






















































































































































































































































































































































































































































































































































































vuqHkwfedk AA

;g fl) ckr gS fd ikap lglz o"kksZa ds iwoZ osner ls fHkUu nwljk dksbZ 
Hkh er u Fkk D;ksafd osnksDr lc ckrsa fo|k ls vfo#) gSaA osnksa dh vizo`fÙk 
gksus dk dkj.k egkHkkjr ;q) gqvkA bu dh vizo`fÙk ls vfo|k·U/kdkj ds 
Hkwxksy esa foLr`r gksus ls euq";ksa dh cqf) Hkze;qDr gksdj ftl ds eu esa tSlk 
vk;k oSlk er pyk;kA mu lc erksa esa 4 pkj er vFkkZr~ tks osn&fo#) 
iqjk.kh] tSuh] fdjkuh vkSj dqjkuh lc erksa ds ewy gSa os Øe ls ,d ds ihNs 
nwljk rhljk pkSFkk pyk gSA vc bu pkjksa dh 'kk[kk ,d lglz ls de ugha gSaA 
bu lc erokfn;ksa] bu ds psyksa vkSj vU; lc dks ijLij lR;k·lR; ds 
fopkj djus esa vf/kd ifjJe u gks blfy, ;g xzUFk cuk;k gSA

tks&tks bl esa lR; er dk e.Mu vkSj vlR; dk [k.Mu fy[kk gS 
og lc dks tukuk gh iz;kstu le>k x;k gSA bl esa tSlh esjh cqf)] ftruh 
fo|k vkSj ftruk bu pkjksa erksa ds ewy xzUFk ns[kus ls cks/k gqvk gS ml dks lc 
ds vkxs fuosfnr dj nsuk eSaus mÙke le>k gS D;ksafd foKku xqIr gq, dk 
iqufeZyuk lgt ugha gSA i{kikr NksM+dj bl dks ns[kus esa lR;k·lR; er 
lc dks fofnr gks tk;sxkA i'pkr~ lc dks viuh&viuh le> ds vuqlkj 
lR;er dk xzg.k djuk vkSj vlR; er dks NksM+uk lgt gksxkA bu esa ls tks 
iqjk.kkfn xzUFkksa ls 'kk[kk 'kk[kkUrj :i er vk¸;kZoÙkZ ns'k esa pys gSa mu dk 
la{ksi ls xq.k nks"k bl 11osa leqYykl esa fn[kyk;k tkrk gSA

bl esjs deZ ls ;fn midkj u ekusa rks fojks/k Hkh u djsaA D;ksafd esjk 
rkRi¸;Z fdlh dh gkfu ok fojks/k djus esa ugha fdUrq lR;k·lR; dk fu.kZ; 
djus djkus dk gSA blh izdkj lc euq";ksa dks U;k;n`f"V ls orZuk vfr mfpr 
gSA euq";tUe dk gksuk lR;k·lR; ds fu.kZ; djus djkus ds fy;s gS( u fd 
oknfookn fojks/k djus djkus ds fy;sA blh ererkUrj ds fookn ls txr~ esa 
tks&tks vfu"V Qy gq,] gksrs gSa vkSj vkxs gksaxs mu dks i{kikrjfgr fo}Ttu 
tku ldrs gSaA 

tc   rd   bl   euq";   tkfr   esa   ijLij   feF;k  
ererkUrj   dk  fo#)  okn  u  NwVsxk  rc  rd  vU;ks·U;  dks  
vkuUn  u  gksxkA ;fn  ge  lc euq";  vkSj  fo'ks"k  fo}Ttu  bZ";kZ }s"k 
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NksM+ lR;k·lR; dk fu.kZ; djds lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djuk 
djkuk pkgSa rks gekjs fy;s ;g ckr vlk/; ugha gSA

;g fu'p; gS fd bu fo}kuksa ds fojks/k gh us lc dks fojks/k&tky esa 
Qalk j[kk gSA ;fn ;s yksx vius iz;kstu esa u Qal dj lc ds iz;kstu dks 
fl) djuk pkgSa rks vHkh ,sD;er gks tk;saA bl ds gksus dh ;qfDr bl xzUFk dh 
iwfrZ esa fy[ksaxsA loZ'kfDreku~ ijekRek ,d er esa izo`Ùk gksus dk mRlkg lc 
euq";ksa ds vkRekvksa esa izdkf'kr djsA

vyefrfoLrjs.k foif'p}jf'kjksef.k"kqA
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mÙkjk¼Z%

vFkSdkn'kleqYyklkjEHk%

vFkk··¸;kZoÙkhZ;er[k.Mue.Mus fo/kkL;ke%

vc vk¸;Z yksxksa ds fd tks vk¸;kZoÙkZ ns'k esa olus okys gSa mu ds er 
dk [k.Mu rFkk e.Mu dk fo/kku djsaxsA ;g vk¸;kZoÙkZ ns'k ,slk gS ftlds 
ln`'k Hkwxksy esa nwljk dksbZ ns'k ugha gSA blhfy;s bl Hkwfe dk uke lqo.kZHkwfe 
gS D;ksafd ;gh lqo.kkZfn jRuksa dks mRiUu djrh gSA blhfy;s l`f"V dh vkfn esa 
vk¸;Z yksx blh ns'k esa vkdj clsA blfy, ge l`f"Vfo"k; esa dg vk;s gSa fd 
vk¸;Z uke mÙke iq#"kksa dk gS vkSj vk¸;ksZa ls fHkUu euq";ksa dk uke nL;q gSA 
ftrus Hkwxksy esa ns'k gSa os lc blh ns'k dh iz'kalk djrs vkSj vk'kk j[krs gSa fd 
ikjlef.k iRFkj lquk tkrk gS og ckr rks >wBh gS ijUrq vk¸;kZoÙkZ ns'k gh 
lPpk ikjlef.k gS fd ftl dks yksgs:i nfjnz fons'kh Nwrs ds lkFk gh lqo.kZ 
vFkkZr~ /kuk<Ó gks tkrs gSaA

,rís'kizlwrL; ldk'kkn~ vxztUeu% A
Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok% AA euqñAA

l`f"V ls ys ds ikap lglz o"kksZa ls iwoZ le; i;ZUr vk¸;ksZa dk lkoZHkkSe 
pØorhZ vFkkZr~ Hkwxksy esa loksZifj ,dek= jkT; FkkA vU; ns'k esa ek.Mfyd 
vFkkZr~ NksVs&NksVs jktk jgrs Fks D;ksafd dkSjo ik.Mo i;ZUr ;gka ds jkT; vkSj 
jkt'kklu esa lc Hkwxksy ds lc jktk vkSj iztk pys Fks D;ksafd ;g euqLe`fr 
tks l`f"V dh vkfn esa gqbZ gS ml dk izek.k gSA blh vk¸;kZoÙkZ ns'k esa 
mRiUu gq, czkã.k vFkkZr~ fo}kuksa ls Hkwxksy ds euq"; czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz] 
nL;q] EysPN vkfn lc vius&vius ;ksX; fo|k pfj=ksa dh f'k{kk vkSj 
fo|kH;kl djsaA vkSj egkjktk ;qf/kf"Bj th ds jktlw; ;K vkSj egkHkkjr 
;q)i;ZUr ;gka ds jkT;k/khu lc jkT; FksA

lquks ! phu dk HkxnÙk] vesfjdk dk cczqokgu] ;wjksins'k dk foMkyk{k 
vFkkZr~ ektkZj ds ln`'k vka[kokys] ;ou ftl dks ;wuku dg vk;s vkSj bZjku 
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dk 'kY; vkfn lc jktk jktlw; ;K vkSj egkHkkjr ;q) esa lc vkKkuqlkj 
vk;s FksA tc j?kqx.k jktk Fks rc jko.k Hkh ;gka ds vk/khu FkkA tc jkepUnz ds 
le; esa fo#) gks x;k rks ml dks jkepUnz us n.M nsdj jkT; ls u"V dj 
ml ds HkkbZ foHkh"k.k dks jkT; fn;k FkkA

Lok;EHkqo jktk ls ysdj ik.Moi;ZUr vk¸;ksZa dk pØorhZ jkT; 
jgkA rRi'pkr~ vkil ds fojks/k ls yM+ dj u"V gks x;s D;ksafd bl ijekRek 
dh l`f"V esa vfHkekuh] vU;k;dkjh] vfo}ku~ yksxksa dk jkT; cgqr fnu 
rd ugha pyrkA vkSj ;g lalkj dh LokHkkfod izo`fÙk gS fd tc cgqr lk /ku 
vla[; iz;kstu ls vf/kd gksrk gS rc vkyL;] iq#"kkFkZjfgrrk( bZ";kZ] }s"k] 
fo"k;klfDr vkSj izekn c<+rk gSA bl ls ns'k esa fo|k lqf'k{kk u"V gks dj 
nqxqZ.k vkSj nq"V O;lu c<+ tkrs gSaA tSls fd e|&ekallsou] ckY;koLFkk esa 
fookg vkSj LosPNkpkjkfn nks"k c<+ tkrs gSaA vkSj tc ;q)foHkkx esa 
;q)fo|kdkS'ky vkSj lsuk bruh c<+s fd ftl dk lkeuk djus okyk Hkwxksy esa 
nwljk u gks rc mu yksxksa esa i{kikr vfHkeku c<+dj vU;k; c<+ tkrk gSA tc 
;s nks"k gks tkrs gSa rc vkil esa fojks/k gks dj vFkok mu ls vf/kd nwljs NksVs 
dqyksa esa ls dksbZ ,slk leFkZ iq#"k [kM+k gksrk gS fd mu dk ijkt; djus esa 
leFkZ gksosA tSls eqlyekuksa dh ckn'kkgh ds lkeus f'kok th] xksfoUnflag th 
us [kM+s gksdj eqlyekuksa ds jkT; dks fNUu&fHkUu dj fn;kA

vFk fdesrSokZ ijs·U;s egk/kuq/kZjk'pØofrZu% dsfpr~ lq|qEuHkwfj|qEus& 
Unz|qEudqoy;k'o;kSouk'oon~/z;'ok'oifr'k'kfoUnqgfj'pUnzk·Ecjh"k
uuDrq'k ;kZfr;;kR;uj.;k{klsukn;%A vFk e#ÙkHkjrizHk`r;ks 
jktku%AA & eS«;qifuñ

bR;kfn izek.kksa ls fl) gS fd l`f"V ls ysdj egkHkkjri;ZUr 
pØorhZ lkoZHkkSe jktk vk¸;Zdqy esa gh gq, FksA vc buds lUrkuksa dk 
vHkkX;ksn; gksus ls jktHkz"V gksdj fonsf'k;ksa ds iknkØkUr gks jgs gSaA tSls 
;gka lq|qEu] Hkwfj|qEu] bUnz|qEu] dqoy;k'o] ;kSouk'o] on~/kzÓ'o] v'oifr] 
'k'kfoUnq] gfj'pUnz] vEcjh"k] uuDrq] 'k;kZfr] ;;kfr] vuj.;] v{klsu] e#Ùk 
vkSj Hkjr lkoZHkkSe lc Hkwfe esa izfl) pØorhZ jktkvksa ds uke fy[ks gSa oSls 
Lok;EHkqokfn pØorhZ jktkvksa ds uke Li"V euqLe`fr] egkHkkjrkfn xzUFkksa esa 
fy[ks gSaA bl dks feF;k djuk vKkuh vkSj i{kikfr;ksa dk dke gSA

       ¼iz'u½   tks  vkXus;kL=  vkfn  fo|k  fy[kh  gSa 
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os lR; gSa ok ugha \ vkSj rksi rFkk cUnwd rks ml le; esa Fkha ok ugha \

¼mÙkj½ ;g ckr lPph gSA ;s 'kL= Hkh Fks] D;ksafd inkFkZfo|k ls bu 
lc ckrksa dk lEHko gSA

¼iz'u½ D;k ;s nsorkvksa ds eU=ksa ls fl) gksrs Fks \

¼mÙkj½ ughaA ;s lc ckrsa ftu ls vL= 'kL=ksa dks fl) djrs Fks os 
^eU=* vFkkZr~ fopkj ls fl) djrs vkSj pykrs FksA vkSj tks eU= vFkkZr~ 'kCne; 
gksrk gS ml ls dksbZ nzO; mRiUu ugha gksrkA vkSj tks dksbZ dgs fd eU= ls vfXu 
mRiUu gksrk gS rks og eU= ds ti djus okys ds ân; vkSj ftàk dks HkLe dj 
nsosA ekjus tk; 'k=q dks vkSj ej jgs vkiA blfy;s eU= uke gS fopkj dk tSlk 
^jkteU=h* vFkkZr~ jktdeksZa dk fopkj djus okyk dgkrk gS] oSlk eU= vFkkZr~ 
fopkj ls lc l`f"V ds inkFkksZa dk izFke Kku vkSj i'pkr~ fØ;k djus ls vusd 
izdkj ds inkFkZ vkSj fØ;kdkS'ky mRiUu gksrs gSaA

tSls dksbZ ,d yksgs dk ck.k ok xksyk cukdj ml esa ,sls inkFkZ jD[ks 
fd tks vfXu ds yxkus ls ok;q esa /kqvk QSyus vkSj lw;Z dh fdj.k ok ok;q ds 
Li'kZ gksus ls vfXu ty mBs blh dk uke ̂vkXus;kL=* gSA tc nwljk bl dk 
fuokj.k djuk pkgS rks mlh ij ̂o#.kkL= NksM+ nsA vFkkZr~ tSls 'k=q us 'k=q dh 
lsuk ij vkXus;kL= NksM+dj u"V djuk pkgk oSls gh viuh lsuk dh j{kkFkZ 
lsukifr ok#.kkL= ls vkXus;kL= dk fuokj.k djsA og ,sls nzO;ksa ds ;ksx ls 
gksrk gS ftl dk /kqvka ok;q ds Li'kZ gksrs gh cíy gksds >V o"kZus yx tkos( 
vfXu dks cq>k nsosA ,sls gh ^ukxik'k* vFkkZr~ tks 'k=q ij NksM+us ls ml ds 
vÄõksa dks tdM+ ds cka/k ysrk gSA oSls gh ,d ̂eksgukL=* vFkkZr~ ftl esa u'ks dh 
pht Mkyus ls ftl ds /kq,a ds yxus ls lc 'k=q dh lsuk funzkLFk vFkkZr~ 
ewfNZr gks tk;A blh izdkj lc 'kL=kL= gksrs FksA vkSj ,d rkj ls ok 'khls ls 
vFkok fdlh vkSj inkFkZ ls fo|qr~ mRiUu djds 'k=qvksa dk uk'k djrs Fks mldks Hkh 
^vkXus;kL=* rFkk ̂ik'kqirkL=* dgrs gSaA^rksi* vkSj ̂cUnwd* ;s uke vU; ns'kHkk"kk ds 
gSaA laLd`r vkSj vk¸;kZoÙkhZ; Hkk"kk ds ugha fdUrq ftl dks fons'kh tu rksi dgrs gaS 
laLd`r vkSj Hkk"kk esa ml dk uke ^'kr?uh* vkSj ftl dks cUnwd dgrs gSa ml dks 
laLd`r vkSj vk¸;ZHkk"kk esa ̂Hkq'kq.Mh* dgrss gSaA     tks laLd`r fo|k dks ugha i<+s os Hkze 
esa iM+ dj dqN dk dqN fy[krs vkSj dqN dk dqN cdrs gSaA ml dk cqf)eku~ yksx 
izek.k ugha dj ldrsA vkSj ftruh fo|k Hkwxksy esa QSyh gS og lc vk¸;kZoÙkZ ns'k ls 
feJ okyksa] mu ls ;wukuh] mu ls :l vkSj muls ;wjksi ns'k esa]mu ls vesfjdk vkfn 
ns'kksa esa QSyh gSA vc rd ftruk izpkj laLd`r fo|k dk 
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vk¸;kZoÙkZ ns'k esa gS mruk fdlh vU; ns'k esa ughaA tks yksx dgrs gSa 
fd&teZuh ns'k esa laLd`r fo|k dk cgqr izpkj gS vkSj ftruk laLd`r 
eks{kewyj lkgc i<s gSa mruk dksbZ ugha i<+kA ;g ckr dgusek= gS D;ksafd 
^;fLeUns'ks nzqeks ukfLr r=Sj.Mks·fi nzqek;rs* vFkkZr~ ftl ns'k esa dksbZ 
o`{k ugha gksrk ml ns'k esa ,j.M gh dks cM+k o`{k eku ysrs gSaA oSls gh ;wjksi ns'k 
esa laLd`r fo|k dk izpkj u gksus ls teZu yksxksa vkSj eks{kewyj lkgc us FkksM+k 
lk i<+k ogh ml ns'k ds fy;s vf/kd gSA ijUrq vk¸;kZoÙkZ ns'k dh vksj ns[ksa rks 
mu dh cgqr U;wu x.kuk gSA D;ksafd eSaus teZuh ns'kfuoklh ds ,d ̂fizfUliy* 
ds i= ls tkuk fd teZuh ns'k esa laLd`r fpV~Bh dk vFkZ djus okys Hkh cgqr 
de gSaA vkSj eks{kewyj lkgc ds laLd`r lkfgR; vkSj FkksM+h lh osn dh O;k[;k 
ns[k dj eq> dks fofnr gksrk gS fd eks{kewyj lkgc us b/kj m/kj vk¸;kZoÙkhZ; 
yksxksa dh dh gqbZ Vhdk ns[k dj dqN&dqN ;Fkk rFkk fy[kk gSA tSlk fd &

;q×tfUr© cz/ue©#"ka pj©Ura ifj © rLFkq"k©%A jksp©Urs jkspuk fnfoAA

bl eU= dk vFkZ ?kksM+k fd;k gSA bl ls rks tks lk;.kkpk¸;Z us lw¸;Z 
vFkZ fd;k gS lks vPNk gSA ijUrq bldk Bhd vFkZ ijekRek gS lks esjh cukbZ 
^_XosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k yhft;sA ml esa bl eU= dk vFkZ ;FkkFkZ fd;k 
gSA brus ls tku yhft;s fd teZuh ns'k vkSj eks{kewyj lkgc esa laLd`r fo|k 
dk fdruk ikf.MR; gSA
     ;g fu'p; gS fd ftruh fo|k vkSj er Hkwxksy esa QSys gSa os lc 
vk¸;kZoÙkZ ns'k gh ls izpfjr gq, gSaA ns[kks ! ,d xksYMLVdj lkgc iSjl 
vFkkZr~ Ýkal ns'k fuoklh viuh ^ck;fcy bu bf.M;k* esa fy[krs gSa fd lc 
fo|k vkSj Hkykb;ksa dk Hk.Mkj vk¸;kZoÙkZ ns'k gS vkSj lc fo|k rFkk er blh 
ns'k ls QSys gSaA vkSj ijekRek dh izkFkZuk djrs gSa fd gs ijes'oj ! tSlh mUufr 
vk¸;kZoÙkZ ns'k dh iwoZdky esa Fkh oSlh gh gekjs ns'k dh dhft;s( fy[krs gSa ml 
xzUFk esa ns[k yksA 

rFkk ̂nkjkf'kdksg* ckn'kkg us Hkh ;gh fu'p; fd;k Fkk fd tSlh iwjh 
fo|k laLd`r esa gS oSlh fdlh Hkk"kk esa ughaA os ,slk mifu"knksa ds Hkk"kkUrj esa 
fy[krs gSa fd eSaus vchZ vkfn cgqr lh Hkk"kk i<+ha ijUrq esjs eu dk lUnsg NwV 
dj vkuUn u gqvkA tc laLd`r ns[kk vkSj lquk rc fuLlUnsg gks dj eq> dks 
cM+k vkuUn gqvk gSA

ns[kks dk'kh ds ̂ekuefUnj* esa f'k'kqekjpØ dks fd ftl dh iwjh j{kk Hkh 
ugha jgh gS rks Hkh fdruk mÙke gS ftl esa vc rd Hkh [kxksy dk cgqr lk 
o`ÙkkUr fofnr gksrk gSA tks ̂lokbZ t;iqjk/kh'k* ml dks laHkky vkSj VwVs QwVs dks 
cuok;k djsaxs rks cgqr vPNk gksxkA ijUrq ,sls f'kjksef.k ns'k dks egkHkkjr ds 
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;q) us ,slk /kDdk fn;k fd vc rd Hkh ;g viuh iwoZ n'kk esa ugha vk;kA 
D;ksafd tc HkkbZ dks HkkbZ ekjus yxs rks uk'k gksus esa D;k lUnsg \

fouk'kdkys foijhrcqf)% A &;g fdlh dfo dk opu gSA

tc uk'k gksus dk le; fudV vkrk gS rc mYVh cqf) gksdj mYVs 
dke djrs gSaA dksbZ mu dks lw/kk le>kos rks myVk ekusa vkSj myVk le>kosa 
ml dks lw/kh ekusaA tc cM+s&cM+s fo}ku~] jktk] egkjktk] _f"k] egf"kZ yksx 
egkHkkjr ;q) esa cgqr ls ekjs x;s vkSj cgqr ls ej x;s rc fo|k vkSj osnksDr 
/keZ dk izpkj u"V gks pykA bZ";kZ] }s"k] vfHkeku] vkil esa djus yxsA tks 
cyoku~ gqvk og ns'k dks nkc dj jktk cu cSBkA oSls gh loZ= vk;kZoÙkZ ns'k 
esa [k.M&c.M jkT; gks x;kA iqu% }hi}hikUrj ds jkT; dh O;oLFkk dkSu djs 
! tc czkã.k yksx fo|kghu gq, rc {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzksa ds vfo}ku~ gksus esa 
rks dFkk gh D;k dguh \ tks ijEijk ls osnkfn 'kkL=ksa dk vFkZlfgr i<+us dk 
izpkj Fkk og Hkh NwV x;kA dsoy thfodkFkZ ikBek= czkã.k yksx i<+rs jgs lks 
ikBek= Hkh {kf=; vkfn dks u i<+k;kA D;ksafd tc vfo}ku gq, xq# cu x;s 
rc Ny] diV] v/keZ Hkh mu esa c<+rk pykA czkã.kksa us fopkjk fd viuh 
thfodk dk izcU/k cka/kuk pkfg;sA lEefr djds ;gh fu'p; dj {kf=; vkfn 
dks mins'k djus yxs fd ge gh rqEgkjs iwT;nso gSaA fouk gekjh lsok fd;s rqe 
dks LoxZ ok eqfDr u feysxhA fdUrq tks rqe gekjh lsok u djksxs rks ?kksj ujd 
esa iM+ksxsA tks&tks iw.kZ fo|k okys /kkfeZdksa dk uke czkã.k vkSj iwtuh; osn 
vkSj _f"k eqfu;ksa ds 'kkL= esa fy[kk Fkk mu dks vius ew[kZ] fo"k;h] diVh] 
yEiV] v/kfeZ;ksa ij ?kVk cSBsA Hkyk os vkIr fo}kuksa ds y{k.k bu ew[kksZa esa dc 
?kV ldrs gSa \ ijUrq tc {kf=;kfn ;teku laLd`r fo|k ls vR;Ur jfgr gq, 
rc muds lkeus tks&tks xIi ekjh lks lks fopkjksa us lc eku yhA rc bu 
ukeek= czkã.kksa dh cu iM+hA lc dks vius opu tky esa cka/k dj o'khHkwr 
dj fy;k vkSj dgus yxs fd&

czãokD;a tuknZu%A

vFkkZr~ tks dqN czkã.kksa ds eq[k esa ls opu fudyrk gS og tkuks 
lk{kkr~ Hkxoku~ ds eq[k ls fudykA tc {kf=;kfn o.kZ vka[k ds vU/ks vkSj xkaB 
ds iwjs vFkkZr~ Hkhrj fo|k dh vka[k QwVh gqbZ vkSj ftu ds ikl /ku iq"dy gS 
,sls&,sls psys feysA fQj bu O;FkZ czkã.k uke okyksa dks fo"k;kuUn dk miou 
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fey x;kA ;g Hkh mu yksxksa us izfl) fd;k fd tks dqN i`fFkoh esa mÙke inkFkZ 
gSa os lc czkã.kksa ds fy;s gSaA vFkkZr~ tks xq.k] deZ] LoHkko ls czkã.kkfn 
o.kZO;oLFkk Fkh ml dks u"V dj tUe ij jD[kh vkSj e`rdi;ZUr dk Hkh nku 
;tekuksa ls ysus yxsA tSlh viuh bPNk gqbZ oSlk djrs pysA ;gka rd fd;k 
fd ̂ge Hkwnso gSa* gekjh lsok ds fouk nsoyksd fdlh dks ugha fey ldrkA bu 
ls iwNuk pkfg;s fd rqe fdl yksd esa i/kkjksxs \ rqEgkjs dke rks ?kksj ujd 
Hkksxus ds gSa( d`fe] dhV] irÄõkfn cuksxsA rc rks cM+s Øksf/kr gksdj dgrs 
gSa&ge ^'kki* nsaxs rks rqEgkjk uk'k gks tk;sxk D;ksafd fy[kk gS& ^czãnzksgh 
fou';fr* fd tks czkã.kksa ls nzksg djrk gS ml dk uk'k gks tkrk gSA gka ! ;g 
ckr rks lPph gS fd tks iw.kZ osn vkSj ijekRek dks tkuus okys] /kekZRek lc 
txr~ ds midkjd iq#"kksa ls tks dksbZ }s"k djsxk] og vo'; u"V gksxkA ijUrq 
tks czkã.k ugha gksa] mu dk u czkã.k uke vkSj u mu dh lsok djuh ;ksX; gSA

¼iz'u½ rks ge dkSu gSa \
¼mÙkj½ rqe iksi gksA
¼iz'u½ iksi fdl dks dgrs gSa \
¼mÙkj½ ml dh lwpuk :eu~ Hkk"kk esa rks cM+k vkSj firk dk uke iksi 

gS ijUrq vc Ny diV ls nwljs dks Bx dj viuk iz;kstu lk/kus okys dks 
iksi dgrs gSaA

¼iz'u½ ge rks czkã.k vkSj lk/kq gSa D;ksafd gekjk firk czkã.k vkSj 
ekrk czkã.kh rFkk ge veqd lk/kq ds psys gSaA

¼mÙkj½ ;g lR; gS ijUrq lquks HkkbZ ! ek¡ cki czkã.kh& czkã.k gksus ls 
vkSj fdlh lk/kq ds f'k"; gksus ij czkã.k ok lk/kq ugha gks ldrs fdUrq czkã.k 
vkSj lk/kq vius mÙke xq.k] deZ] LoHkko ls gksrs gSa tks fd ijksidkjh gksaA lquk gS 
fd tSls :e ds ̂ iksi* vius psyksa dks dgrs Fks fd rqe vius iki gekjs lkeus 
dgksxs rks ge {kek dj nsaxsA fouk gekjh lsok vkSj vkKk ds dksbZ Hkh LoxZ esa 
ugha tk ldrkA tks rqe LoxZ esa tkuk pkgks rks gekjs ikl ftrus #i;s tek 
djksxs mrus gh dh lkexzh LoxZ esa rqe dks feysxhA ,slk lqu dj tc dksbZ 
vka[k ds vU/ks vkSj xkaB ds iwjs LoxZ esa tkus dh bPNk djds ̂iksi th* dks ;Fks"V 
#i;k nsrk Fkk rc og ^iksi th* bZlk vkSj efj;e dh ewfÙkZ ds lkeus [kM+k 
gksdj bl izdkj dh gq.Mh fy[kdj nsrk Fkk&^gs [kqnkoUn bZlkelh ! veqd 
euq"; us rsjs uke ij yk[k #i;s LoxZ esa vkus ds fy;s gekjs ikl tek dj fn;s 
gSaA tc og LoxZ esa vkos rc rw vius firk ds LoxZ ds jkT; esa iPphl lglz 
#i;kas esa ckxcxhpk vkSj edkukr] iPphl lglz esa lokjh f'kdkjh vkSj ukSdj 
pkdj] iPphl lglz #i;ksa esa [kkuk ihuk diM+k yÙkk vkSj iPphl lglz #i;s 
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bl ds b"V fe= HkkbZ cU/kq vkfn ds ft;kQ+r ds okLrs fnyk nsukA* fQj ml 
gq.Mh ds uhps iksi th viuh lgh djds gq.Mh mlds gkFk esa nsdj dg nsrs Fks 
fd ̂tc rw ejs rc bl gq.Mh dks dcj esa vius fljkus /kj ysus ds fy, vius 
dqVqEc dks dg j[kukA fQj rq>s ys tkus ds fy;s Qfj'rs vkosaxs rc rq>s vkSj 
rsjh gq.Mh dks LoxZ esa ys tk dj fy[ks izek.ks lc phtsa rq> dks fnyk nsaxsA*

vc nsf[k;s tkuksa LoxZ dk Bsdk iksi th sus gh ys fy;k gksA tc rd 
;wjksi ns'k esa ew[kZrk Fkh rHkh rd ogka iksi th dh yhyk pyrh Fkh ijUrq vc 
fo|k ds gksus ls iksi th dh >wBh yhyk cgqr ugha pyrh fdUrq fuewZy Hkh ugha 
gqbZaA

oSls gh vk¸;kZoÙkZ ns'k esa Hkh tkuks iksi th us yk[kksa vorkj ysdj 
yhyk QSykbZ gksA vFkkZr~ jktk vkSj iztk dks fo|k u i<+us nsuk] vPNs iq#"kksa 
dk lÄõ u gksus nsuk] jkr fnu cgdkus ds flok; nwljk dqN Hkh dke ugha 
djuk gSA ijUrq ;g ckr /;ku esa j[kuk fd tks&tks NydiVkfn dqfRlr 
O;ogkj djrs gSa os gh iksi dgkrs gSaA tks dksbZ mu esa Hkh /kkfeZd fo}ku~ 
ijksidkjh gSa os lPps czkã.k vkSj lk/kq gSaA

vc mUgha Nyh diVh LokFkhZ yksxksa ¼euq";ksa dks Bx dj viuk 
iz;kstu fl) djus okyksa gh½ dk xzg.k ̂iksi* 'kCn ls djuk vkSj czkã.k rFkk 
lk/kq uke ls mÙke iq#"kksa dk Lohdkj djuk ;ksX; gSA ns[kks ! tks dksbZ Hkh mÙke 
czkã.k ok lk/kq u gksrk rks osnkfn lR;'kkL=ksa ds iqLrd Lojlfgr dk 
iBu&ikBu tSu] eqlyeku] bZlkbZ vkfn ds tky ls cpkdj vk;ksZa dks osnkfn 
lR;'kkL=ksa esa izhfr;qDRk o.kkZJeksa esa j[kuk ,slk dkSu dj ldrk \ flok; 
czkã.k lk/kqvksa ds ! ̂ fo"kknI;e`ra xzkáe~A* euqñAA fo"k ls Hkh ve`r ds xzg.k 
djus ds leku iksiyhyk ls cgdkus esa ls Hkh vk¸;ksZa dk tSu vkfn erksa ls cpk 
jguk tkuks fo"k esa ve`r ds leku xq.k le>uk pkfg;sA

tc  ;teku  fo|kghu  gq,  vkSj  vki  dqN  ikB  iwtk  i<+ 
dj  vfHkeku  esa  vkds  lc  yksxksa  us  ijLij  lEefr  djds  jktk 
vkfn  ls  dgk fd czkã.k vkSj lk/kq vn.MÓ gSaA ns[kks ̂czkã.kks u gUrO;%* 
^lk/kquZ gUrO;%* ,sls ,sls opu tks fd lPps czkã.k vkSj lPps lk/kqvksa ds 
fo"k; esa Fks lks iksiksa us vius ij ?kVk fy;sA vkSj Hkh >wBs&>wBs opu;qDr xzUFk 
jp dj mu esa _f"k eqfu;ksa ds uke /kj ds mUgha ds uke ls lqukrs jgsA mu 
izfrf"Br _f"k egf"kZ;ksa ds uke ls vius ij ls n.M dh O;oLFkk mBok nhA 
iqu% ;Fks"Vkpkj djus yxs vFkkZr~ ,sls dM+s fu;e pyk;s fd mu iksiksa dh vkKk 
ds fouk lksuk] mBuk] cSBuk] tkuk] vkuk] [kkuk] ihuk] vkfn Hkh ugha dj 
ldrs FksA  jktkvksa dks  ,slk  fu'p;  djk;k  fd  iksi  laKd dgus ek=  
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Hkh n.M nsus dh bPNk u djuh pkfg;sA

tc ,slh ew[kZrk gqbZ rc tSlh iksiksa dh bPNk gqbZ oSlk djus djkus 
yxsA vFkkZr~ bl fcxkM+ ds ewy egkHkkjr ;q) ls iwoZ ,d lglz o"kZ ls izo`Ùk 
gq, Fks D;ksafd ml le; esa _f"k eqfu Hkh Fks rFkkfi dqN&dqN vkyL;] izekn] 
bZ";kZ] }s"k ds vadqj mxs Fks os c<+rs&c<+rs o`) gks x;sA tc lPpk mins'k u 
jgk rc vk¸;kZoÙkZ esa vfo|k QSydj vkil esa yM+us >xM+us yxsA D;ksafd&

mins';ksins"V`Rokr~ rfRlf)%AA brjFkkU/kijEijkAA &lka[; lwñAA

vFkkZr~ tc mÙke&mÙke mins'kd gksrs gSa rc vPNs izdkj /keZ] vFkZ] 
dke vkSj eks{k fl) gksrs gSaA vkSj tc mÙke mins'kd vkSj Jksrk ugha jgrs rc 
vU/k ijEijk pyrh gSA fQj Hkh tc lRiq#"k mRiUu gksdj lR;ksins'k djrs gSa 
rHkh vU/kijEijk u"V gksdj izdk'k dh ijEijk pyrh gSA

iqu% os iksi yksx viuh vkSj vius pj.kksa dh iwtk djkus vkSj dgus 
yxs fd blh esa rqEgkjk dY;k.k gSA tc ;s yksx bu ds o'k esa gks x;s rc izekn 
vkSj fo"k;klfDr esa fueXu gksdj xM+fj;s ds leku >wBs xq# vkSj psys QalsA 
fo|k] cy] cqf)] ijkØe] 'kwjohjrkfn 'kqHkxq.k lc u"V gksrs pysA

i'pkr~ tc fo"k;klDr gq, rks ekal] e| dk lsou xqIr&xqIr djus 
yxsA i'pkr~ mUgha esa ls ,d us okeekxZ [kM+k fd;kA ̂f'ko mokp* ̂ikoZR;qokp* 
^HkSjo mokp* bR;kfn uke fy[k dj mu dk rU= uke /kjkA mu esa ,slh&,slh 
fofp= yhyk dh ckrsa fy[kh fd&

e|a ekala p ehua p eqnzk eSFkqueso pA

,rs i×p edkjk% L;qeksZ{knk fg ;qxs ;qxsAA1AA

izo`Ùks HkSjohpØs losZ o.kkZ f}tkr;%A

fuo`Ùks HkSjohpØs loZs o.kkZ% i`Fkd~ i`Fkd~AA2AA

ihRok ihRok iqu% ihRok ;koRirfr HkwrysA

iqu#RFkk; oS ihRok iqutZUe u fo|rs AA3AA

ekr`;ksfua ifjR;T; fogjsr~ loZ;ksfu"kqAA4AA

osn'kkL=iqjk.kkfu lkekU;xf.kdk boA

,dSo 'kkEHkoh eqnzk xqIrk dqyo/kwfjoAA5AA
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vFkkZr~ ns[kks bu xoxZ.M iksiksa dh yhyk tks fd osnfo#) egkv/keZ 
ds dke gSa mUgha dks Js"B okeefxZ;ksa us ekukA e|] ekal] ehu vFkkZr~ ePNh] 
eqnzk iwjh dpkSjh vkSj cM+s jksVh vkfn poZ.k] ;ksfu] ik=k/kkj] eqnzk vkSj ikapok 
eSFkqu vFkkZr~ iq#"k lc f'ko vkSj L=h lc ikoZrh ds leku eku dj & 

vga HkSjoLRoa HkSjoh áko;ksjLrq lÄõe%AA

pkgs dksbZ iq#"k ok L=h gks bl ÅViVkax opu dks i<+ ds lekxe 
djus esa os okeekxhZ nks"k ugha ekursA vFkkZr~ ftu uhp fL=;ksa dks Nwuk ugha 
mudks vfrifo= mUgksaus ekuk gSA tSls 'kkL=ksa esa jtLoyk vkfn fL=;ksa ds 
Li'kZ dk fu"ks/k gS mu dks okeekfxZ;ksa us vfrifo= ekuk gSA lquks bu dk 
'yksd [k.M c.M&

jtLoyk iq"dja rhFkZa pk.Mkyh rq Lo;a dk'kh] peZdkjh iz;kx% 
L;knztdh eFkqjk erkA v;ks/;k iqDdlh izksDrkAA bR;kfnA

      jtLoyk ds lkFk lekxe djus ls tkuks iq"dj dk Luku] pk.Mkyh ls 
lekxe esa dk'kh dh ;k=k] pekjh ls lekxe djus ls ekuks iz;kxLuku] /kksch 
dh L=h ds lkFk lekxe djus esa eFkqjk ;k=k vkSj datjh ds lkFk yhyk djus ls 
ekuks v;ks/;k rhFkZ dj vk;sA e| dk uke /kjk ̂rhFkZ*] ekal dk uke 'kqf) vkSj 
^iq"i* ePNh dk uke ̂r`rh;k* ̂tyrqfEcdk*] eqnzk dk uke ̂prqFkhZ* eSFkqu dk uke 
^i×peh*A blfy;s ,sls&,sls uke /kjs gSa fd ftl ls nwljk u le> ldsA vius 
dkSy] vknzZohj] 'kkEHko vkSj x.k vkfn uke jD[ks gSaA vkSj tks okeekxZ er esa 
ugha gSA mudk ̂d.Vd* ̂ foeq[k*] ̂ 'kq"di'kq* vkfn uke /kjs gSa vkSj dgrs gSa fd 
tc HkSjohpØ gks rc ml esa czkã.k ls ysdj pk.Mkyi;ZUr dk uke f}t gks 
tkrk gS vkSj tc HkSjohpØ ls vyx gksa rc lc vius&vius o.kZLFk gks tk;saA 

              HkSjohpØ esa okeekxhZ yksx Hkwfe ok iV~Vs ij ,d foUnq 
f=dks.k] prq"dks.k] oÙkqZykdkj cuk dj ml ij e| dk ?kM+k j[kds ml dh 
iwtk djrs gSaA fQj ,slk eU= i<+rs gSa ̂czã 'kkia foekspFk* gs e|! rw czãk vkfn 
ds 'kki ls jfgr gksA ,d xqIr LFkku esa fd tgka flok; okeekxhZ ds nwljs dks 
ugha vkus nsrs ogka L=h vkSj iq#"k bdV~Bs gksrs gSaA ogka ,d L=h dks uÄõh dj 

iwtrs vkSj L=h yksx fdlh iq#"k dks uÄõk dj iwtrh gSaA iqu% dksbZ fdlh dh 

L=h dksbZ viuh ok nwljs dh dU;k] dksbZ fdlh dh ok viuh           
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ekrk] Hkfxuh] iq=o/kw vkfn vkrh gSaA i'pkr~ ,d ik= esa e| Hkjds ekal vkSj 
cM+s vkfn ,d LFkkyh esa /kj j[krs gSaA ml e| ds I;kys dks tks fd mu dk 
vkpk¸;Z gksrk gS og gkFk esa ysdj cksyrk gS fd ̂ HkSjoks·ge~* ̂ f'koks·ge~* eSa 
HkSjo ok f'ko gwa dg dj ih tkrk gSA fQj mlh >wBs ik= ls lc ihrs gSaA vkSj 
tc fdlh dh L=h ok os';k uÄõh dj vFkok fdlh iq#"k dks uÄõk dj gkFk esa 

ryokj ns ds mldk uke nsoh vkSj iq#"k dk uke egknso /kjrs gSaA mu ds 
miLFk bfUnz; dh iwtk djrs gSa rc ml nsoh ok f'ko dks e| dk I;kyk fiyk 
dj mlh >wBs ik= esa lc yksx ,d&,d I;kyk ihrs gSaA fQj mlh izdkj Øe 
ls ih&ih ds mUeÙk gksdj pkgsa dksbZ fdlh dh cfgu] dU;k ok ekrk D;ksa u gks] 
ftl dh ftl ds lkFk bPNk gks ml ds lkFk dqdeZ djrs gSaA dHkh&dHkh cgqr 
u'kk p<+us ls twrs] ykr] eqDdkeqDdh] ds'kkds'kh] vkil esa yM+rs gSa 
fdlh&fdlh dks ogha oeu gksrk gSA mu esa tks igqapk gqvk v?kksjh vFkkZr~ lc 
esa fl) fxuk tkrk gS( og oeu gqbZ pht dks Hkh [kk ysrk gSA vFkkZr~ bu ds 
lcls cM+s fl) dh ;s ckrsa gSa fd&

gkyka ficfr nhf{krL; efUnjs lqIrks fu'kk;ka xf.kdkx`gs"kqA 
fojktrs dkSyopØorhZAA

tks nhf{kr vFkkZRk~ dykj ds ?kj esa tkds cksry ij cksry p<+kosA 
jf.M;ksa ds ?kj esa tkds mu ls dqdeZ djds lksos tks bR;kfn deZ fuyZTt] 

fu%'kÄï gksdj djs ogh okeekfxZ;ksa esa loksZifj eq[; pØorhZ jktk ds leku 

ekuk tkrk gSA vFkkZr~ tks cM+k dqdehZ ogh mu esa cM+k vkSj tks vPNs dke djs 
vkSj cqjs dkeksa ls Mjs ogh NksVkA D;ksafd&

ik'kc)ks HkosTtho% ik'keqDr% lnk f'ko%AA

,slk rU= esa dgrs gSa fd tks yksdyTtk] 'kkL=yTtk] dqyyTtk] 
ns'kyTtk vkfn ik'kksa esa ca/kk gS og tho vkSj tks fuyZTt gksdj cqjs dke djs 
ogh lnk f'ko gSaA
     mM~Mhl rU= vkfn esa ,d iz;ksx fy[kk gS fd ,d ?kj esa pkjksa vksj vky; 
gksaA mu esa e| dh cksry Hkj ds /kj nsosA bl vky; ls ,d cksry ih ds nwljs 
vky; ij tkosA mlesa ls ih rhljs vkSj rhljs esa ls ihds pkSFks vky; esa tkosA 
[kM+k&[kM+k rc rd e| ihos fd tc rd ydM+h ds leku i`fFkoh esa u fxj 
iM+sA fQj tc u'kk mrjs rc mlh izdkj ihdj fxj iM+sA  iqu% rhljh okj blh
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izdkj ihds fxj ds mBs rks ml dk iqutZUe u gks vFkkZr~ lp rks ;g gS fd 
,sls&,sls euq";ksa dk iqu% euq";tUe gksuk gh dfBu gS fdUrq uhp ;ksfu esa iM+ 
dj cgqdkyi;ZUr iM+k jgsxkA

okfe;ksa ds rU= xzUFkksa esa ;g fu;e gS fd ,d ekrk dks NksM+ ds fdlh 
L=h dks Hkh u NksM+uk pkfg;s vFkkZr~ pkgs dU;k gks ok Hkfxuh vkfn D;ksa u gks( 
lc ds lkFk laxe djuk pkfg;sA bu okeefxZ;ksa esa n'k egkfo|k izfl) gSa 
muesa ls ,d ekrÄõh fo|kokyk dgrk gS fd ^ekrjefi u R;tsr~* vFkkZr~ 

ekrk dks Hkh lekxe fd;s fouk u NksM+uk pkfg;sA vkSj L=h iq#"k ds lekxe 
le; esa eU= tirs gSa fd ge dks flf) izkIr gks tk;saA ,sls ikxy egkew[kZ 
euq"; Hkh lalkj esa cgqr U;wu gksaxs !!! tks euq"; >wB pykuk pkgrk gS og 
lR; dh fuUnk vo'; gh djrk gSA ns[kks ! okeekxhZ D;k dgrs gSa\ osn] 'kkL= 
vkSj iqjk.k ;s lc lkekU; os';kvksa ds leku gSa vkSj tks ;g 'kkEHkoh okeekxZ 
dh eqnzk gS og xqIr dqy dh L=h ds rqY; gSA blhfy;s bu yksxksa us dsoy 
osn&fo#) er [kM+k fd;k gSA i'pkr~ bu yksxksa dk er cgqr pykA rc 
/kwÙkZÙkk djds osnksa ds uke ls Hkh okeekxZ dh FkksM+h&FkksM+h yhyk pykbZA 
vFkkZr~&

lkS=ke.;ka lqjka ficsr~A izksf{kra Hk{k;sUekale~A
oSfndh fgalk fgalk u HkofrA
u ekalHk{k.ks nks"kks u e|s u p eSFkqusA
izo`fÙkjs"kk Hkwrkuka fuo`fÙkLrq egkQykAA euqñAA
lkS=kef.k ;K esa e| ihosA bl dk vFkZ rks ;g gS fd lkS=kef.k ;K esa 

lksejl vFkkZr~ lkseoYyh dk jl ih;sA izksf{kr vFkkZr~ ;K esa ekal [kkus esa nks"k 
ugha ,slh ikejiu dh ckrsa okeekfxZ;ksa us pykbZ gSaA mu ls iwNuk pkfg;s fd 
tks oSfndh fgalk fgalk u gks rks rq> vkSj rsjs dqVqEc dks ekj ds gkse dj Mkysa 
rks D;k fpUrk gS AAƒAA ekalHk{k.k djus] e| ihus] ijL=hxeu djus vkfn esa 
nks"k ugha gS( ;g dguk NksdM+iu gSA D;ksafd fouk izkf.k;ksa ds ihM+k fn;s ekal 
izkIr ugha gksrk vkSj fouk vijk/k ds ihM+k nsuk /keZ dk dke ughaA e|iku dk 
rks loZFkk fu"ks/k gh gS D;ksafd vc rd okeekfxZ;ksa ds fouk fdlh xzUFk esa ugha 
fy[kk fdUrq loZ= fu"ks/k gSA vkSj fouk fookg ds eSFkqu esa Hkh nks"k gSA bl dks 
funksZ"k  dgus  okyk  lnks"k gSA  ,sls&,sls opu  Hkh  _f"k;ksa  ds  xzUFk  esa  
Mky  ds  fdrus gh _f"k eqfu;ksa ds uke ls xzUFk cuk dj xkses/k] v'oes/k 
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uke ds ;K Hkh djkus yxs FksA vFkkZr~ bu i'kqvksa dks ekj ds gkse djus ls 
;teku vkSj i'kq dks LoxZ dh izkfIr gksrh gS( ,slh izflf) dhA fu'p; rks ;g 
gS fd tks czkã.kxzUFkksa esa v'oes/k] xkses/k] ujes/k vkfn 'kCn gSa mu dk 
Bhd&Bhd vFkZ ugha tkuk gS D;ksafd tks tkurs rks ,slk vuFkZ D;ksa djrs \

¼iz'u½ v'oes/k] xkses/k] ujes/k vkfn 'kCnksa dk vFkZ D;k gS \
¼mÙkj½ bu dk vFkZ rks ;g gS fd&

jk"Vªa ok v'oes/k%A vUu§fg xkS%A
vfXuokZ v'o%A vkT;a es/k%AA 'kriFkczkã.ksAA

?kksM+s] xk; vkfn i'kq rFkk euq"; ekj ds gkse djuk dgha ugh fy[kkA 
dsoy okeekfxZ;ksa ds xzUFkksa esa ,slk vuFkZ fy[kk gSA fdUrq ;g Hkh ckr okeekfxZ;ksa 
us pykbZA vkSj tgk¡&tgk¡ ys[k gS ogk¡&ogk¡ Hkh okeekfxZ;ksa us iz{ksi fd;k gSA 
ns[kks ! jktk U;k; /keZ ls iztk dk ikyu djs] fo|kfn dk nsusgkjk ;teku vkSj 
vfXu esa ?kh vkfn dk gkse djuk v'oes/k] vUu] bfUnz;ka] fdj.k] i`fFkoh vkfn dks 
ifo= j[kuk xkses/k( tc euq"; ej tk; rc mlds 'kjhj dk fof/kiwoZd nkg 
djuk ujes/k dgkrk gSA

¼iz'u½ ;KdÙkkZ dgrs gSa fd ;K djus ls ;teku vkSj i'kq LoxZxkeh 
rFkk gkse djds fQj i'kq dks thrk djrs FksA ;g ckr lPph gS ok ugha \

¼mÙkj½ ughaA tks LoxZ dks tkrs gksa rks ,slh ckr dgus okys dks ekj ds 
gkse dj LoxZ esa igqapkuk pkfg;s ok ml ds fiz; ekrk] firk] L=h vkSj iq=kfn dks 
ekj gkse djsa D;ksa ugha igqapkrs \ ok osnh esa ls iqu% D;ksa ugha ftyk ysrs gSa \

¼iz'u½ tc ;K djrs gSa rc osnksa ds eU= i<+rs gSaA tks osnksa esa u gksrk 
rks dgk¡ ls i<+rs \

¼mÙkj½ eU= fdlh dks dgha i<+us ls ugha jksdrk D;ksafd og ,d 'kCn 
gSA ijUrq mu dk vFkZ ,slk ugha gS fd i'kq dks ekjds gkse djukA tSls ̂vXu;s 
Lokgk* bR;kfn eU=ksa dk vFkZ vfXu esa gfo] iq"VÓkfndkjd ?k`rkfn mÙke inkFkksZa 
ds gkse djus ls ok;q] o`f"V] ty 'kq) gksdj txr~ dks lq[kdkjd gksrs gSaA ijUrq 
bu lR; vFkksZa dks os ew<+ ugha le>rs Fks D;ksafd tks LokFkZcqf) gksrs gSaA os dsoy 
vius LokFkZ djus ds nwljk dqN Hkh ugha tkurs( ekursA

tc bu iksiksa dk ,slk vukpkj ns[kk vkSj nwljk ejs dk riZ.k Jk)kfn 
djus dks ns[k dj ,d egkHk;Äïj osnkfn 'kkL=ksa dk fuUnd ckS) ok tSu er 
izpfyr gqvk gSA lqurs gSa fd ,d blh ns'k esa xksj[kiqj dk jktk FkkA ml ls iksiksa 
us ;K djk;kA ml dh fiz; jk.kh dk lekxe ?kksM+s ds lkFk djkus ls mlds ej 
tkus  ij  i'pkr~  oSjkX;oku~  gksdj  vius  iq=  dks  jkT; ns] lk/kq gks] iksiksa                                                 
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dh iksy fudkyus yxkA blh dh 'kk[kk:i pkjokd vkSj vkHkk.kd er Hkh 
gqvk FkkA mUgksaus bl izdkj ds 'yksd cuk;s gSa&

i'kq'psfUugr% LoxZa T;ksfr"Vkses xfe";frA

Lofirk ;tekusu r= dFka u fgaL;rsAAûAA

e`rkukfeg tUrwuka Jk)a psÙk`fIrdkj.ke~A

xPNrkfeg tUrwuka O;FkZa ikFks;dYiue~AAüAA

tks i'kq ekj dj vfXu esa gkse djus ls i'kq LoxZ dks tkrk gS rks 
;teku vius firk vkfn dks ekj ds LoxZ esa D;ksa ugha Hkstrs \AA1AA tks ejs 
gq, euq";ksa dh r`fIr ds fy;s Jk) vkSj rIiZ.k gksrk gS rks fons'k esa tkus okys 
euq"; dks ekxZ dk [kpZ [kkus ihus ds fy;s cka/kuk O;FkZ gSA D;ksafd tc e`rd 
dks Jk)] riZ.k ls vUu] ty igqaprk gS rks thrs gq, ijns'k esa jgus okys ok 
ekxZ esa pyusgkjksa dks ?kj esa jlksbZ cuh gqbZ dk iÙky ijksl] yksVk Hkj ds ml 
ds uke ij j[kus ls D;ksa ugha igq¡prk \ tks thrs gq, nwj ns'k vFkok n'k gkFk 
ij nwj cSBs gq, dks fn;k gqvk ugha igqaprk rks ejs gq, ds ikl fdlh izdkj ugha 
igqap ldrkA mu ds ,sls ;qfäfl) mins'kksa dks ekuus yxs vkSj mu dk er 
c<+us yxkA

tc cgqr ls jktk Hkwfe;s mu ds er eas gq, rc iksi th Hkh mu dh vksj 
>qds D;ksafd bu dks ft/kj x¶Qk vPNk feys ogha pys tk;saA >V tSu cuus 
pysA tSu esa Hkh vkSj izdkj dh iksi&yhyk cgqr gS lks ûüosa leqYykl esa 

fy[ksaxsA cgqrksa us bu dk er Lohdkj fd;k ijUrq fdrus gh tks ioZr] dk'kh] 
dUukSTk if'pe] nf{k.k ns'k okys Fks mUgksaus tSuksa dk er Lohdkj ugha fd;k 
FkkA os tSuh osn dk vFkZ u tkudj ckgj dh iksiyhyk dks HkzkfUr ls osn ij 
ekudj osnksa dh Hkh fuUnk djus yxsA ml ds iBuikBu ;Kksiohrkfn vkSj 
czãp¸;kZfn fu;eksa dks Hkh uk'k fd;kA tgka ftrus iqLrd osnkfn ds ik;s u"V 
fd;sA vk¸;ksZa ij cgqr lh jktlÙkk Hkh pykbZ( nq%[k fn;kA tc mu dks Hk; 
'kÄïk u jgh rc vius er okys x`gLFk vkSj lk/kqvksa dh izfr"Bk vkSj osnekfxZ;ksa 

dk vieku vkSj i{kikr ls n.M Hkh nsus yxsA vkSj vki lq[k vkjke vkSj ?ke.M 
esa vk Qwydj fQjus yxsA _"kHknso ls ysds egkohj i;ZUr vius rhFkZadjksa dh 
cM+h&cM+h ewfrZ;k¡ cuk dj iwtk djus yxs vFkkZr~ ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk dh 
tM+ tSfu;ksa ls izpfyr gqbZA ijes'oj dk ekuuk U;wu gqvk] ik"kk.kkfn ewfÙkZ     
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iwtk esa yxsA ,slk rhu lkS o"kZ i;ZUr vk;kZoÙkZ esa tSuksa dk jkt jgkA izk;% 
osnkFkZKku ls 'kwU; gks x;s FksA bl ckr dks vuqeku ls v<+kbZ lglz o"kZ O;rhr 
gq, gksaxsA

ckbZl lkS o"kZ gq, fd ,d 'kÄïjkpk;Z nzfoM+ns'kksRiUu czkã.k czãp;Z ls 
O;kdj.kkfn lc 'kkL=ksa dks i<+dj lkspus yxs fd vgg ! lR; vkfLrd osn er 
dk NwVuk vkSj tSu ukfLrd er dk pyuk cM+h gkfu dh ckr gqbZ gS( bu dks 
fdlh izdkj gVkuk pkfg;sA 'kÄïjkpk¸;Z 'kkL= rks i<+s gh Fks ijUrq tSu er ds Hkh 
iqLrd i<+s Fks vkSj mu dh ;qfDr Hkh cgqr izcy FkhA mUgksaus fopkjk fd bu dks 
fdl izdkj gVkosa \ fu'p; gqvk fd mins'k vkSj 'kkL=kFkZ djus ls ;s yksx 
gVsaxsA ,sslk fopkj dj mTtSu uxjh esa vk;sA ogka ml le; lq/kUok jktk Fkk] 
tks tSfu;ksa ds xzUFk vkSj dqN laLd`r Hkh i<+k FkkA ogk¡ tkdj osn dk mins'k 
djus yxs vkSj jktk ls fey dj dgk fd vki laLd`r vkSj tSfu;ksa ds Hkh xzUFkksa 
dks i<+s gks vkSj tSu er dks ekurs gksA blfy;s vkidks eSa dgrk gwa fd tSfu;ksa ds 
if.Mrksa ds lkFk esjk 'kkL=kFkZ djkb;sA bl izfrKk ij] tks gkjs lks thrus okys 
dk er Lohdkj dj ysA vkSj vki Hkh thrus okys dk er Lohdkj dhft;sxkA 

;|fi lq/kUOkk tSu er ls Fks rFkkfi laLd`r xzUFk i<+us ls mu dh cqf) eas 
dqN fo|k dk izdk'k FkkA bl ls mu ds eu esa vR;Ur i'kqrk ugha NkbZ FkhA 
D;ksafd tks fo}ku~ gksrk gS og lR;k·lR; dh ijh{kk djds lR; dk xzg.k vkSj 
vlR; dks NksM+ nsrk gSA tc rd lq/kUok jktk dks cM+k fo}ku~ mins'kd ugha 
feyk Fkk rc rd lUnsg esa Fks fd bu esa dkSu lk lR; vkSj dkSu lk vlR; gSA 
tc 'kÄïjkpk¸;Z dh ;g ckr lquh vkSj cM+h izlUurk ds lkFk cksys fd ge 
'kkL=kFkZ djkds lR;k·lR; dk fu.kZ; vo'; djkosaxsA tSfu;ksa ds if.Mrksa dks 
nwj&nwj ls cqykdj lHkk djkbZA

mlesa 'kÄïjkpk¸;Z dk osner vkSj tSfu;ksa dk osnfo#) er Fkk vFkkZr~ 

'kÄïjkpk¸;Z dk i{k osner dk LFkkiu vkSj tSfu;ksa dk [k.Mu vkSj tSfu;ksa dk 
i{k vius er dk LFkkiu vkSj osn dk [k.Mu FkkA 'kkL=kFkZ dbZ fnuksa rd gqvkA 
tSfu;ksa dk er ;g Fkk fd l`f"V dk dÙkkZ vukfn bZ'oj dksbZ ughaA ;g txr~ vkSj 
tho vukfn gSaA bu nksuksa dh mRifÙk vkSj uk'k dHkh ugha gksrkA bl ls fo#) 
'kÄïjkpk¸;Z dk er Fkk fd vukfn fl) ijekRek gh txr~ dk dÙkkZ gSA ;g txr~ 
vkSj tho >wBk gS D;kasfd ml ijes'oj us viuh ek;k ls txr~ cuk;k( ogh /kkj.k 
vkSj izy; dÙkkZ gSA vkSj ;g tho vkSj izi×p LoIuor~ gSA ijes'oj vki gh lc 
:i gksdj yhyk dj jgk gSA  cgqr  fnu  rd  'kkL=kFkZ gksrk jgkA ijUrq vUr 
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esa ;qfDr vkSj izek.k ls tSfu;ksa dk er [kf.Mr vkSj 'kÄïjkpk¸;Z dk er 
v[kf.Mr jgkA rc mu tSfu;ksa ds if.Mr vkSj lq/kUok jktk us osn er dks 
Lohdkj dj fy;k( tSuer dks NksM+ fn;kA iqu% cM+k gYyk xqYyk gqvk vkSj 
lq/kUok jktk us vU; vius b"V fe= jktkvksa dks fy[kdj 'kÄïjkpk¸;Z ls 
'kkL=kFkZ djk;kA ijUrq tSu dk ijkt; le; gkssus ls ijkftr gksrs x;sA

i'pkr~ 'kÄïjkpk¸;Z ds loZ= vk;kZoÙkZ ns'k esa ?kweus dk izcU/k 
lq/kUokfn jktkvksa us dj fn;k vkSj ml dh j{kk ds fy;s lkFk esa ukSdj pkdj 
Hkh j[k fn;sA mlh le; ls lc ds ;Kksiohr gksus yxs vkSj osnksa dk 
iBu&ikBu Hkh pykA nl o"kZ ds Hkhrj loZ= vk;kZoÙkZ ns'k esa ?kwe dj tSfu;ksa 
dk [k.Mu vkSj osnksa dk e.Mu fd;kA ijUrq 'kÄïjkpk¸;Z ds le; esa tSu 

fo/oal vFkkZr~ ftruh ewfÙkZ;ka tSfu;ksa dh fudyrh gSaA os 'kÄïjkpk¸;Z ds le; 
esa VwVh Fkha vkSj tks fouk VwVh fudyrh gSa os tSfu;ksa us Hkwfe esa xkM+ nh Fkha fd 
rksM+h u tk;saA os vc rd dgha Hkwfe esa ls fudyrh gSaA

'kÄïjkpk¸;Z ds iwoZ 'kSoer Hkh FkksM+k lk izpfjr Fkk( ml dk Hkh [k.Mu 
fd;kA okeekxZ dk [k.Mu fd;kA ml le; bl ns'k esa /ku cgqr Fkk vkSj 
Lons'kHkfDr Hkh FkhA tSfu;ksa ds efUnj 'kÄïjkpk¸;Z vkSj lq/kUok jktk us ugha 
rqM+ok;s Fks D;ksafd mu esa osnkfn dh ikB'kkyk djus dh bPNk FkhA tc osner 
dk LFkkiu gks pqdk vkSj fo|k izpkj djus dk fopkj djrs gh FksA mrus esa nks 
tSu Åij ls dFkuek= osner vkSj Hkhrj ls dV~Vj tSu vFkkZr~ diVeqfu Fks( 
'kÄïjkpk¸;Z mu ij vfr izlUu FksA mu nksukssa us volj ikdj 'kÄïjkpk¸;Z dks 
,slh fo"k;qDr oLrq f[kykbZ fd mu dh {kq/kk eUn gks xbZA i'pkr~ 'kjhj esa 
QksM+s QqUlh gksdj N% eghus ds Hkhrj 'kjhj NwV x;kA rc lc fu#Rlkgh gks 
x;s vkSj tks fo|k dk izpkj gksus okyk Fkk og Hkh u gksus ik;kA

tks&tks mUgksaus 'kkjhjd Hkk";kfn cuk;s Fks mu dk izpkj 'kÄïjkpk¸;Z 
ds f'k"; djus yxsA vFkkZr~ tks tSfu;ksa ds [k.Mu ds fy;s czã lR; txr~ 
feF;k vkSj tho czã dh ,drk dFku dh Fkh ml dk mins'k djus yxsA 
nf{k.k esa Ük`axsjh] iwoZ esa Hkwxkso/kZu] mÙkj esa tks'kh vkSj }kfjdk esa 'kkjnkeB cka/k 
dj 'kÄïjkpk¸;Z ds f'k"; egUr cu vkSj Jheku~ gksdj vkuUn djus yxs 

D;ksafd 'kÄïjkpk¸;Z ds i'pkr~ mu ds f'k";ksa dh cM+h izfr"Bk gksus yxhA
vc  blesa  fopkjuk  pkfg;s  fd  tks  tho  czã  dh  ,drk] 

txr feF;k  'kÄïjkpk¸;Z dk fut er  Fkk  rks  og  vPNk  er  ugha  vkSj 
tks tSfu;ksa ds [k.Mu ds fy;s ml er dk Lohdkj fd;k gks rks dqN vPNk gSA 
uohu osnkfUr;ksa dk er ,slk gS&      ¼iz'u½ txr~ LoIuor~] jTtw esa liZ] 
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lhi esa pkanh] e`xr`f".kdk esa ty] xU/koZuxj bUnztkyor~ ;g lalkj >wBk gSA ,d 
czã gh lPpk gSA

¼fl)kUrh½ >wBk rqe fdl dks dgrs gks \
¼uohu ½ tks oLrq u gks vkSj izrhr gksosA
¼fl)kUrh½  tks oLrq gh ugha ml dh izrhfr dSls gks ldrh gS \
¼uohu½  v/;kjksi lsA
¼fl)kUrh½  v/;kjksi fdl dks dgrs gks \
¼uohu½ ̂oLrqU;oLRokjksi.ke/;kl%*AA

^v/;kjksikioknkH;ka fu"izi×pa izi×P;rs*AA
inkFkZ dqN vkSj gks ml esa vU; oLrq dk vkjksi.k djuk v/;kl] v/;kjksi 

vkSj ml dk fujkdj.k djuk viokn dgkrk gSA bu nksuksa ls iziap jfgr czã esa 
iziap:i txr~ foLrkj djrs gSaA

¼fl)kUrh½  rqe jTtw dks oLrq vkSj liZ dks voLrq eku dj bl 
Hkzetky esa iM+s gksA D;k liZ oLrq ugha gSA tks dgks fd jTtw esa ugha rks ns'kkUrj esa 
vkSj mldk laLdkjek= ân; esa gSA fQj og liZ Hkh voLrq ugha jgkA oSls gh 
LFkk.kq eas iq#"k] lhi esa pkanh vkfn dh O;oLFkk le> ysukA vkSj LoIu esa Hkh 
ftudk Hkku gksrk gS os ns'kkUrj esa gSa vkSj muds laLdkj vkRek esa Hkh gSaA blfy;s 
og LoIu Hkh oLrq esa voLrq ds vkjksi.k ds leku ughaA

¼uohu½ tks dHkh u ns[kk] u lquk] tSlk fd viuk f'kj dVk gS vkSj vki 
jksrk gSA ty dh /kkjk Åij pyh tkrh gSA tks dHkh u gqvk Fkk( ns[kk tkrk gS og 
lR; D;ksadj gks lds \

¼fl)kUrh½ ;g Hkh n`"VkUr rqEgkjs i{k dks fl) ugha djrk D;ksafd fouk 
ns[ks lqus laLdkj ugha gksrkA laLdkj ds fouk Le`fr vkSj Le`fr ds fouk lk{kkr~ 
vuqHko ugha gksrkA tc fdlh ls lquk ok ns[kk fd veqd dk f'kj dVk vkSj mlds 
HkkbZ ok cki vkfn dks yM+kbZ esa izR;{k jksrs ns[kk vkSj Qksgkjs dk ty Åij p<+rs 
ns[kk ok lquk mldk laLdkj mlh ds vkRek esa gksrk gSA tc ;g tkxzr ds inkFkZ 
ls vyx gksds ns[krk gS rc vius vkRek esa mUgha inkFkksZa dks] ftu dks ns[kk ok lquk 
gksrk ns[krk gSA tc vius gh esa ns[krk gS rc tkuks viuk f'kj dVk] vki jksrk vkSj 
Åij tkrh ty dh /kkjk dks ns[krk gSA ;g Hkh oLrq esa voLrq ds vkjksi.k ds ln`'k 
ugha fdUrq tSls uD'kk fudkyus okys iwoZ n`"V Jqr ok fd;s gqvksa dks vkRek esa ls 
fudky dj dkxt ij fy[k nsrs gSa vFkok izfrfcEc dk mrkjus okyk fcEc dks ns[k 
vkRek esa vkd`fr dks /kj cjkcj fy[k nsrk gSA gka ! bruk gS fd dHkh&dHkh LoIu esa 
Lej.k;qDr izrhfr tSlk fd vius v/;kid dks ns[krk gS vkSj dHkh cgqr dky ns[kus 
vkSj lquus esa vrhr Kku dks lk{kkRdkj djrk gSA rc Lej.k ugha jgrk fd tks eSaus 
ml le; ns[kk] lquk ok fd;k Fkk mlh dks ns[krk]lqurk ok djrk gwaA tSlk tkx`r esa 
Lej.k djrk gS oSlk LoIu es a fu;e iwoZd ugha gksrkA 
ns[kks tUeka/k dks :i dk LoIu ugha vkrkA  blfy;s rqEgkjk v/;kl vkSj  vkjksi  
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dk y{k.k >wBk gSA vkSj tks osnkUrh yksx fooÙkZokn vFkkZr~ jTtw esa likZfn ds Hkku 
gksus dk n`"VkUr czã esa txr~ ds Hkku gksus esa nsrs gSa( og Hkh Bhd ughaA

¼uohu½ vf/k"Bku ds fouk v/;Lr izrhr ugha gksrk tSls jTtw u gks rks 
liZ dk Hkh Hkku ugha gks ldrkA tSls jTtw esa liZ rhu dky esa ugha gS ijUrq 
vU/kdkj vkSj dqN izdk'k ds esy esa vdLekr~ jTtw dks ns[kus ls liZ dk Hkze gksdj 
Hk; ls dairk gSA tc ml dks nhi vkfn ls ns[k ysrk gS mlh le; Hkze vkSj Hk; 
fuo`Ùk gks tkrk gSA oSls czã esa tks txr~ dh feF;k izrhfr gqbZ gS og czã ds 
lk{kkRdkj gksus esa txr~ dh feF;k izrhfr gqbZ gS mldh fuo`fÙk vkSj czã dh izrhfr 
gksrh gSA tSlh fd liZ dh fuo`fÙk vkSj jTtw dh izrhfr gksrh gSA
¼fl)kUrh½  czã esa txr~ dk Hkku fdldks gqvk \ ¼uohu½ tho dksA
¼fl)kUrh½  tho dgka ls gqvk \ ¼uohu½ vKku lsA
¼fl)kUrh½  vKku dgka ls gqvk vkSj dgka jgrk gS \
¼uohu½ vKku vukfn vkSj czã esa jgrk gSA
¼fl)kUrh½ czã esa czã dk vKku gqvk ok fdlh vU; dk vkSj og vKku fdl 
dks gqvk \ ¼uohu½ fpnkHkkl dksA
¼fl)kUrh½  fpnkHkkl dk Lo:i D;k gS \
¼uohu½ czãA czã dks czã dk vKku vFkkZr~ vius Lo:i dks vki gh Hkwy tkrk 
gSA
¼fl)kUrh½ mlds Hkwyus esa fufeÙk D;k gS \ ¼uohu½ vfo|kA
¼fl)kUrh½  vfo|k loZO;kih loZK dk xq.k gS ok vYiK dk \ 
¼uohu½ vYiK dkA
¼fl)kUrh½  rks rqEgkjs er esa fouk ,d vuUr loZK psru ds nwljk dksbZ psru gS ok 
ugha \ vkSj vYiK dgka ls vk;k \ gka ! tks vYiK psru czã ls fHkUu ekuksa rks Bhd 
gSA tc ,d fBdkus czã dks vius Lo:i dk vKku gks rks loZ= vKku QSy tk;A 
tSls 'kjhj esa QksM+s dh ihM+k lc 'kjhj ds vo;oksa dks fudEek dj nsrh gS( blh izdkj 
czã Hkh ,dns'k esa vKkuh vkSj Dys'k;qDr gks rks lc czã Hkh vKkuh vkSj ihM+k ds 
vuqHko;qDr gks tk;A
¼uohu½ ;g lc mikf/k dk /keZ gS czã dk ughaA
¼fl)kUrh½  mikf/k tM+ gS ok psru vkSj lR; ok vlR;A
¼uohu½ vfuoZpuh; gS vFkkZr~ ftl dks tM+ ok psru] lR; ok vlR; ugha dg ldrsA
¼fl)kUrh½ ;g  rqEgkjk  dguk  ̂onrks O;k?kkr%*  ds  rqY;  gS  D;ksafd  dgrs  
gks  vfo|k  gS  ftl  dks  tM+]  psru]  lr~]  vlr~  ugha  dg  ldrsA ;g 
,slh ckr gS fd tSls lksus esa ihry feyk gks ml dks ljkQ ds ikl ijh{kk djkos 
fd ;g lksuk gS ok ihryA rc ;gh dgksxs fd bl dks ge u lksuk u ihry dg 
ldrs gSa fdUrq bl esa nksuksa /kkrq feyh gSaA    ¼uohu½  ns[kks! tSls ?kVkdk'k] 
eBkdk'k] es?kkdk'k vkSj egnkdk'kksikf/k vFkkZr~ ?kM+k ?kj vkSj es?k                             
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ds gksus ls fHkUu&fHkUu izrhr gksrs gSa] okLro esa egnkdk'k gh gS( ,sls gh ek;k] 
vfo|k] lef"V] O;f"V vkSj vUr%dj.kksa dh mikf/k;ksa ls czã vKkfu;ksa dks 
i`Fkd~&i`Fkd~ izrhr gks jgk gS( okLro esa ,d gh gSA ns[kks ! vfxze izek.k esa D;k 
dgk gS&

vfXu;ZFkSdks Hkqoua izfo"Vks :ia :ia izfr:iks cHkwoA
,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek :ia :ia izfr:iks cfg'pAA mifu"kn~
tSls vfXu yEcs] pkSMs+] xksy] NksVs] cM+s lc vkd`fr okys inkFkksZa esa 

O;kid gksdj rnkdkj nh[krk vkSj mu ls i`Fkd~ gS( oSls loZO;kid ijekRek 
vUr%dj.kksa esa O;kid gksds vUr%dj.kk··dkj gks jgk gS ijUrq mu ls vyx gSA

¼fl)kUrh½  ;g Hkh rqEgkjk dguk O;FkZ gS D;ksafd tSls ?kV] eB] es?kksa 
vkSj vkdk'k dks fHkUu ekurs gks oSls dkj.kdk¸;Z:i txr~ vkSj tho dks czã 
ls vkSj czã dks buls fHkUu eku yks \

¼uohu½ tSlk vfXu lc esa izfo"V gksdj ns[kus esa rnkdkj nh[krk gS 
blh izdkj ijekRek tM+ vkSj tho esa O;kid gksdj vkdkjokyk & vKkfu;ksa 
dks vkdkj;qDr nh[krk gSA okLro esa czã u tM+ vkSj u tho gSA tSls lglz 
ty ds dw.Ms /kjs gksa muesa lw¸;Z ds lglz izfrfcEc nh[krs gSa( oLrqr% lw¸;Z ,d 
gSA dw.M+ksa ds u"V gksus ls ty ds pyus ok QSyus ls lw¸;Z u u"V gksrk gS] u 
pyrk vkSj u QSyrkA blh izdkj vUr%dj.kksa esa czã dk vkHkkl ftl dks 
fpnkHkkl dgrs gSa( iM+k gSA tc rd vUr%dj.k gS rHkh rd tho gSA tc 
vUr%dj.k Kku ls u"V gksrk gS rc tho czãLo:i gSA bl fpnkHkkl dks 
vius czãLo:i dk vKku dÙkkZ] HkksDrk lq[kh] nq%[kh( ikih] iq.;kRek] tUe] 
ej.k vius esa vkjksfir djrk gSA rc rd lalkj ds cU/kuksa ls ugha NwVrkA

¼fl)kUrh½  ;g n`"VkUr rqEgkjk O;FkZ gS D;ksafd lw;Z vkdkj okyk( 
ty dw.Ms Hkh vkdkj okys gSaA lw¸;Z tydw.Ms ls fHkUu vkSj lw;Z ls ty dw.Ms 
fHkUu gSa rHkh izfrfcEc iM+rk gSA ;fn fujkdkj gksrs rks mu dk izfrfcEc dHkh 
u gksrkA vkSj tSls ijes'oj fujkdkj] loZ= vkdk'kor~ O;kid gksus ls czã ls 
dksbZ inkFkZ ok inkFkksZa ls czã i`Fkd~ ugha gks ldrk vkSj O;kI;O;kid lEcU/k 
ls ,d Hkh ugha gks ldrkA vFkkZr~ vUo; O;frjsd Hkko ls ns[kus ls 
O;kI;O;kid feys gq, vkSj lnk i`Fkd~ jgrs gSaA tks ,d gks rks vius esa 
O;kI;O;kid Hkko lEcU/k dHkh ugha ?kV ldrkA lks c`gnkj.;d ds vUr;kZeh 
czkã.k  esa  Li"V  fy[kk  gS  vkSj  czã  dk  vkHkkl  Hkh  ugha  iM+ 
ldrk D;ksafd  fouk  vkdkj  ds  vkHkkl  dk  gksuk  vlEHko  gSA  tks 
vUr%dj.kksikf/k  ls  czã dks tho ekurs gks lks rqEgkjh ckr ckyd ds leku 
gS D;ksafd vUr%dj.k pyk;eku] [k.M&[k.M vkSj  czã vpy vkSj v[k.M 
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gSA ;fn rqe czã vkSj tho dks i`Fkd~&i`Fkd~ u ekuksxs rks bldk mÙkj nhft;s 
fd tgk¡&tgk¡ vUr%dj.k pyk tk;xk ogk¡&ogk¡ ds czã dks vKkuh vkSj 
ftl&ftl ns'k dks NksM+sxk ogk¡&ogk¡ ds czã dks Kkuh dj nsosxk ok ugha \ 
tSls Nkrk izdk'k ds chp esa tgk¡&tgk¡ tkrk gS ogk¡&ogk¡ ds izdk'k dks 
vkoj.k;qDr vkSj tgk¡&tgk¡ ls gVrk gS ogk¡&ogk¡ ds izdk'k dks vkoj.kjfgr 
dj nsrk gSA oSls gh vUr%dj.k czã dks {k.k&{k.k esa Kkuh] vKkuh] c) vkSj 
eqDr djrk tk;xkA v[k.M czã ds ,d ns'k esa vkoj.k dk izHkko loZns'k esa 
gksus ls lc czã vKkuh gks tk;xk D;ksafd og psru gSA vkSj eFkqjk esa ftl 
vUr%dj.kLFk czã us tks oLrq ns[kh mldk Lej.k mlh vUr%dj.kLFk ls dk'kh 
esa ugha gks ldrk D;ksafd ̂vU;n`"VeU;ks u Lejrhfr U;k;kr~* vkSj ds ns[ks 
dk Lej.k vkSj dks ugha gksrkA ftl fpnkHkkl us eFkqjk esa ns[kk og fpnkHkkl 
dk'kh esa ugha jgrk fdUrq tks eFkqjkLFk vUr%dj.k dk izdk'kd gS og dk'khLFk 
czã ugha gksrkA tks czã gh tho gS] i`Fkd~ ugha rks tho dks loZK gksuk pkfg;sA 
;fn czã dk izfrfcEc i`Fkd~ gS rks izR;fHkKk vFkkZr~ iwoZ n`"V] Jqr dk Kku 
fdlh dks ugha gks ldsxkA tks dgks fd czã ,d gS blfy;s Lej.k gksrk gS rks 
,d fBdkus vKku ok nq%[k gksus ls lc czã dks vKku ok nq%[k gks tkuk 
pkfg;sA vkSj ,sls&,ssls n`"VkUrksa ls fuR;] 'kq)] cq)] eqDrLoHkko czã dks rqeus 
v'kq) vKkuh vkSj c) vkfn nks"k;qDr dj fn;k gS vkSj v[k.M dks 
[k.M&[k.M dj fn;kA

¼uohu½ fujkdkj dk Hkh vkHkkl gksrk gS tSlk fd niZ.k ok tykfn esa 
vkdk'k dk vkHkkl iM+rk gSA og uhyk ok fdlh vU; izdkj xEHkhj xgjk 
nh[krk gS oSlk czã dk Hkh lc vUr%dj.kksa esa vkHkkl iM+rk gSA

¼fl)kUrh½  tc vkdk'k esa :i gh ugha gS rks ml dks vka[k ls dksbZ 
Hkh ugha ns[k ldrkA tks inkFkZ nh[krk gh ugha og niZ.k vkSj tykfn esa dSls 
nh[ksxk \ xgjk ok fNn~jk lkdkj oLrq nh[krk gS( fujkdkj ughaA

¼uohu½ rks fQj tks ;g Åij uhyk lk nh[krk gS] ogh vkn'kZ ok ty 
esa Hkku gksrk gSA og D;k inkFkZ gS \

¼fl)kUrh½  og i`fFkoh ls mM+ dj ty] i`fFkoh vkSj vfXu ds 
=ljs.kq gSaA tgka ls o"kkZ gksrh gS ogka ty u gks rks o"kkZ dgka ls gksos \ blfy;s 
tks nwj&nwj rEcw ds leku nh[krk gS og ty dk pØ gSA tSls dqfgj nwj ls 
?kukdkj nh[krk gS vkSj fudV ls fNfnjk vkSj Msjs ds leku Hkh nh[krk gS oSlk 
vkdk'k esa ty nh[krk gSA 
¼uohu½ D;k gekjs jTtw] liZ vkSj LoIukfn ds n`"VkUr feF;k gSa \  
¼fl)kUrh½ ughaA rqEgkjh le> feF;k gSA lks ge us iwoZ fy[k fn;kA Hkyk ;g 
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rks dgks fd izFke vKku fdl dks gksrk gS \ ¼uohu½ czã dksA  
¼fl)kUrh½  czã vYiK gS ok loZKA
¼uohu½ u loZK] vkSj u vYiKA D;ksafd loZKrk vkSj vYiKrk mikf/k 

lfgr esa gksrh gSA
¼fl)kUrh½  mikf/k ls lfgr dkSu gS \ ¼uohu½ czãA
¼fl)kUrh½  rks czã gh loZK vkSj vYiK gqvk rks rqeus loZK vkSj 

vYiK dk fu"ks/k D;kas fd;k Fkk \ tks dgks fd mikf/k dfYir vFkkZr~ feF;k gS rks 
dYid vFkkZr~ dYiuk djus okyk dkSu gS \  ¼uohu½ tho czã gS ok vU; \

¼fl)kUrh½  vU; gSA D;ksafd tks czãLo:i gS rks ftl us feF;k 
dYiuk dh og czã gh ugha gks ldrkA ftl dh dYiuk feF;k gS og lPpk dc 
gks ldrk gS \ ¼uohu½ge lR; vkSj vlR; dks >wB ekurs gSa vkSj ok.kh ls cksyuk 
Hkh feF;k gSA

¼fl)kUrh½ tc rqe >wB dgus vkSj ekuus okys gks rks >wBs D;ksa ugha \
¼uohu½ jgksA >wB vkSj lp gekjs gh esa dfYir gS vkSj ge nksuksa ds 

lk{kh vf/k"Bku gSaA
¼fl)kUrh½  tc rqe lR; vkSj >wB ds vk/kkj gq, rks lkgwdkj vkSj pksj 

ds ln`'k rqEgha gq,A blls rqe izkekf.kd Hkh ugha jgsA D;kasfd izkekf.kd og gksrk 
gS tks loZnk lR; ekus] lR; cksys] lR; djs] >wB u ekus] >wB u cksys vkSj >wB 
dnkfpr~ u djsA tc rqe viuh ckr dks vki gh >wB djrs gks rks rqe vius vki  
feF;koknh gksA

¼uohu½ vukfn ek;k tks fd czã ds vkJ; vkSj czã gh dk vkoj.k 
djrh gS ml dks ekurs gks ok ugha \

¼fl)kUrh½  ugha ekursA D;ksafd rqe ek;k dk vFkZ ,slk djrs gks fd 
tks oLrq u gks vkSj Hkkls gS rks bl ckr dks og ekusxk ftl ds ân; dh vka[k QwV 
xbZ gksA D;ksafd tks oLrq ugha ml dk Hkkleku gksuk loZFkk vlEHko gSA tSlk 
cU/;k ds iq= dk izfrfcEc dHkh ugha gks ldrkA vkSj ;g ^lUewyk% lksE;sek% 
iztk%* bR;kfn NkUnksX; mifu"knksa ds opuksa ls fo#) dgrs gks \

¼uohu½ D;k rqe ofl"B] 'kÄïjkpk¸;Z vkfn vkSj fu'pynkl i¸;ZUr tks 
rqe ls vf/kd if.Mr gq, gSa mUgksaus fy[kk gS ml dk [k.Mu djrs gks \ ge dks 
rks ofl"B] 'kÄïjkpk¸;Z vkSj fu'pynkl vkfn vf/kd nh[krs gSaA

¼fl)kUrh½ rqe fo}ku~ gks ok vfo}ku~ \ ¼uohu½ ge Hkh dqN fo}ku~ gSaA
¼fl)kUrh½    vPNk rks ofl"B] 'kÄïjkpk¸;Z vkSj fu'pynkl ds i{k 

dk gekjs lkeus LFkkiu djks( ge [k.Mu djrs gSaA ftl dk i{k fl) gks ogh 
cM+k gSA tks mu dh vkSj rqEgkjh ckr v[k.Muh; gksrh rks rqe mu dh ;qfDr;ka 
ysdj gekjh ckr dk [k.Mu D;ksa u dj ldrs \ rc rqEgkjh vkSj mu dh ckr 
ekuuh; gksosA vuqeku gS fd 'kÄïjkpk¸;Z vkfn us rks tSfu;ksa ds er ds [k.Mu 
djus gh ds fy;s ;g er Lohdkj fd;k gks D;ksafd ns'k dky ds         
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vuqdwy vius i{k dks fl) djus ds fy, cgqr ls LokFkhZ fo}ku~ vius vkRek 
ds Kku ls fo#) Hkh dj ysrs gSaA vkSj tks bu ckrksa dks vFkkZr~ tho bZ'oj dh 
,drk] txr~ feF;k vkfn O;ogkj lPpk ugh ekurs Fks rks mu dh ckr lPph 
ugha gks ldrhA 

vkSj fu'pynkl dk ikf.MR; ns[kks ,slk gS ^thoks 
czãk·fHkUu'psruRokr~* mUgksaus ̂o`fÙkizHkkdj* esa tho czã dh ,drk ds fy;s 
vuqeku fy[kk gS fd psru gksus ls tho czã ls vfHkUu gSA ;g cgqr de le> 
iq#"k dh ckr ds ln`'k ckr gSA D;ksafd lk/kE;Zek= ls ,d nwljs ds lkFk ,drk 
ugha gksrh( oS/kE;Z Hksnd gksrk gSA tSls dksbZ dgs fd ^i`fFkoh tyk·fHkUuk 
tMRokr~* tM+ ds gksus ls i`fFkoh ty ls vfHkUu gSA tSlk ;g okD; lÄõr 
dHkh ugha gks ldrk oSls fu'pynkl th dk Hkh y{k.k O;FkZ gSA D;ksafd tks 
vYi] vYiKrk vkSj HkzkfUreÙokfn /kEeZ tho esa czã ls vkSj loZxr loZKrk 
vkSj fuHkzkZfUrRokfn oS/kE;Z czã esa tho ls fo#) gS bl ls czã vkSj tho 
fHkUu&fHkUu gSaA tSls xU/koÙo dfBuRo vkfn Hkwfe ds /keZ] jloÙo nzoRokfn 
ty ds /keZ ls fo#) gksus ls i`fFkoh vkSj ty ,d ugha oSls tho vkSj czã ds 
oS/kE;Z gksus ls tho vkSj czã ,d u dHkh Fks] u gSa u dHkh gksaxsA

brus gh ls fu'pynklkfn dks le> yhft;s fd mu esa fdruk 
ikf.MR; Fkk vkSj ftl us ;ksxokfl"B cuk;k gS og dksbZ vk/kqfud osnkUrh FkkA 
u okYehfd] ofl"B vkSj jkepUnz dk cuk;k ok dgk lquk gSA D;ksafd 
os lc osnkuq;k;h Fks osn ls fo#) u cuk ldrs vkSj u dg lqu 
ldrs FksA

¼iz'u½ D;k O;kl th us tks 'kkjhjd lw= cuk;s gSa mu esa Hkh tho 
czã dh ,drk nh[krh gS \ ns[kks &

lEi|k··foHkkZo% Losu 'kCnkr~AA1AA

czkãs.k tSfefu#iU;klkfnH;%AA2AA

fpfr rUek=s.k rnkRedRokfnR;kSMqyksfe%AA3AA

,oeI;qiU;klkr~ iwoZHkkoknfojks/ka cknjk;.k%AA4AA

vr ,o pkuU;kf/kifr%AA5AA

vFkkZr~ tho vius LoLo:i dks izkIr gksdj izdV gksrk gS tks fd iwoZ 
czãLo:i Fkk D;ksafd Lo 'kCn ls vius czãLo:i dk xzg.k gksrk gSAAûAA

     ̂v;ekRek vigrikIek* bR;kfn miU;kl ,s'o;Z izkfIr i¸;ZUr gsrqvksa 
ls czãLo:i ls tho fLFkr gksrk gS ,slk tSfefu vkpk¸;Z dk er gSAA2AA
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vkSj vkSMqyksfe vkpk¸;Z rnkRedLo:i fu:i.kkfn c`gnkj.;d ds 
gsrq:i ds opuksa ls pSrU;ek= Lo:i ls tho eqfDr esa fLFkr jgrk gSAA3AA

O;kl th bUgha iwoksZDr miU;klkfn ,s'o;ZizkfIr:i gsrqvksa ls tho dk 
czãLo:i gksus esa vfojks/k ekurs gSaAA4A

;ksxh ,s'o;Zlfgr vius czãLo:i dks izkIr gksdj vU; vf/kifr ls 
jfgr vFkkZr~ Lo;e~ vki viuk vkSj lc dk vf/kifr:i czãLo:i ls eqfDr 
esa fLFkr jgrk gSAA5AA

¼mÙkj½ bu lw=ksa dk vFkZ bl izdkj dk ugha fdUrq bu dk ;FkkFkZ ;g 
gSA lqfu;s ! tc rd tho vius Lodh; 'kq)Lo:i dks izkIr] lc eyksa ls 
jfgr gksdj ifo= ugha gksrk rc rd ;ksx ls ,s'o;Z dks izzkIr gksdj vius 
vUr;kZeha czã dks izkIr gksds vkuUn esa fLFkr ugha gks ldrkAAûAA

blh izdkj tc ikikfn jfgr ,s'o;Z;qDr ;ksxh gksrk gS rHkh czã ds 
lkFk eqfDr ds vkuUn dks Hkksx ldrk gSA ,slk tSfefu vkpk;Z dk er gSAAüAA

tc vfo|kfn nks"kksa ls NwV 'kq) pSrU;ek= Lo:i ls tho fLFkj gksrk 
gS rHkh ̂rnkRedRo* vFkkZr~ czãLo:i ds lkFk lEcU/k dks izkIr gksrk gSAA3AA

tc czã ds lkFk ,s'o;Z vkSj 'kq) foKku dks thrs gh thoUeqDr gksrk 
gS rc vius fueZy iwoZ Lo:i dks izkIr gksdj vkufUnr gksrk gS ,slk O;kleqfu 
th dk er gSAA4AA

tc ;ksxh dk lR; lÄïYi gksrk gS rc Lo;a ijes'oj dks izkIr gks dj 
eqfDrlq[k dks ikrk gSA ogka Lok/khu LorU= jgrk gSA tSlk lalkj esa ,d 
iz/kku nwljk viz/kku gksrk gS oSlk eqfDr esa ughaA fdUrq lc eqDr tho ,d ls 
jgrs gSaAA5AA tks ,slk u gks rks &

usrjks·uqiiÙks%AA1AA HksnO;ins'kkPpAA2AA

fo'ks"k.kHksnO;ins'kkH;ka p usrjkSAA3AA

vfLeUuL; p r|ksxa 'kkfLrAA4AA

vUrLrn~/keksZins'kkr~AA5AA

HksnO;ins'kkPpkU;%AA6AA

xqgka izfo"VkokRekukS fg rí'kZukr~AA7AA

vuqiiÙksLrq u 'kkjhj%AA8AA

vUr;kZE;f/knSokfn"kq rn~/keZO;ins'kkr~AA9AA
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  'kkjhj'pksHk;s·fi fg HksnsuSue/kh;rsAA10AA &O;kleqfud`rosnkUrlw=kf.kAA

    czã ls brj tho l`f"VdÙkkZ ugha gS D;ksafd bl vYi] vYiKlkeF;Zokys 
tho esa l`f"VdrZ`Ro ugha ?kV ldrkA blls tho czã ugha AAûAA

^jla ások;a yC/okuUnh Hkofr* ;g mifu"kn~ dk opu gSA
tho vkSj czã fHkUu gSa D;ksafd bu nksuksa dk Hksn izfriknu fd;k gSA 

tks ,slk u gksrk rks jl vFkkZr~ vkuUnLo:i czã dks izkIr gksdj tho 
vkuUnLo:i gksrk gS ;g izkfIrfo"k; czã vkSj izkIr gksus okys tho dk 
fu:i.k ugha ?kV ldrkA blfy;s tho vkSj czã ,d ughaAA2AA

fnO;ks áewÙkZ% iq#"k% l ckákH;Urjks át%A
vizk.kks áeuk% 'kqHkzks á{kjkRijr% ij%AA &eq.Mdksifu"kfnAA
fnO;] 'kq)] ewfÙkZeÙojfgr] lc esa iw.kZ] ckgj&Hkhrj fujUrj O;kid] 

vt] tUe&ej.k 'kjhj/kkj.kkfn jfgr] 'okl iz'okl] 'kjhj vkSj eu ds lEcU/k 
ls jfgr] izdk'kLo:i bR;kfn ijekRek ds fo'ks"k.k vkSj v{kj uk'kjfgr 
izd`fr ls ijs vFkkZr~ lw{e tho mlls Hkh ijes'oj ijs vFkkZr~ czã lw{e gSA 
izd`fr vkSj thoksa ls czã dk Hksn izfriknu:i gsrqvksa ls izd`fr vkSj thoksa ls 
czã fHkUu gSAA3AA

blh loZO;kid czã esa tho dk ;ksx ok tho esa czã dk ;ksx 
izfriknu djus ls tho vkSj czã fHkUu gSa] D;ksafd ;ksx fHkUu inkFkksZa dk gqvk 
djrk gSAA4AA

bl czã ds vUr;kZeh vkfn /keZ dFku fd;s gSa vkSj tho ds Hkhrj 
O;kid gksus ls O;kI; tho O;kid czã ls fHkUu gS D;ksafd O;kI;&O;kid 
lEcU/k Hkh Hksn esa la?kfVr gksrk gSAA5AA

tSls ijekRek tho ls fHkUuLo:i gS oSls bfUnz;] vUr%dj.k] i`fFkoh 
vkfn Hkwr] fn'kk] ok;q lw;kZfn fnO;xq.kksa ds ;ksx ls nsork okP; fo}kuksa ls Hkh 
ijekRek fHkUu gSAA6AA

^xqgka izfo"VkS lqd`rL; yksds* bR;kfn mifu"knksa ds opuksa ls tho 
vkSj ijekRek fHkUu gSaA oSlk gh mifu"knksa esa cgqr fBdkus fn[kyk;k gSAA7AA

^'kjhjs Hko% 'kkjhj%* 'kjhj/kkjh tho czã ugha gS D;ksafd czã ds xq.k] 
deZ] LoHkko tho esa ugha ?kVrsAA8AA

¼vf/knSo½ lc fnO; eu vkfn bfUnz;kfn inkFkksZa ¼vf/kHkwr½ i`fFkO;kfn 
Hkwr ¼v/;kRe½ lc thoksa esa ijekRek vUr;kZeh:i ls fLFkr gS D;ksafd mlh 
ijekRek ds O;kidRokfn /keZ loZ= mifu"knksa esa O;k[;kr gSaAAùAA
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'kjhj/kkjh tho czã ugha gS D;ksafd czã ls tho dk Hksn Lo:i ls 
fl) gSAAûúAA

bR;kfn 'kkjhjd lw=ksa ls Hkh Lo:i ls czã vkSj tho dk Hksn fl) gSA 
oSls gh osnkfUr;ksa dk miØe vkSj milagkj Hkh ugha ?kV ldrk] D;ksafd 
^miØe* vFkkZr~ vkjEHk czã ls vkSj ̂milagkj* vFkkZr~ izy; Hkh czã gh esa djrs 
gSaA tc nwljk dksbZ oLrq ugha ekurs rks mRifÙk vkSj izy; Hkh czã ds /keZ gks 
tkrs gSaA vkSj mRifÙk fouk'kjfgr czã dk izfriknu osnkfn lR;'kkL=ksa esa 
fd;k gSA og uohu osnkfUr;ksa ij dksi djsxkA D;ksafd fufoZdkj] vifj.kkeh] 
'kq)] lukru fuHkzkZUrRokfn fo'ks"k.k;qDr czã esa fodkj] mRifÙk vkSj vKku 
vkfn dk lEHko fdlh izdkj ugha gks ldrkA rFkk milagkj ¼izy;½ ds gksus 
ij Hkh czã] dkj.kkRed tM+ vkSj tho cjkcj cus jgrs gSaA blfy;s miØe 
vkSj milagkj Hkh bu osnkfUr;ksa dh dYiuk >wBh gSA ,slh vU; cgqr lh v'kq) 
ckrsa gSa fd tks 'kkL= vkSj izR;{kkfn izek.kksa ls fo#) gSaA

bl ds i'pkr~ dqN tSfu;ksa vkSj dqN 'kÄïjkpk;Z ds vuq;k;h yksxksa ds 
mins'k ds laLdkj vk;kZoÙkZ esa QSys Fks vkSj vkil esa [k.Mu e.Mu Hkh pyrk 
FkkA

'kadjkpk¸;Z ds rhu lkS o"kZ ds i'pkr~ mTtSu uxjh esa foØekfnR; 
jktk dqN izrkih gqvkA ftl us lc jktkvksa ds eè; izo`r gqbZ yM+kbZ dks feVk 
dj 'kkfUr LFkkiu dhA rRi'pkr~ Hkr`Zgfj jktk dkO;kfn 'kkL= vkSj vU; esa Hkh 
dqN&dqN fo}ku~ gqvkA og oSjkX;oku gksdj jkT; dks NksM+ fn;kA 
foØekfnR; ds ik¡p lkS o"kZ ds i'pkr~ jktk Hkkst gqvkA mlus FkksM+k lk 
O;kdj.k vkSj dkO;kyadk+jkfn dk bruk izpkj fd;k fd ftl ds jkT; esa 
dkfynkl cdjh pjkus okyk Hkh j?kqoa'k dkO; dk dÙkkZ gqvkA jktk Hkkst ds 
ikl tks dksbZ vPNk 'yksd cuk dj ys tkrk Fkk ml dks cgqr lk /ku nsrs Fks 
vkSj izfr"Bk gksrh FkhA ml ds i'pkr~ jktkvksa vkSj Jhekuksa us i<+uk gh NksM+ 
fn;kA

;|fi 'kadjkpk¸;Z ds iwoZ okeekfxZ;ksa ds i'pkr~ 'kSo vkfn 
lEiznk;LFk eroknh Hkh gq, Fks ijUrq mu dk cgqr cy ugha gqvk FkkA egjktk 
foØekfnR; ls ysds 'kSoksa dk cy c<+rk vk;kA 'kSoksa esa ik'kqirkfn cgqr lh 
'kk[kk gqbZ Fkha( tSlh okeekfxZ;ksa esa n'k egkfo|kfn dh 'kk[kk gSaA yksxksa us 
'kadjkpk;Z dks f'ko dk vorkj Bgjk;kA mu ds vuq;k;h laU;klh Hkh 'kSoer 
esa izo`Ùk gks x;s vkSj okeekfxZ;ksa dks Hkh feyrs jgsA okeekxhZ] nsoh tks f'ko th 
dh iRuh gS mlds mikld vkSj 'kSo egknso ds mikld gq,A ;s nksuksa #nzk{k 
vkSj HkLe v|kof/k /kkj.k djrs gSa ijUrq ftrus okeekxhZ osnfojks/kh gSa oSls 'kSo 
ugha gSaA
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f/kd~ f/kd~ dikya HkLe#nzk{kfoghue~AA AA

#nzk{kku~ d.Bns'ks n'kuifjferkUeLrds foa'krh }s]
"kV~ "kV~ d.kZizns'ks dj;qxyxrku~ }kn'kkU}kn'kSoA

ckàksfjUnks% dykfHk% i`Fkfxfr xfnresdesoa f'k[kk;ka]

o{kL;"Vk·f/kda ;% dy;fr 'krda l Lo;a uhyd.B%AA2AA

bR;kfn cgqr izdkj ds 'yksd bu yksxksa us cuk;sa vkSj dgus yxs fd 
ftl ds diky esa HkLe vkSj d.B esa #nzk{k ugha gS ml dks f/kDdkj gSA ̂ ra 
R;tsnUR;ta ;Fkk* ml dks pk.Mky ds rqY; R;kx djuk pkfg;sAAûAA

tks d.B esa 32] f'kj esa 40] N% N% dkuksa esa] ckjg&ckjg djksa esa] 
lksyg&lksyg Hkqtkvksa esa] û f'k[kk esa vkSj ân; esa ûúø #nzk{k /kkj.k djrk gS 
og lk{kkr~ egknso ds ln`'k gSAA2AA ,slk gh 'kkä Hkh ekurs gSaA

i'pkr~ bu okeekxhZ vkSj 'kSoksa us lEefr djds Hkx fyÄõ dk LFkkiu 

fd;k ftl dks tyk/kkjh vkSj fyÄõ dgrs gSa vkSj ml dh iwtk djus yxsA mu 
fuyZTtksa dks rfud Hkh yTtk u vkbZ fd ;g ikejiu dk dke ge D;ksa djrs 
gSa \ fdlh dfo us dgk gS fd ^LokFkhZ nks"ka u i';fr* LokFkhZ yksx vius 
LokFkZflf) djus esa nq"V dkeksa dks Hkh Js"B eku nks"k dks ugha ns[krs gSaA mlh 
ik"kk.kkfn ewfrZ vkSj Hkx fyÄõ dh iwtk esa lkjs /keZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn 
flf);ka ekuus yxsA tc jktk Hkkst ds i'pkr~ tSuh yksx vius efUnjksa esa 
ewfrZLFkkiu djus vkSj n'kZu] Li'kZu dks vkus tkus yxs rc rks bu iksiksa ds psys 
Hkh tSu efUnj esa tkus vkus yxs vkSj m/kj if'pe esa dqN nwljksa ds er vkSj 
;ou yksx Hkh vk¸;kZorZ esa vkus tkus yxsA rc iksiksa us ;g 'yksd cuk;k&

u ons|kouha Hkk"kka izk.kS% d.BxrSjfiA
gfLruk rkMÓekuks·fi u xPNsTtSuefUnje~AA

pkgs fdruk gh nq%[k izkIr gks vkSj izk.k d.Bxr vFkkZr~ e`R;q dk le; 
Hkh D;ksa u vk;k gks rks Hkh ;kouh vFkkZr~ EysPNHkk"kk eq[k ls u cksyuhA vkSj 
mUeÙk gLrh ekjus dks D;ksa u nkSM+k vkrk gks vkSj tSu ds efUnj esa tkus ls izk.k 
cprk gks rks Hkh tSu efUnj esa izos'k u djsA fdUrq tSu efUnj esa izos'k dj cpus 
ls gkFkh ds lkeus tkdj ej tkuk vPNk gSA ,sls&,sls vius psyksa dks mins'k 
djus yxsA tc mu ls dksbZ izek.k iwNrk Fkk fd rqEgkjs er esa fdlh ekuuh; 

1
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xzUFk dk Hkh izek.k gS \ rks dgrs Fks fd gka gSA tc os iwNrs Fks fd fn[kykvks \ 
rc ekdZ.Ms; iqjk.kkfn ds opu i<+rs vkSj lqukrs Fks tSlk fd nqxkZikB esa nsoh 
dk o.kZu fy[kk gSA

jktk Hkkst ds jkT; esa O;kl th ds uke ls ekdZ.Ms; vkSj f'koiqjk.k 
fdlh us cuk dj [kM+k fd;k FkkA mldk lekpkj jktk Hkkst dks gksus ls mu 
if.Mrksa dks gLrPNsnukfn n.M fn;k vkSj mu ls dgk fd tks dksbZ dkO;kfn 
xzUFk cukos rks vius uke ls cukos( _f"k eqfu;ksa ds uke ls ughaA ;g ckr jktk 

Hkkst ds cuk;s l×thouh uked bfrgkl esa fy[kh gS fd tks Xokfy;j jkT; ds 

^fHk.M* uked uxj ds frokM+h czkã.kksa ds ?kj esa gSA ftl dks y[kquk ds 
jkolkgsc vkSj mu ds xqek'rs jken;ky pkScs th us viuh vka[k ls ns[kk gSA 
ml esa Li"V fy[kk gS fd O;kl th us pkj lglz pkj lkS vkSj muds f'k";ksa us 
ikap lglz N% lkS 'yksd;qä vFkkZr~ lc n'k lglz 'yksdksa ds izek.k Hkkjr 
cuk;k FkkA og egkjktk foØekfnR; ds le; esa chl lglz egkjktk Hkkst 
dgrs gSa fd esjs firk th ds le; esa iPphl vkSj vc esjh vk/kh mej esa rhl 
lglz 'yksd;qDr egkHkkjr dk iqLrd feyrk gSA tks ,sls gh c<+rk pyk rks 
egkHkkjr dk iqLrd ,d ÅaV dk cks>k gks tk;sxk vkSj _f"k eqfu;ksa ds uke ls 
iqjk.kkfn xzUFk cukosaxs rks vk;kZoÙkhZ; yksx Hkzetky esa iM+ds oSfnd /keZfoghu 
gksds Hkz"V gks tk;saxsA bl ls fofnr gksrk gS fd jktk Hkkst dks dqN&dqN osnksa 
dk laLdkj FkkA bu ds HkkstizcU/k eas fy[kk gS fd&

?kV~;sd;k Øks'kn'kSde'o% lqd`f=eks xPNfr pk#xR;kA
ok;qa nnkfr O;tua lqiq"dya fouk euq";s.k pyR;tlze~AA

jktk Hkkst ds jkT; esa vkSj lehi ,sls&,sls f'kYih yksx Fks fd ftUgksaus ?kksM+s ds 
vkdkj ,d ;ku ;U=dyk;qä cuk;k Fkk fd tks ,d dPph ?kM+h esa X;kjg dks'k vkSj 
,d ?k.Vs esa lk<+s lÙkkbZl dks'k tkrk FkkA og Hkwfe vkSj vUrfj{k esa Hkh pyrk FkkA vkSj 
nwljk ia[kk ,slk cuk;k Fkk fd fouk euq"; ds pyk;s dyk;U= ds cy ls fuR; pyk 
djrk vkSj iq"dy ok;q nsrk FkkA tks ;s nksuksa inkFkZ vkt rd cus jgrs rks ;wjksfi;u 
brus vfHkeku esa u p<+ tkrsA

           tc  iksi  th  vius  psyksa  dks  tSfu;ksa  ls  jksdus  yxs  rks  Hkh 
efUnjksa  eas  tkus  ls  u  #d  lds  vkSj  tSfu;ksa  dh  dFkk  esa  Hkh  yksx  tkus  
yxsA tSfu;ksa ds iksi bu iqjkf.k;ksa ds iksiksa ds psyksa dks cgdkus yxs A rc  
iqjkf.k;ksa  us  fopkjk  fd bl dk dksbZ mik; djuk pkfg;s(                              
ugha rks vius psys tSuh gks tk;saxs A i'pkr~ iksiksa us ;gh lEefr dh                                                    
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fd tSfu;ksa ds ln`'k vius Hkh vorkj] efUnj] ewfrZ vkSj dFkk ds iqLrd cukosaA 
bu yksxksa us tSfu;ksa ds pkSchl rhFkZadjksa ds ln`'k pkSchl vorkj] efUnj vkSj 
ewfÙk;ka cukbZaA vkSj tSls tSfu;ksa ds vkfn vkSj mÙkj&iqjk.kkfn gSa oSls vBkjg 
iqjk.k cukus yxsA

  jktk Hkkst ds Ms<+ lkS o"kZ ds i'pkr~ oS".koer dk vkjEHk gqvkA ,d 'kBdksi 
uked datjo.kZ esa mRiUu gqvk Fkk] ml ls FkksM+k lk pykA ml ds i'pkr~ 
eqfuokgu Hkaxh&dqyksRiUu vkSj rhljk ;koukpk¸;Z ;oudqyksRiUu vkpk¸;Z 
gqvkA rRi'pkr~ czkã.k dqyt pkSFkk jkekuqt gqvk ml us viuk er QSyk;kA 
'kSoksa us f'koiqjk.kkfn] 'kkäksa us nsohHkkxorkfn oS".koksa us fo".kqiqjk.kkfn cuk;sA 
mu esa viuk uke blfy;s ugha /kjk fd gekjs uke ls cusaxs rks dksbZ 
izek.k u djsxkA blfy;s O;kl vkfn _f"k eqfu;ksa ds uke /kjds 
iqjk.k cuk;sA uke Hkh bu dk okLro esa uohu j[kuk pkfg;s Fkk ijUrq 
tSls dksbZ nfjnz vius csVs dk uke egkjktkf/kjkt vkSj vk/kqfud 
inkFkZ dk uke lukru j[k ns rks D;k vk'p;Z gS \ vc bu ds vkil 
ds tSls >xM+s gSa( oSls gh iqjk.kksa esa Hkh /kjs gSaA

ns[kks ! nsohHkkxor esa ̂ Jh* ukek ,d nsoh L=h tks Jhiqj dh Lokfeuh 
fy[kh gS( mlh us lc txr~ dks cuk;k vkSj czãk] fo".kq] egknso dks Hkh mlh us 
jpkA tc ml nsoh dh bPNk gqbZ rc mlus viuk gkFk f?klkA ml lss gkFk esa 
,d Nkyk gqvkA ml esa ls czãk dh mRifÙk gqbZA ml ls nsoh us dgk fd rw eq> 
ls fookg djA czãk us dgk fd rw esjh ekrk gS eSa rq> ls fookg ugha dj ldrkA 
,slk lqu dj ekrk dks Øks/k p<+k vkSj yM+ds dks HkLe dj fn;kA vkSj fQj gkFk 
f?kl ds mlh izdkj nwljk yM+dk mRiUu fd;kA mldk uke fo".kq jD[kkA ml 
ls Hkh mlh izdkj dgkA mlus u ekuk rks mldks Hkh HkLe dj fn;kA iqu% mlh 
izdkj rhljs yM+ds dks mRiUu fd;kA ml dk uke egknso jD[kk vkSj ml ls 
dgk fd eq> ls fookg djA egknso cksyk fd eSa rq> ls fookg ugha dj ldrkA 
rw nwljh L=h dk 'kjhj /kkj.k djA oSlk gh nsoh us fd;kA rc egknso cksyk fd 
;g nks fBdkus jk[k lh D;k iM+h gS \ nsoh us dgk fd ;s nksuksa rsjs HkkbZ gSaA bUgksaus 
esjh vkKk u ekuh  blfy;s  HkLe  dj  fn;sA  egknso  us  dgk  fd  eSa 
vdsyk  D;k  d:¡xk]  bu  dks  ftyk  ns  vkSj  nks  L=h  vkSj  mRiUu  
dj] rhuksa dk fookg rhuksa ls gksxkA ,slk gh nsoh us fd;kA fQj rhuksa dk rhuksa 
ds  lkFk  fookg  gqvkA okg js ! ekrk ls fookg u fd;k vkSj cfgu ls dj 
fy;kA D;k bl dks mfpr le>uk pkfg;s \ i'pkr~ bUnzkfn dks mRiUu fd;kA 
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czãk] fo".kq] #nz vkSj bUnz bu dks ikydh ds mBkus okys dgkj cuk;k] bR;kfn 
xiksM+s yEcs pkSM+s euekus fy[ks gSaA

dksbZ mu ls iwNs fd ml nsoh dk 'kjhj vkSj ml Jhiqj dk cukus okyk 
vkSj nsoh ds firk ekrk dkSu Fks \ tks dgks fd nsoh vukfn gS rks tks la;ksxtU; 
oLrq gS og vukfn dHkh ugha gks ldrkA tks ekrk iq= ls fookg djus ls Mjs rks 
HkkbZ cfgu ds fookg esa dkSu lh vPNh ckr fudyrh gS \ tSlh bl nsohHkkxor 
esa egknso] fo".kq vkSj czãkfn dh {kqnzrk vkSj nsoh dh cM+kbZ fy[kh gS blh izdkj 
f'ko iqjk.k esa nsoh vkfn dh cgqr {kqnzrk fy[kh gSA vFkkZr~ ;s lc egknso ds nkl 
vkSj egknso lc dk bZ'oj gSA tks #nzk{k vFkkZr~ ,d o`{k ds Qy dh xksByh 
vkSj jk[k /kkj.k djus ls eqfä ekurs gSa rks jk[k esa yksVusgkjs xngk vkfn i'kq 
vkSj ?kqa?kqaph vkfn ds /kkj.k djus okys Hkhy datj vkfn eqfä dks tkosa vkSj 
lwvj] dqÙks] x/kk vkfn i'kq jk[k esa yksVus okyksa dh eqfä D;ksa ugha gksrh \

¼iz'u½ dkykfXu#nzksifu"kn~ esa HkLe yxkus dk fo/kku fy[kk gSA og 
D;k >wBk gS \ vkSj ̂ «;k;q"ka tenXus%ñ* ;tqosZnopuA bR;kfn osneU=ksa ls Hkh 
HkLe /kkj.k dk fo/kku vkSj iqjk.kksa esa #nz dh vka[k ds vJqikr ls tks o`{k gqvk 
mlh dk uke #nzk{k gSA blhfy;s mlds /kkj.k esa iq.; fy[kk gSA ,d Hkh #nzk{k 
/kkj.k djs rks lc ikiksa ls NwV LoxZ dks tk;A ;ejkt vkSj ujd dk Mj u jgSA

¼mÙkj½ dkykfXu#nzksifu"kn~ fdlh Þj[kksfM+;kß euq"; vFkkZr~ jk[k 
/kkj.k djus okys us cukbZ gSA D;ksafd ^;k·L; izFkeks js[kk lk HkwyksZd%* 
bR;kfn opu ml esa vuFkZd gSaA tks izfrfnu gkFk ls cukbZ js[kk gS og Hkwyksd 
ok bl dk okpd dSls gks ldrk gSaA vkSj tks ^«;k;q"ka ten©Xus%ñ* bR;kfn 
eU= gSa os HkLe ok f=iq.Mª /kkj.k ds okph ugha fdUrq ^p{kqoSZ tenfXu%* 
'kriFkA gs ijes'oj ! esjs us= dh T;ksfr ¼«;k;q"ke~½ frxq.kh vFkkZr~ rhu lkS o"kZ 
i;ZUr jgS vkSj eSa Hkh ,sls /keZ ds dke d:¡ ftlls n`f"Vuk'k u gksA

Hkyk ;g fdruh cM+h ew[kZrk dh ckr gS fd vka[k ds vJqikr ls Hkh  
o`{k mRiUu gks ldrk gS\ D;k ijes'oj ds l`f"VØe dks dksbZ vU;Fkk dj  
ldrk gS\ tSlk ftl o`{k dk cht ijekRek us jpk  gS  mlh  ls  og  o`{k 
mRiUu  gks  ldrk  gS  vU;Fkk  ughaA  blls  ftruk  #nzk{k]  HkLe] 
rqylh]  deyk{k] ?kkl] pUnu vkfn dks d.B esa /kkj.k djuk gS og lc 
taxyh i'kqor~ euq"; dk dke gSA ,sls okeekxhZ  vkSj  'kSo  cgqr  
feF;kpkjh]  fojks/kh  vkSj  dÙkZO;  deZ ds  R;kxh  gksrs  gSaA mu  esa  tks  
dksbZ Js"B iq#"k gS og bu ckrksa dk fo'okl u djds vPNs deZ djrk gSA tks 
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#nzk{k HkLe /kkj.k ls ;ejkt ds nwr Mjrs gSa rks iqfyl ds flikgh Hkh Mjrs gksaxs 
!! tc #nzk{k HkLe /kkj.k djus okyksa ls dqÙkk] flag] lIiZ] fcPNq] eD[kh vkSj 
ePNj vkfn Hkh ugha Mjrs rks U;k;k/kh'k ds x.k D;ksa Mjsaxs \

¼iz'u½ okeekxhZ vkSj 'kSo rks vPNs ugha ijUrq oS".ko rks vPNs gSa \
¼mÙkj½ ;s Hkh osnfojks/kh gksus ls muls Hkh vf/kd cqjs gSaA

¼iz'u½ ^ue©Lrs #nz eU;os©*A ̂ oS".koe©fl*A ̂ okeuk;© p*A x.kkuka © Rok 

x.ki©fr§ gokegs*A ^Hkx©orh Hkw;k%*A ^lw;© Z vkRek tx©rLrLFkq"k©'p* bR;kfn 
osn izek.kksa ls 'kSokfn er fl) gksrs gSa( iqu% D;ksa [k.Mu djrs gks \

¼mÙkj½ bu opuksa ls 'kSokfn lEiznk; fl) ugha gksrsA D;ksafd ̂#nz* 
ijes'oj] izk.kkfn ok;q] tho] vfXu vkfn dk uke gSA tks Øks/kdÙkkZ #nz vFkkZr~ 
nq"Vksa dks #ykus okys ijekRek dks ueLdkj djuk] izk.k vkSj tkBjkfXu dks 
vUu nsuk] ¼ue bfr vUuuke fu?kañ 2@7½A tks eÄõydkjh lc lalkj dk 
vR;Ur dY;k.k djus okyk gS( ml ijekRek dks ueLdkj djuk pkfg;sA 
^f'koL; ijes'ojL;k;a Hkä% 'kSo%*A ^fo".kks%  ijekReuks·;a Hkä% 
oS".ko%*A ^x.kirs% ldytxRLokfeuks·;a lsodks xk.kir%*A ^HkxoR;k 
ok.;k v;a lsod% Hkkxor%*A ̂ lw;ZL; pjkpjkReuks·;a lsod% lkSj%* ;s 
lc #nz] f'ko] fo".kq] x.kifr] lw;kZfn ijes'oj ds vkSj Hkxorh lR;Hkk"k.k;qDr 
ok.kh dk uke gSA bl esa fouk le>s ,slk >xM+k epk;k gSA tSls&

,d fdlh oSjkxh ds nks psys FksA os izfrfnu xq# ds ix nkck djrs FksA 
,d us nkfgus ix vkSj nwljs us ck;sa ix dh lsok djuh ckaV yh FkhA ,d fnu 
,slk gqvk fd ,d psyk dgha cktkj gkV dks pyk x;k vkSj nwljk vius lsO; 
ix dh lsok dj jgk FkkA brus esa xq# th us djoV Qsjk rks mlds ix ij nwljs 
xq#HkkbZ dk lsO; ix iM+kA ml us ys M.Mk ix ij /kj ekjkA xq# us dgk fd 
vjs nq"V ! rw us ;g D;k fd;k \ psyk cksyk fd esjs lsO; ix ds Åij ;g ix 
D;ksa vk p<+k \ brus esa nwljk psyk tks fd cktkj gkV dks x;k Fkk( vk igqapkA 
og Hkh vius lsO; ix dh lsok djus yxkA ns[kk rks ix lwtk iM+k gSA cksyk fd 
xq# th ! ;s esjs lsO; ix esa D;k gqvk \ xq# us lc o`ÙkkUr lquk fn;kA og Hkh 
eq[kZ u cksyk u pkykA pqipki M.Mk mBk ds cM+s cy ls xq# ds nwljs ix esa 
ekjk rks xq# us mPpLoj ls iqdkj epkbZA rc rks nksuksa psys M.Mk ysds iM+s vkSj 
xq# ds ix dks ihVus yxsA rc rks cM+k dksykgy epk vkSj yksx lqu dj vk;sA 
dgus yxs fd lk/kq th ! D;k gqvk \ mu esa ls fdlh cqf)eku~ iq#"k us lk/kq dks 
NqM+k ds i'pkr~ mu ew[kZ psyksa dks mins'k fd;k fd ns[kks !  ;s  nksuksa ix 
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rqEgkjs xq# ds gSaA mu nksuksa dh lsok djus ls mlh dks lq[k igqaprk vkSj nq%[k 
nsus ls Hkh mlh ,d dks nq%[k gksrk gSA

tSls ,d xq# dh lsok esa psykvksa us yhyk dh blh izdkj tks ,d 
v[k.M lfPpnkuUnkuUrLo:i ijekRek ds fo".kq] #nzkfn vusd uke gSaA 
bu ukeksa dk vFkZ tSlk fd izFke leqYykl esa izdk'k dj vk;s gSa ml 
lR;kFkZ dks u tku dj 'kSo] 'kkä] oS".kokfn lEiznk;h yksx ijLij ,d 
nwljs ds uke dh fuUnk djrs gSaA eUnefr rfud Hkh viuh cqf) dks QSyk 
dj ugha fopkjrs gSa fd ;s lc fo".kq] #nz] f'ko vkfn uke ,d vf}rh; 
loZfu;Urk] lokZUr;kZeh] txnh'oj ds vusd xq.k] deZ] LoHkko;qä gksus 
ls mlh ds okpd gSaA Hkyk D;k ,sls yksxksa ij bZ'oj dk dksi u gksrk 
gksxk \ vc nsf[k;s pØkfÄïr oS".koksa dh vn~Hkqr ek;k&

rki% iq.Mªa rFkk uke ekyk eU=LrFkSo pA

veh fg i×p laLdkjk% ijeSdkUrgsro%AA1AA

vrIrruwuZ rnkeks v'uqrsA bfr Jqrs%AA

vFkkZr~ ¼rki%½ 'k…] pØ] xnk vkSj iù ds fpàksa dks vfXu esa rik ds 
Hkqtk ds ewy esa nkx nsdj i'pkr~ nqX/k;qDr ik= esa cq>krs gSa vkSj dksbZ ml nw/k 
dks ih Hkh ysrs gSaA vc nsf[k;s ! izR;{k gh euq"; ds ekal dk Hkh Lokn ml esa 
vkrk gksxkA ,sls&,sls deksZa ls ijes'oj dks izkIr gksus dh vk'kk djrs gSa vkSj 
dgrs gSa fd fouk 'k… pØkfn ls 'kjhj rik;s tho ijes'oj dks izkIr ugha gksrk 
D;ksafd og ¼vke%½ vFkkZr~ dPpk gSA vkSj tSls jkT; ds pijkl vkfn fpàksa ds 
gksus ls jktiq#"k tku ml ls lc yksx Mjrs gSa oSls gh fo".kq ds 'k… pØkfn 
vk;q/kksa ds fpà ns[k dj ;ejkt vkSj muds x.k Mjrs gSaA vkSj dgrs gSa fd &

nksgk & ckuk cM+k n;ky dk] fryd Nki vkSj ekyA
            ;e MjiS dkyw dgs] Hk; ekus HkwikyAA

vFkkZr~ Hkxoku~ dk ckuk fryd] Nki vkSj ekyk /kkj.k djuk cM+k gSA 
ftl ls ;ejkt vkSj jktk Hkh Mjrk gSA ¼iq.Mªe~½ f='kwy ds ln`'k yykV esa 
fp= fudkyuk ¼uke½ ukjk;.knkl fo".kqnkl vFkkZr~ nkl'kCnkUr uke j[kuk 
¼ekyk½ deyxV~Vs dh j[kuk vkSj ikapoka ¼eU=½ tSls&

vksa ueks ukjk;.kk;AA 1AA
;g bUgksaus lk/kkj.k euq";ksa ds fy;s eU= cuk jD[kk gSA rFkk& 
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JheUukjk;.kpj.ka 'kj.ka izi|sAA1AA
Jhers ukjk;.kk; ue%AA2AA
Jhers jkekuqtk; ue%AA3AA
bR;kfn eU= /kuk<Ó vkSj ekuuh;ksa ds fy;s cuk jD[ks gSaA nsf[k;s ;g Hkh 

,d nqdku Bgjh ! tSlk eq[k oSlk frydA bu ikap laLdkjksa dks pØkfÄïr eqfDr ds 
gsrq ekurs gSaA bu eU=ksa dk vFkZ & eSa ukjk;.k dks ueLdkj djrk gwaAA1AA 

vkSj eSa y{eh;qDr ukjk;.k ds pj.kkjfoUn ds 'kj.k dks izkIr gksrk gwaAA2AA
vkSj Jh;qr ukjk;.k dks ueLdkj djrk gwa vFkkZr~ tks 'kksHkk;qDr ukjk;.k gS 

ml dks esjk ueLdkj gksosAA3AA

tSls okeekxhZ ikap edkj ekurs gSa oSls pØkfÄïr ikap laLdkj ekurs gSa vkSj 

vius 'k… pØ ls nkx nsus ds fy;s tks osneU= dk izek.k jD[kk gSA ml dk bl 
izdkj dk ikB vkSj vFkZ gS&

ifo=© ars for©ra czã.kLirs izHkqxkZ=k©f.k i;sZf©"k fo'or©% A

vr©IrruwuZ rnkeks v©'uqrs 'k`rkl b}g©UrLrRlek©'kr AA1AA

©riks"ifo=a for©ra fnoLins AA2AA &_ñeñ9A lwñ 83A eU= û] 2AA

gs czãk.M vkSj osnksa ds ikyu djus okys izHkq loZlkeF;Z;qä 
loZ'kfDreu~ ! vkius viuh O;kfIr ls lalkj ds lc vo;oksa dks O;kIr dj jD[kk 
gSA ml vkidk tks O;kid ifo= Lo:i gS ml dks czãp;Z] lR;Hkk"k.k] 'ke] ne] 
;ksxkH;kl] ftrsfUnz;] lRlaxkfn ri'p¸;kZ ls jfgr tks vifjiDo vkRek 
vUr%dj.k;qä gS og ml rsjs Lo:i dks izkIr ugha gksrk vkSj tks iwoksZä ri ls 
'kq) gSaA os gh bl ri dk vkpj.k djrs gq, ml rsjs 'kq)Lo:i dks vPNs izdkj 
izkIr gksrs gSaAA1AA

tks izdk'kLo:i ijes'oj dh l`f"V esa foLr`r ifo=kpj.k:i ri 
djrs gSa os gh ijekRek dks izkIr gksus eas ;ksX; gksrs gSaAA2AA

vc fopkj dhft;s fd jkekuqth;kfn yksx bl eU= ls pØkfÄïr gksuk 
fl) D;ksadj djrs gSa \ Hkyk dfg;s os fo}ku~ Fks ok vfo}ku~ \ tks dgks fd fo}ku~ 
Fks rks ,slk vlEHkkfor vFkZ bl eU= dk D;ksa djrs \ D;ksafd bl eU= esa 
^vrIrruw%* 'kCn gS fdUrq ^vrIrHkqtSdns'k%* ughaA iqu% ^vrIrruw%* ;g 
u[kf'k[kkxzi;ZUr leqnk; vFkZ gSA bl izek.k djds vfXu gh ls rikuk pØkfÄïr 
yksx Lohdkj djsa rks vius&vius 'kjhj dks HkkM+ esa >ksad ds lc 'kjhj dks tykosa 
rks Hkh bl eU= ds vFkZ ls fo#) gS D;ksafd bl eU= esa lR;Hkk"k.kkfn ifo= deZ 
djuk ri fy;k gSAA
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_ra ri% lR;a riks neLri% Lok/;k;Lri%AA  &rSfÙkjh;ñAA
bR;kfn ri dgkrk gSA vFkkZr~ ¼_ra ri%½ ;FkkFkZ 'kq)Hkko] lR; 

ekuuk] lR; cksyuk] lR; djuk] eu dks v/keZ esa u tkus nsuk] cká bfUnz;ksa 
dks vU;k;kpj.kksa esa tkus ls jksduk vFkkZr~ 'kjhj] bfUnz; vkSj eu ls 'kqHk deksZa 
dk vkpj.k djuk] osnkfn lR; fo|kvksa dk i<+uk& i<+kuk] osnkuqlkj vkpj.k 
djuk vkfn mÙke /keZ;qä deksZa dk uke ri gSA /kkrq dks rik ds peM+h dks 
tykuk ri ugha dgkrkA

ns[kks!pØkfÄïr yksx vius dks cM+s oS".ko ekurs gSa ijUrq viuh 
ijEijk vkSj dqdeZ dh vksj /;ku ugha nsrs fd izFke bu dk ewyiq#"k ̂'kBdksi* 
gqvk fd tks pØkfÄïrksa gh ds xzUFkksa vkSj Hkäeky xzUFk tks ukHkk Mwe us cuk;k 
gSA muesa fy[kk gS&

foØh; 'kwiZa foppkj ;ksxhAA
bR;kfn opu pØkfÄïrksa ds xzUFkksa es afy[ks gSaA 'kBdksi ;ksxh lwi dks 

cuk] csp dj] fopjrk Fkk vFkkZr~ datj tkfr esa mRiUu gqvk FkkA tc ml us 
czkã.kksa ls i<+uk ok lquuk pkgk gksxk rc czkã.kksa us frjLdkj fd;k gksxkA 
ml us czkã.kksa ds fo#) lEiznk; fryd pØkfÄïr vkfn 'kkL=fo#) euekuh 
ckrsa pykbZ gksaxhA ml dk psyk ^eqfuokgu* tks fd pk.Mky o.kZ esa mRiUu 
gqvk FkkA ml dk psyk ̂;koukpk;Z* tks fd ;oudqyksRiUu Fkk ftl dk uke 
cny ds dksbZ&dksbZ ^;kequkpk;Z* Hkh dgrs gSaA mu ds i'pkr~ ^jkekuqt* 
czkã.kdqy esa mRiUu gksdj pØkfÄïr gqvkA mlds iwoZ dqN Hkk"kk ds xzUFk 
cuk;s FksA jkekuqt us dqN laLd`r i<+ ds laLd`r esa 'yksdc) xzUFk vkSj 
'kkjhjd lw= vkSj mifu"knksa dh Vhdk 'kÄïjkpk;Z dh Vhdk ls fo#) cukbZA 

vkSj 'kÄïjkpk;Z dh cgqr lh fuUnk dhA 

tSlk 'kÄïjkpk;Z dk er gS fd v}Sr vFkkZr~ tho czã ,d gh gSa nwljh 

dksbZ oLrq okLrfod ugha] txr~ izi×p] lc feF;k ek;k:i vfuR; gSA bl ls 

fo#) jkekuqt dk tho czã vkSj ek;k rhuksa fuR; gSaA ;gka 'kÄïjkpk;Z dk er 
czã ls vfrfjä tho vkSj dkj.k oLrq dk u ekuuk vPNk ughaA vkSj jkekuqt 
dk bl va'k esa] tks fd fof'k"Vk}Sr tho vkSj ek;klfgr ijes'oj ,d gS ;g 
rhu dk ekuuk vkSj v}Sr dk dguk loZFkk O;FkZ gS vkSj loZFkk bZ'oj ds 
vk/khu ijrU= tho dks ekuuk] d.Bh] fryd] ekyk ewfÙkiwtukfn ik[k.M er 
pykus vkfn cqjh ckrsa pØkfÄïr vkfn esa gSaA tSls pØkfÄïr vkfn osnfojks/kh gSa( 

oSls 'kÄïjkpk¸;Z ds er ds ughaA
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¼iz'u½ ewfÙkZiwtk dgka ls pyh \ 
¼mÙkj½ tSfu;ksa ls
¼iz'u½ tSfu;ksa us dgka ls pykbZ \ 
¼mÙkj½ viuh ew[kZrk lsA
¼iz'u½ tSuh yksx dgrs gSa fd 'kkUr /;kukofLFkr cSBh gqbZ ewfÙkZ ns[k 

ds vius tho dk Hkh 'kqHk ifj.kke oSlk gh gksrk gSA
¼mÙkj½ tho psru vkSj ewfÙkZ tM+A D;k ewfÙk ds ln`'k tho Hkh tM+ 

gks tk;xk \ ;g ewfÙkZiwtk dsoy ik[k.M er gS( tSfu;ksa us pykbZ gSA blfy;s bu 
dk [k.Mu ûü os leqYykl esa djsaxsA

¼iz'u½ 'kkä vkfn us ewfÙkZ;ksa esa tSfu;ksa dk vuqdj.k ugha fd;k gS D;ksafd 
tSfu;ksa dh ewfÙk;ksa ds ln`'k oS".kokfn dh ewfÙkZ;ka ugha gSaA

¼mÙkj½ gka ! ;g Bhd gSA tks tSfu;ksa ds rqY; cukrs rks tSuer esa fey 
tkrsA blfy;s tSuksa dh ewfÙkZ;ksa ls fo#) cukbZa] D;ksafd tSuksa ls fojks/k djuk bu dk 
dke vkSj bu ls fojks/k djuk eq[; mu dk dke FkkA tSls tSuksa us ewfÙkZ;ka uaxh] 
/;kukofLFkr vkSj fojä euq"; ds leku cukbZ gSa( mu ls fo#) oS".kokfn us ;Fks"V 
Ük`Äõkfjr L=h ds lfgr jax jkx Hkksx fo"k;klfDr lfgrkdkj [kM+h vkSj cSBh gqbZ 

cukbZ gSaA tSuh yksx cgqr ls 'k… ?k.Vk ?kfj;kj vkfn ckts ugha ctkrsA ;s 
yksx cM+k dksykgy djrs gSaA rc rks ,slh yhyk ds jpus ls oS".kokfn lEiznk;h 
iksiksa ds psys tSfu;ksa ds tky ls cp ds bu dh yhyk esa vk Qals vkSj cgqr ls 
O;klkfn egf"kZ;ksa ds uke ls euekuh vlEHko xkFkk;qDr xzUFk cuk;sA mu dk 
uke ̂ iqjk.k* j[k dj dFkk Hkh lqukus yxsA vkSj fQj ,slh&,slh fofp= ek;k 
jpus yxs fd ik"kk.k dh ewfÙkZ;ka cukdj xqIr dgha igkM+ ok taxykfn esa /kj 
vk;s ok Hkwfe esa xkM+ nhaA i'pkr~ vius psyksa esa izfl) fd;k fd eq> dks jkf= dks 
LoIu esa egknso] ikoZrh] jk/kk] d`".k] lhrk] jke ok y{eh] ukjk;.k vkSj HkSjo] guqeku~ 
vkfn us dgk gS fd ge veqd&veqd fBdkus gSaA ge dks ogka ls yk] efUnj esa LFkkiu 
dj vkSj rw gh gekjk iqtkjh gksos rks ge euksokf×Nr Qy nsosaA

tc vka[k ds vU/ks vkSj xkaB ds iwjs yksxksa us iksi th dh yhyk lquh rc 
rks lp gh eku yhA vkSj mu ls iwNk fd ,slh og ewfÙkZ dgka ij gS \ rc rks 
iksi th cksys fd veqd igkM+ ok taxy esa gS pyks esjs lkFk fn[kyk nwaA rc rks 
os vU/ks ml /kwÙkZ ds lkFk pyds ogka igqap dj ns[kkA vk'p;Z gksdj ml iksi 
ds ix esa fxj dj dgk fd vkids Åij bl nsork dh cM+h gh d`ik gSA vc 
vki ys pfy;s vkSj ge efUnj cuok nsosaxsA ml esa bl nsork dh LFkkiuk dj 
vki gh iwtk djukA vkSj ge yksx Hkh bl izrkih nsork ds n'kZu ilZu djds 
euokf×Nr Qy ikosaxsA blh  izdkj  tc  ,d  us  yhyk  jph  rc  rks 
ml  dks  ns[k  lc  iksi  yksx  us  viuh  thfodkFkZ  Ny diV ls 
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ewfÙkZ;ka LFkkiu dhaA
¼iz'u½ ijes'oj fujkdkj gS og /;ku esa ugha vk ldrk blfy;s 

vo'; ewfÙkZ gksuh pkfg;sA Hkyk tks dqN Hkh ugha djs rks ewfÙkZ ds lEeq[k tk] 
gkFk tksM+ ijes'oj dk Lej.k djrs vkSj uke ysrs gSa] bl esa D;k gkfu gS \

¼mÙkj½ tc ijes'oj fujkdkj] loZO;kid gS rc ml dh ewfÙkZ gh ugha 
cu ldrh vkSj tks ewfÙkZ ds n'kZuek= ls ijes'oj dk Lej.k gksos rks ijes'oj ds 
cuk;s i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q vkSj ouLifr vkfn vusd inkFkZ] ftu esa bZ'oj 
us vn~Hkqr jpuk dh gS( D;k ,slh jpuk;qä i`fFkoh igkM+ vkfn ijes'oj jfpr 
egkewfÙkZ;ka fd ftu igkM+ vkfn ls euq";d`r ewfÙkZ;k¡ curh gSa mu dks ns[k dj 
ijes'oj dk Lej.k ugha gks ldrk \ tks rqe dgrs gks fd ewfÙkZ ds ns[kus ls 
ijes'oj dk Lej.k gksrk gS ;g rqEgkjk dFku loZFkk feF;k gSA vkSj tc og 
ewfÙkZ lkeus u gksxh rks ijes'oj ds Lej.k u gksus ls euq"; ,dkUr ikdj pksjh 
tkjh vkfn dqdeZ djus esa izo`Ùk Hkh gks ldrk gSA D;ksafd og tkurk gS fd bl 
le; ;gk¡ eq>s dksbZ ugha ns[krkA blfy;s og vuFkZ djs fouk ugha pwdrkA 
bR;kfn vusd nks"k ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk djus ls fl) gksrs gSaA

vc nsf[k;s ! tks ik"kk.kkfn ewfÙkZ;ksa dks u eku dj loZnk] loZO;kid] 
lokZUr;kZeh] U;k;dkjh ijekRek dks loZ= tkurk vkSj ekurk gS og iq#"k loZ=] loZnk 
ijes'oj dks lc ds cqjs Hkys deksZa dk nz"Vk tku dj ,d {k.kek= Hkh ijekRek ls vius 
dks i`Fkd~ u tku ds dqdeZ djuk rks dgka jgk fdUrq eu esa dqps"Vk Hkh ugha dj ldrkA 
D;ksafd og tkurk gS] tks eSa eu] opu vkSj deZ ls Hkh dqN cqjk dke d:¡xk rks bl 
vUr;kZeh ds U;k; ls fouk n.M ik;s dnkfi u cpwaxkA vkSj ukeLej.kek= ls dqN Hkh 
Qy ugha gksrkA tSlk fd fe'kjh&fe'kjh dgus ls eqag ehBk vkSj uhe&uhe dgus ls 
dMqok ugha gksrk fdUrq thHk ls pk[kus gh ls ehBk ok dMqokiu tkuk tkrk gSA

¼iz'u½ D;k uke ysuk loZFkk feF;k gS tks loZ= iqjk.kksa esa ukeLej.k 
dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS \

¼mÙkj½ uke ysus dh rqEgkjh jhfr mÙke ughaA ftl izdkj rqe 
ukeLej.k djrs gks og jhfr >wBh gSA

¼iz'u½ gekjh dSlh jhfr gS \
¼mÙkj½ osnfo#)A
¼iz'u½ Hkyk vc vki ge dks osnksä ukeLej.k dh jhfr cryk;sa \ 
¼mÙkj½ ukeLej.k bl izdkj djuk pkfg;s& tSls ̂ U;k;dkjh* bZ'oj 

dk ,d uke gSA bl uke ls tks bl dk vFkZ gS fd tSls i{kikr jfgr gksdj 
ijekRek lc dk ;Fkkor~ U;k; djrk gS oSls ml dks xzg.k dj U;k;;qä 
O;ogkj loZnk djuk( vU;k; dHkh u djukA bl izdkj ,d uke ls Hkh euq"; 
dk dY;k.k gks ldrk gSA
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¼iz'u½ ge Hkh tkurs gSa fd ijes'oj fujkdkj gS ijUrq ml us f'ko] 
fo".kq] x.ks'k] lw;Z vkSj nsoh vkfn ds 'kjhj /kkj.k dj jke] d`".kkfn vorkj 
fy;sA bl ls mldh ewfÙkZ curh gS( D;k ;g Hkh ckr >wBh gS \

¼mÙkj½ gka&gka >wBhA D;ksafd ^vt ,dikr~* ^vdk;e~* bR;kfn 
fo'ks"k.kksa ls ijes'oj dks tUeej.k vkSj 'kjhj/kkj.kjfgr osnksa esa dgk gS rFkk 
;qfä ls Hkh ijes'oj dk vorkj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd tks vkdk'kor~ 
loZ= O;kid] vuUr vkSj lq[k] nq%[k] n`';kfn xq.kjfgr gS og ,d NksVs ls 
oh¸;Z] xHkkZ'k; vkSj 'kjhj esa D;ksadj vk ldrk gS \ vkrk tkrk og gS fd tks 
,dns'kh; gksA vkSj tks vpy] vn`';] ftl ds fouk ,d ijek.kq Hkh [kkyh 
ugha gSa( ml dk vorkj dguk tkuks oU/;k ds iq= dk fookg dj ml ds ikS= 
ds n'kZu djus dh ckr dguk gSA

¼iz'u½ tc ijes'oj O;kid gS rks ewfÙkZ esa Hkh gSA iqu% pkgsa fdlh 
inkFkZ esa Hkkouk djds iwtk djuk vPNk D;ksa ugha \ ns[kks&

u dk"Bs fo|rs nsoks u ik"kk.ks u e`.e;sA
Hkkos fg fo|rs nsoLrLek˜koks fg dkj.ke~AA

ijes'oj nso u dk"V] u ik"kk.k] u e`fÙkdk ls cuk;s inkFkksZa eas gS fdUrq 
ijes'oj rks Hkko esa fo|eku gSA tgka Hkko djsa ogka gh ijes'oj fl) gksrk gSSA

¼mÙkj½ tc ijes'oj loZ= O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa ijes'oj 
dh Hkkouk djuk vU;= u djuk ;g ,slh ckr gS fd tSlh pØorhZ jktk dks 
lc jkT; dh lÙkk ls NqM+k ds ,d NksVh lh >ksiM+h dk Lokeh ekuukA ns[kks ! 
;g fdruk cM+k vieku gS \ oSlk rqe ijes'oj dk Hkh vieku djrs gksA tc 
O;kid ekurs gks rks okfVdk esa ls iq"ii= rksM+ ds D;ksa p<+krs \ pUnu f?kl ds 
D;ksa yxkrs \ /kwi dks tyk ds D;ksa nsrs \ ?k.Vk] ?kfj;ky] >kat] i[kktksa dks 
ydM+h ls dwVuk ihVuk D;ksa djrs gks \ rqEgkjs gkFkksa esa gS] D;ksa tksM+rs \ f'kj esa 
gSa] D;ksa f'kj uekrs \ vUu] tykfn esa gSa] D;ksa uSos| /kjrs \ ty esa gS] Luku 
D;ksa djkrs \ D;ksafd mu lc inkFkksZa esa ijekRek O;kid gSA

vkSj rqe O;kid dh iwtk djrs gks ok O;kI; dh \ tks O;kid dh djrs 
gks rks ik"kk.k ydM+h vkfn ij pUnu iq"ikfn D;ksa p<+krs gksA vkSj tks O;kI; dh 
djrs gks rks ge ijes'oj dh iwtk djrs gSa] ,slk >wB D;ksa cksyrs gks \ ge 
ik"kk.kkfn ds iqtkjh gSa( ,slk lR; D;ksa ugha cksyrs \

vc dfg;s ̂ Hkko* lPpk gS ok >wBk \ tks dgks lPpk gS rks rqEgkjs Hkko 
ds v/khu gksdj ijes'oj c) gks tk;xk vkSj rqe e`fÙkdk esa lqo.kZ] jtrkfn( 
ik"kk.k esa ghjk] iUuk vkfn(  leqnzQsu esa eksrh] ty esa ?k`r] nqX/k] nf/k vkfn 
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vkSj /kwfy esa eSnk] 'kDdj vkfn dh Hkkouk djds mu dks oSls D;ksa ugha cukrs gks 
\ rqe yksx nq%[k dh Hkkouk dHkh ugha djrs( og D;ksa gksrk \ vkSj lq[k dh Hkkouk 
lnSo djrs gks( og D;ksa ugha izkIr gksrk \ vU/kk iq#"k us= dh Hkkouk djds D;ksa 
ugha ns[krk \ ejus dh Hkkouk ugha djrs( D;ksa ej tkrs gks \ blfy;s rqEgkjh 
Hkkouk lPph ughaA D;ksafd tSls esa oSlh djus dk uke Hkkouk dgrs gSaA tSls 
vfXu esa vfXu] ty eas ty tkuuk vkSj ty esa vfXu] vfXu esa ty le>uk 
vHkkouk gSA D;ksafd tSls dks oSlk tkuuk Kku vkSj vU;Fkk tkuuk vKku gSA 
blfy;s rqe vHkkouk dks Hkkouk vkSj Hkkouk dks vHkkouk dgrs gksA

¼iz'u½ vth ! tc rd osn eU=ksa ls vkokgu ugha djrs rc rd 
nsork ugha vkrk vkSj vkokgu djus ls >V vkrk vkSj foltZu djus ls pyk 
tkrk gSA

¼mÙkj½ tks eU= dks i<+ dj vkokgu djus ls nsork vk tkrk gS rks 
ewfÙkZ psru D;ksa ugha gks tkrh \ vkSj foltZu djus ls pyk tkrk gS rks og dgka 
ls vkrk vkSj dgka tkrk gS \

lquks HkkbZ ! iw.kZ ijekRek u vkrk vkSj u tkrk gSA tks rqe eU=cy ls 
ijes'oj dks cqyk ysrs gks rks mUgha eU=ksa ls vius ejs gq, iq= ds 'kjhj esa tho dks 
D;ksa ugha cqyk ysrs \ vkSj 'k=q ds 'kjhj esa thokRek dk foltZu djds D;ksa ugha 
ekj ldrs \

lquks HkkbZ Hkksys Hkkys yksxks! ;s iksi th rqe dks Bx dj viuk iz;kstu 
fl) djrs gSa\ osnksa esa ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk vkSj ijes'oj ds vkokgu foltZu 
djus dk ,d v{kj Hkh ugha gSA

¼iz'u½ izk.kk bgkxPNUrq lq[ka fpja fr"BUrq LokgkA
vkResgkxPNrq lq[ka fpja fr"Brq LokgkA
bfUnz;k.khgkxPNUrq lq[ka fpja fr"BUrq LokgkAA

bR;kfn osneU= gSa D;ksa dgrs gks ugha gSa \
¼mŸkj½ vjs HkkbZ! cqf) dks FkksM+h lh rks vius dke esa ykvks ! ;s lc 

diksy&dfYir okeekfxZ;ksa dh osnfo#) rU=xzUFkksa dh iksijfpr iafDr;ka gSa( 
osnopu ughaA

¼iz'u½ D;k rU= >wBk gS \
¼mŸkj½ gka! loZFkk >wBk gSA tSls vkokgu] izk.kizfr"Bkfn ik"kk.kkfn 

ewfŸkZ&fo"k;d osnksa esa ,d eU= Hkh ugha oSls ̂Lukua leiZ;kfe* bR;kfn opu Hkh 
ugha gSA vFkkZr~ bruk Hkh ugha gS fd ^ik"kk.kkfnewfŸkZa jpf;Rok efUnjs"kq 
laLFkkI; xU/kkfnfHkjpZ;sr~A* vFkkZr~ ik"kk.k dh ewfŸkZ cuk] efUnjksa esa LFkkiu 
dj] pUnu v{krkfn ls iwtsA ,slk ys'kek= Hkh ughaA

              ¼iz'u½  tks  osnksa  esa  fof/k  ugha  rks      
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[k.Mu Hkh ugha gSA vkSj tks [k.Mu gS rks ̂izkIrkS lR;ka fu"ks/k%* ewfŸkZ ds gksus gh 
ls [k.Mu gks ldrk gSA

¼mÙkj½ fof/k rks ughaA ijUrq ijes'oj ds LFkku esa fdlh vU; inkFkZ 
dks iwtuh; u ekuuk vkSj loZFkk fu"ks/k fd;k gSA D;k viwoZfof/k ugha gksrk \ 
lquks ;g gS&

vU/kUre% iz fo'kfUr ;s¿lEHkwfreqiklrs A 

rrks Hkw;¿bo rs reks ;¿m lEHkwR;k¤jrk% AA1AA

&;tq%ñ vñ 40A eañ 9AA

u rL; izfrek¿vfLr AA2AA &;tq%ñ vñ 32A eañ 3AA

;}kpkuH;qfnra ;su okxH;q|rsA
rnso czã Roa fof) usna ;fnneqiklrsAA1AA
;Ueulk u euqrs ;sukgqeZuks ere~A
rnso czã Roa fof) usna ;fnneqiklrsAA2AA
;Pp{kq"kk u i';fr ;su p{kawf"k i';fUrA
rnso czã Roa fof) usna ;fnneqiklrsAA3AA
;PNªks=s.k u Ük`.kksfr ;su Jks=fena Jqre~A
rnso czã Roa fof) usna ;fnneqiklrsAA4AA
;Rizk.ksu u izkf.kfr ;su izk.k% iz.kh;rsA
rnso czã Roa fof) usna ;fnneqiklrsAA5AA dsuksifuñAA
tks vlEHkwfr vFkkZr~ vuqRiUu vukfn izd`fr dkj.k dh czã ds LFkku 

esa mikluk djrs gSa os vU/kdkj vFkkZr~ vKku vkSj nq%[klkxj esa Mwcrs gSaA vkSj 
lEHkwfr tks dkj.k ls mRiUu gq, dk;Z:i i`fFkoh vkfn Hkwr ik"kk.k vkSj o`{kkfn 
vo;o vkSj euq";kfn ds 'kjhj dh mikluk czã ds LFkku eas djrs gSa os ml 
vU/kdkj ls Hkh vf/kd vU/kdkj vFkkZr~ egkew[kZ fpjdky ?kksj nq%[k:i ujd esa 
fxjds egkDys'k Hkksxrs gSaAA1AA

tks lc txr~ esa O;kid gS ml fujkdkj ijekRek dh izfrek ifjek.k 
lkn`'; ok ewfÙkZ ugha gSAA2AA

tks ok.kh dk ^bnUrk* vFkkZr~ ;g ty gS yhft;s] oSlk fo"k; ughaA 
vkSj ftl ds /kkj.k vkSj lÙkk ls ok.kh dh izo`fÙk gksrh gS mlh dks czã tku 
vkSj mikluk djA vkSj tks mlls fHkUu gS og mikluh; ughaAA1AA

                  tks    eu    ls    ̂b;Ùkk*   djds   eu 
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esa ugha vkrk] tks eu dks tkurk gS mlh czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk 
djA tks ml ls fHkUu tho vkSj vUr%dj.k gSa ml dh mikluk czã ds LFkku esa 
er djAA2AA

tks vka[k ls ugha nh[k iM+rk vkSj ftl ls lc vka[ksa ns[krh gaS] mlh dks 
rw czã tku vkSj mlh dh mikluk djA vkSj tks ml ls fHkUu lw;Z] fo|qr~ vkSj 
vfXu vkfn tM+ inkFkZ gSa mu dh mikluk er djAA3AA 

tks Jks= ls ugha lquk tkrk vkSj ftl ls Jks= lqurk gS mlh dks rw czã 
tku vkSj mlh dh mikluk djA vkSj ml ls fHkUu 'kCnkfn dh mikluk ml ds 
LFkku esa er djAA4AA

tks izk.kkas ls pyk;eku ugha gksrk ftl ls izk.k xeu dks izkIr gksrk gS 
mlh czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk djA tks ;g ml ls fHkUu ok;q gS 
ml dh mikluk er djAA5AA

bR;kfn cgqr ls fu"ks/k gSaA fu"ks/k izkIr vkSj vizkIr dk Hkh gksrk gSA 
^izkIr* dk tSls dksbZ dgha cSBk gks ml dks ogka ls mBk nsukA ̂vizkIr* dk tSls gs 
iq=! rw pksjh dHkh er djuk] dqos esa er fxjukA nq"Vksa dk lax er djukA 
fo|kghu er jgukA bR;kfn vizkIr dk Hkh fu"ks/k gksrk gSA lks euq";ksa ds Kku esa 
vizkIr] ijes'oj ds Kku esa izkIr dk fu"ks/k fd;k gSA blfy;s ik"kk.kkfn 
ewfÙkZiwtk vR;Ur fuf"k) gS \

¼iz'u½ ewfÙkZiwtk esa iq.; ugha rks iki Hkh ugha gS \
¼mÙkj½ deZ nks gh izdkj ds gksrs gSa & ,d fofgr&tks dÙkZO;rk ls osn 

esa lR;Hkk"k.kkfn izfrikfnr gSaA nwljs fuf"k)&tks vdÙkZO;rk ls feF;kHkk"k.kkfn 
osn esa fuf"k) gSaA tSls fofgr dk vuq"Bku djuk og /keZ] ml dk u djuk v/keZ 
gSa( oSls gh fuf"k) deZ dk djuk v/keZ vkSj u djuk /keZ gSA tc osnksa ls fuf"k) 
ewfÙkZiwtkfn deksZa dks rqe djrs gks rks ikih D;ksa ugha \

¼iz'u½ ns[kks! osn vukfn gSaA ml le; ewfÙkZ dk D;k dke Fkk \ 
D;ksafd igys rks nsork izR;{k FksA ;g jhfr rks ihNs ls rU= vkSj iqjk.kksa ls pyh 
gSA tc euq";ksa dk Kku vkSj lkeF;Z U;wu gks x;k rks ijes'oj dks /;ku esa ugha 
yk lds vkSj ewfÙkZ dk /;ku rks dj ldrs gSaA bl dkj.k vKkfu;ksa ds fy;s 
ewfÙkZiwtk gSA D;ksafd lh<+h&lh<+h p<+s rks Hkou ij igqap tk;A igyh lh<+h NksM+ 
dj Åij tkuk pkgS rks ugha tk ldrk] blfy;s ewfÙkZ izFke lh<+h gSA bl dks 
iwtrs&iwtrs tc Kku gksxk vkSj vUr%dj.k ifo= gksxk rc ijekRek dk /;ku 
dj ldsxkA tSls y{; ds ekjus okyk izFke LFkwy y{; esa rhj] xksyh ok xksyk 
vkfn ekjrk&ekjrk i'pkr~ lw{e esa Hkh fu'kkuk ekj ldrk gSA oSls LFkwy ewfÙkZ 
dh iwtk djrk&djrk iqu% lw{e czã dks Hkh izkIr gksrk gSA tSls yM+fd;k¡ 
xqfM+;ksa dk [ksy rc rd djrh gSa fd tc rd lPps ifr dks izkIr ugha gksrhA 
bR;kfn izdkj ls ewfÙkZiwtk djuk nq"V dke ughaA    ¼mÙkj½  tc osnfofgr  
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/keZ vkSj osnfo#)kpj.k esa v/keZ gS rks iqu% rqEgkjs dgus ls Hkh ewfÙkZiwtk djuk 
v/keZ BgjkA tks&tks xzUFk osn ls fo#) gSa mu&mu dk izek.k djuk tkuks 
ukfLrd gksuk gSA lquks&

ukfLrdks osnfuUnd%AA AA

;k osnckák% Le`r;ks ;k'p dk'p dqn`"V;%A
lokZLrk fu"Qyk% izsR; reksfu"Bk fg rk% Le`rk%AA2AA

mRi|Urs P;oUrs p ;kU;rks·U;kfu dkfufpr~A
rkU;okZDdkfydr;k fu"QykU;u`rkfu pAA3AA euqñ vñ 12AA

euq th dgrs gSa fd tks osnksa dh fuUnk vFkkZr~ vieku] R;kx] 
fo#)kpj.k djrk gS og ukfLrd dgkrk gSAA1AA

tks xzUFk osncká dqfRlr iq#"kksa ds cuk;s lalkj dks nq%[klkxj esa 
Mqcksus okys gSa os lc fu"Qy] vlR;] vU/kdkj:i] bl yksd vkSj ijyksd esa 
nq%[knk;d gSaAA2AA

tks bu osnksa ls fo#) xzUFk mRiUu gksrs gSa os vk/kqfud gksus ls 'kh?kz 
u"V gks tkrs gSaA mu dk ekuuk fu"Qy vkSj >waBk gSAA3AA

blh izdkj czãk ls ysdj tSfefu egf"kZi;ZUr dk er gS fd osnfo#) 
dks u ekuuk fdUrq osnkuqdwy gh dk vkpj.k djuk /keZ gSA D;ksa \ osn lR; 
vFkZ dk izfriknd gS bl ls fo#) ftrus rU= vkSj iqjk.k gSa osnfo#) gksus ls 
>waBs gSa fd tks osn ls fo#) pyrs gSa mu esa dgh gqbZ ewfÙkZiwtk Hkh v/keZ:i gSA 
euq";ksa dk Kku tM+ dh iwtk ls ugha c<+ ldrk fdUrq tks dqN Kku gS og Hkh 
u"V gks tkrk gSA blfy;s Kkfu;ksa dh lsok] lax ls Kku c<+rk gS( ik"kk.kkfn ls 
ughaA D;k ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls ijes'oj dks /;ku esa dHkh yk ldrk gS \ 
ugha&ugha] ewfÙkZiwtk lh<+h ugha fdUrq ,d cM+h [kkbZ gS ftl eas fxjdj 
pdukpwj gks tkrk gSA iqu% ml [kkbZ ls fudy ugha ldrk fdUrq mlh esa ej 
tkrk gSA gka! NksVs /kkfeZd fo}kuksa ls ysdj ije fo}ku~ ;ksfx;ksa ds lax ls 
lf}|k vkSj lR;Hkk"k.kkfn ijes'oj dh izkfIr dh lhf<+;k gSa tSlh Åij ?kj esa 
tkus dh fu%Js.kh gksrh gSA fdUrq ewfÙkZiwtk djrs&djrs Kkuh rks dksbZ u gqvk 
izR;qr lc ewfÙkZiwtd vKkuh jg dj euq";tUe O;FkZ [kksds cgqr ls ej x;s 
vkSj tks vc gSa ok gksaxs os Hkh  euq";tUe  ds  /keZ]  vFkZ]  dke  vkSj  eks{k 
dh  izkfIr:i  Qyksa  ls  foeq[k  gksdj  fujFkZ  u"V  gks  tk;saxsA  
ewfÙkZiwtk czã  dh  izkfIr  esa  LFkwy  y{;or~  ugha  fdUrq  /kkfeZd  fo}ku~ 

1
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vkSj l`f"Vfo|k gSA bl dks c<+krk&c<+krk czã dks Hkh ikrk gSA vkSj ewfÙkZiwtk 
xqfM+;ksa ds [ksyor~ ugha fdUrq izFke v{kjkH;kl lqf'k{kk dk gksuk xqfM+;ksa ds 
[ksyor~ czã dh izkfIr dk lk/ku gSA lqfu;s ! tc vPNh f'k{kk vkSj fo|k dks 
izkIr gksxk rc lPps Lokeh ijekRek dks Hkh izkIr gks tk;sxkA

¼iz'u½ lkdkj esa eu fLFkj gksrk vkSj fujkdkj esa fLFkj gksuk dfBu 
gS blfy;s ewfÙkZiwtk jguh pkfg;sA

¼mÙkj½ lkdkj esa eu fLFkj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ml dks eu 
>V xzg.k djds mlh ds ,d&,d vo;o esa ?kwerk vkSj nwljs esa nkSM+ tkrk gSA 
vkSj fujkdkj ijekRek ds xzg.k esa ;koRlkeF;Z eu vR;Ur nkSM+rk gS rks Hkh 
vUr ugha ikrkA fujo;o gksus ls papy Hkh ugha jgrk fdUrq mlh ds xq.k] deZ] 
LoHkko dk fopkj djrk&djrk vkuUn esa eXu gksdj fLFkj gks tkrk gSA vkSj 
tks lkdkj eas fLFkj gksrk rks lc txr~ dk eu fLFkj gks tkrk D;ksafd txr~ es 
euq";] L=h] iq=] /ku] fe= vkfn lkdkj esa Qalk jgrk gS ijUrq fdlh dk eu 
fLFkj ugha gksrk( tc rd fujkdkj esa u yxkosA D;ksafd fujo;o gksus ls ml esa 
eu fLFkj gks tkrk gSA blfy;s ewfÙkZiwtu djuk v/keZ gSA

nwljk&ml eas ØksM+ksa #i;s efUnjksa esa O;; djds nfjnz gksrs gSa vkSj 
ml esa izekn gksrk gSA rhljk&L=h iq#"kksa dk efUnjksa esa esyk gksus ls O;fHkpkj] 
yM+kbZ c[ksM+k vkSj jksxkfn mRiUu gksrs gSaA pkSFkk&mlh dks /keZ] vFkZ] dke 
vkSj eqfä dk lk/ku ekuds iq#"kkFkZ jfgr gksdj euq";tUe O;FkZ xekrk gSA 
ikapoka&ukuk izdkj dh fo#)Lo:i uke pfj=;qä ewfÙkZ;ksa ds iqtkfj;ksa dk 
,sD;er u"V gksds fo#)er esa py dj vkil esa QwV c<+k ds ns'k dk uk'k 
djrs gSaA NBk&mlh ds Hkjksls esa 'k=q dk ijkt; vkSj viuk fot; eku cSBs 
jgrs gSaA mu dk ijkt; gks dj jkT;] LokrU«; vkSj /ku dk lq[k muds 
'k=qvksa ds Lok/khu gksrk gS vkSj vki ijk/khu HkfB;kjs ds VV~Vw vkSj dqEgkj ds 
xngs ds leku 'k=qvksa ds o'k eas gksdj vusdfof/k nq%[k ikrs gSaA lkroka&tc 
dksbZ fdlh dks dgs fd ge rsjs cSBus ds vklu ok uke ij iRFkj /kjsa rks tSls 
og ml ij Øksf/kr gksdj ekjrk ok xkyh nsrk gS oSls gh tks ijes'oj dh 
mikluk ds LFkku ân; vkSj uke ij ik"kk.kkfn ewfÙkZ;ka /kjrs gSa mu 
nq"Vcqf)okyksa dk lR;kuk'k ijes'oj D;ksa u djs \ vkBoka&HkzkUr gksdj 
efUnj&efUnj ns'kns'kkUrj esa ?kwers&?kwers nq%[k ikrs] /keZ] lalkj vkSj ijekFkZ 
dk dke u"V djrs] pksj vkfn ls ihfM+r gksrs] Bxksa ls Bxkrs jgrs gaSA

     uooka&    nq"V  iwtkfj;ksa dks  /ku  nsrs  gSa  os  ml  /ku  
dks  os';k]  ijL=hxeu]  e|]   ekalkgkj]  yM+kbZ  c[ksMksa  esa  O;;  djrs  
gSa  ftl  ls    nkrk    dk   lq[k   dk   ewy   u"V   gksdj   nq%[k        
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gksrk gSA n'koka&ekrk firk vkfn ekuuh;ksa dk vieku dj ik"kk.kkfn ewfÙk;ksa 
dk eku djds d`r?u gks tkrs gSaA X;kjgoka&mu ewfÙkZ;ksa dks dksbZ rksM+ Mkyrk 
ok pksj ys tkrk gS rc gk&gk djds jksrs jgrs gSaA ckjgoka& iwtkjh ijfL=;ksa 
ds lax vkSj iwtkfju ijiq#"kksa ds lax ls izk;% nwf"kr gksdj L=h iq#"k ds izse ds 
vkuUn dks gkFk ls [kks cSBrs gSaA rsjgoka&Lokeh lsod dh vkKk dk ikyu 
;Fkkor~ u gksus ls ijLij fo#)Hkko gksdj u"V Hkz"V gks tkrs gSaA

pkSngoka& tM+ dk /;ku djus okys dk vkRek Hkh tM+ cqf) gks tkrk 
gS D;ksafd /;s; dk tM+Ro /keZ vUr%dj.k }kjk vkRek esa vo'; vkrk gSA 
iUnzgoka& ijes'oj us lqxfU/k;qä iq"ikfn inkFkZ ok;q ty ds nqxZU/k fuokj.k 
vkSj vkjksX;rk ds fy;s cuk;s gSaA mu dks iqtkjh th rksM+rkM+ dj u tkus mu 
iq"iksa dh fdrus fnu rd lqxfU/k vkdk'k esa p<+ dj ok;q ty dh 'kqf) djrk 
vkSj iw.kZ lqxfU/k ds le; rd ml dk lqxU/k gksrk gS( ml dk uk'k e/; esa gh 
dj nsrs gSaA iq"ikfn dhp ds lkFk fey lM+ dj myVk nqxZU/k mRiUu djrs gSaA 
D;k ijekRek us iRFkj ij p<+kus ds fy;s iq"ikfn lqxfU/k;qä inkFkZ jps gSaA 
lksygoka&iRFkj ij p<+s gq, iq"i] pUnu vkSj v{kr vkfn lc dk ty vkSj 
e`fÙkdk ds la;ksx gksus ls eksjh ok dq.M esa vkdj lM+ ds bruk ml ls nqxZU/k 
vkdk'k esa p<+rk gS fd ftruk euq"; ds ey dkA vkSj lglz tho ml esa iM+rs 
mlh esa ejrs vkSj lM+rs gSaA ,sls&,sls vusd ewfÙkZiwtk ds djus esa nks"k vkrs gSaA 
blfy;s loZFkk ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk lTtu yksxksa dks R;DrO; gSA vkSj ftUgksaus 
ik"kk.ke; ewfÙkZ dh iwtk dh gS] djrs gSa vkSj djsaxsA os iwoksZä nks"kksa ls u cps( u 
cprs gSa] vkSj u cpsaxsA

¼iz'u½ fdlh izdkj dh ewfÙkZiwtk djuh djkuh ugha vkSj tks vius 
vk¸;kZoÙkZ esa i×pnsoiwtk 'kCn izkphu ijEijk ls pyk vkrk gS ml dk ;gh 

i×pk;ruiwtk tks fd f'ko] fo".kq] vfEcdk] x.ks'k vkSj lw¸;Z dh ewfÙkZ cukdj 

iwtrs gSaa( ;g i×pk;ruiwtk gS ok ugha \
¼mÙkj½ fdlh izdkj dh ewfÙkZiwtk u djuk fdUrq ̂ewfÙkZeku~* tks uhps 

dgsaxs mu dh iwtk vFkkZr~ lRdkj djuk pkfg;sA og i×pnsoiwtk] 

i×pk;ruiwtk 'kCn cgqr vPNk vFkZ okyk gS ijUrq fo|kghu ew<+ksa us mlds 
mÙke vFkZ dks NksM+ dj fud`"V vFkZ idM+ fy;kA tks vktdy f'kokfn ikapksa 
dh ewfÙkZ;ka cukdj iwtrs gSa mu dk [k.Mu rks vHkh dj pqds gSaA ij lPph 
i×pk;ru osnksä vkSj osnkuqdwyksä nsoiwtk vkSj ewfÙkZiwtk Hkh ;gh gS  lquks&

ek uks © o/kh% firja eksr ekRkje~AAûAA ;tqñAA

vkPkk;Z¿miu;e© kuks czãPkkfj.kf© ePNrs AAüAA
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vfrf© Fkx`ZgkuqixPNsr© ~ AA3AA vFkoZñAA

vp© Zr izkp© Zr fiz;e© s/kklks vp© Zr AA4AA _XosnñAA

Roeso izR;{ka czãkfl Rokeso izR;{ka czã ofn";kfeAA5AA&rSfÙkjh;ksiñAA
dre ,dks nso bfr l czã R;fnR;kp{krsAA6AA

&'kriFk izikBñ 5A czkã.k 7A df.Mdk 10AA

ekr`nsoks Hko fir`nsoks Hko vkpk;Znsoks Hko vfrfFknsoks 
HkoAA7AA &rSfÙkjh;ksiñAA

fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk% ifrfHknsZojSLrFkkA
iwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk%AA8AA
iwT;ks nsooRifr%AA9AA euqLe`rkSAA

izFke ekrk ewfÙkZerh iwtuh; nsork] vFkkZr~ lUrkuksa dks ru] eu] /ku 
ls lsok djds ekrk dks izlUu j[kuk] fgalk vFkkZr~ rkM+uk dHkh u djukA 
nwljk firk lRdÙkZO; nsoA ml dh Hkh ekrk ds leku lsok djuhAA1&2AA

rhljk vkpk;Z tks fo|k dk nsus okyk gS ml dh ru] eu] /ku ls lsok 
djuhAAüAA

pkSFkk vfrfFk tks fo}ku~] /kkfeZd] fu"diVh lc dh mUufr pkgus 
okyk txr~ esa Hkze.k djrk gqvk] lR; mins'k ls lc dks lq[kh djrk gS ml 
dh lsok djsaAA3AA

ikapoka L=h ds fy;s ifr vkSj iq#"k ds fy;s LoiRuh iwtuh; gSAAøAA

;s ikap ewfÙkZeku~ nso ftu ds lax ls euq";nsg dh mRifÙk] ikyu] 
lR;f'k{kk] fo|k vkSj lR;ksins'k dh izkfIr gksrh gSa ;s gh ijes'oj dks izkfIr 
gksus dh lhf<+;ka gSaA bu dh lsok u djds tks ik"kk.kkfn ewfÙkZ iwtrs gaS os vrho 
ikej] ujdxkeh rFkk osnfojks/kh gSaA

¼iz'u½ ekrk firk vkfn dh lsok djsa vkSj ewfÙkZiwtk Hkh djsa rc rks 
dksbZ nks"k ugha \

¼mÙkj½ ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk rks loZFkk NksM+us vkSj ekrkfn ewfÙkZekuksa 
dh lsok djus gh esa dY;k.k gSA cM+s vuFkZ dh ckr gS fd lk{kkr~ ekrk vkfn 
izR;{k lq[knk;d nsoksa dks NksM+ ds vnso ik"kk.kkfn esa f'kj ekjuk Lohdkj 
fd;kA bldks yksxksa us blhfy;s Lohdkj fd;k gS fd tks ekrk firkfn ds 
lkeus uSos| ok HksaV iwtk /kjsaxs rks os Lo;a [kk yssaxs vkSj HksaV iwtk ys ysaxs rks 
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gekjs eq[k ok gkFk esa dqN u iMs+xkA blls ik"kk.kkfn dh ewfÙkZ cuk] ml ds 
vkxs uSos| /kj] ?k.Vkukn Va Va iwa iwa vkSj 'k… ctk] dksykgy dj] vaxwBk 
fn[kyk vFkkZr~ ^Roe³~xq"Ba x`gk.k Hkkstua inkFkZa ok·ga xzfg";kfe* tSls 
dksbZ fdlh dks Nys ok fp<+kos fd rw ?k.Vk ys vkSj vaxwBk fn[kykos ml ds 
vkxs ls lc inkFkZ ys vki Hkksxs] oSlh gh yhyk bu iwtkfj;ksa vFkkZr~ iwtk uke 
lRdeZ ds 'k=qvksa dh gSA ew<+ksa dks pVd eVd] pyd >yd ewfÙkZ;ksa dks cuk 
Buk] vki Bxksa ds rqY; cu Bu ds fopkjs fucqZf) vukFkksa dk eky ekjds ekSt 
djrs gSaA tks dksbZ /kkfeZd jktk gksrk rks bu ik"kk.kfiz;ksa dks iRFkj rksM+us] 
cukus vkSj ?kj jpus vkfn dkeksa esa yxkds [kkus ihus dks nsrk( fuokZg djkrkA

¼iz'u½ tSls L=h vkfn dh ik"kk.kkfn ewfÙkZ ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh 
gS oSls ohrjkx 'kkUr dh ewfÙkZ ns[kus ls oSjkX; vkSj 'kkfUr dh izkfIr D;ksa u 
gksxh \

¼mÙkj½ ugha gks ldrhA D;ksafd og ewfÙkZ ds tM+Ro /keZ vkRek 
esa vkus ls fopkj'kfä ?kV tkrh gSA foosd ds fouk u oSjkX; vkSj 
oSjkX; ds fouk foKku] foKku ds fouk 'kkfUr ugha gksrhA vkSj tks dqN 
gksrk gS lks muds lax] mins'k vkSj muds bfrgklkfn ds ns[kus ls 
gksrk gS D;ksafd ftl dk xq.k ok nks"k u tkuds ml dh ewfÙkZek= ns[kus 
ls izhfr ugha gksrhA izhfr gksus dk dkj.k xq.kKku gSA ,sls ewfÙkZiwtk 
vkfn cqjs dkj.kksa gh ls vk¸;kZoÙkZ esa fudEes iqtkjh fHk{kqd vkylh 
iq#"kkFkZ jfgr ØksM+ksa euq"; gq, gSaA lc lalkj esa ew<+rk mUgha us QSykbZ 
gSA >wB Ny Hkh cgqr lk QSyk gSA

¼iz'u½ ns[kks ! dk'kh esa ̂ vkSjaxtsc* ckn'kkg dks ̂ykVHkSjo* vkfn us 
cM+s&cM+s peRdkj fn[kyk;s FksA tc eqlyeku mu dks rksM+us x;s vkSj mUgksaus 
tc mu ij rksi xksyk vkfn ekjs rc cM+s&cM+s Hkejs fudy dj lc QkSt dks 
O;kdqy dj Hkxk fn;kA

¼mÙkj½ ;g ik"kk.k dk peRdkj ugha fdUrq ogka Hkejs ds NÙks yx jgs 
gksaxsA mu dk LoHkko gh Øwj gSA tc dksbZ mu dks NsM+s rks os dkVus dks nkSM+rs 
gSaA vkSj tks nw/k dh /kkjk dk peRdkj gksrk Fkk og iwtkjh th dh yhyk FkhA

¼iz'u½ ns[kks ! egknso EysPN dks n'kZu u nsus ds fy;s dwi esa vkSj 
os.khek/ko ,d czkã.k ds ?kj esa tk fNisA D;k ;g Hkh peRdkj ugha gS \

¼mÙkj½ Hkyk ftl ds dksViky] dkyHkSjo] ykVHkSjo vkfn Hkwr izsr vkSj 
x#M+ vkfn x.kksa us eqlyekuksa dks yM+ds D;ksa u gVk;s \ tc egknso vkSj fo".kq 
dh iqjk.kksa esa dFkk gS fd vusd f=iqjklqj vkfn cM+s Hk;Äïj nq"Vksa dks HkLe dj 
fn;k rks eqlyekuksa dks HkLe D;ksa u fd;k \ bl ls ;g fl) gksrk gS fd os 
fcpkjs ik"kk.k D;k yM+rs yM+krs\ tc eqlyeku efUnj vkSj ewfÙkZ;ksa dks rksM+rs 
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&QksM+rs gq, dk'kh ds ikl vk, rc iwtkfj;ksa us ml ik"kk.k ds fyÄõ dks dwi esa 
Mky vkSj os.khek/ko dks czkã.k ds ?kj esa fNik fn;kA tc dk'kh esa dkyHkSjo 
ds Mj ds ekjs ;enwr ugha tkrs vkSj izy; le; esa Hkh dk'kh dk uk'k gksus ugha 
nsrs rks EysPNksa ds nwr D;ksa u Mjk;s \ vkSj vius jkt ds efUnjksa dk D;ksa uk'k 
gksus fn;k \ ;g lc iksiek;k gSA

¼iz'u½ x;k esa Jk) djus ls firjksa dk iki NwV dj ogka ds Jk) ds 
iq.; izHkko ls firj LoxZ esa tkrs vkSj firj viuk gkFk fudky dj fi.M ysrs 
gSaA D;k ;g Hkh ckr >wBh gS \

¼mÙkj½ loZFkk >wBA tks ogka fi.M nsus dk ogh izHkko gS rks ftu 
i.Mksa dks firjksa ds lq[k ds fy, yk[kksa #i;s nsrs gSa mu dk O;; x;kokys 
os';kxeukfn iki esa djrs gSa og iki D;ksa ugha NwVrk \ vkSj gkFk fudyrk 
vkt dy dgha ugha nh[krk( fouk i.Mksa ds gkFkksa dsA ;g dHkh fdlh /kwÙkZ us 
i`fFkoh esa xqQk [kksn ml esa ,d euq"; cSBk fn;k gksxkA i'pkr~ ml ds eq[k ij 
dqN fcNk] fi.M fn;k gksxk vkSj ml diVh us mBk fy;k gksxkA fdlh vka[k 
ds vU/ks xkaB ds iwjs dks bl izdkj Bxk gks rks vk'p;Z ughaA oSls gh oStukFk 
dks jko.k yk;k Fkk( ;g Hkh feF;k ckr gSA

¼iz'u½ ns[kks ! dydÙks dh dkyh vkSj dkek{kk vkfn nsoh dks yk[kksa 
euq"; ekurs gSaA D;k ;g peRdkj ugha gS \

¼mÙkj½ dqN Hkh ughaA ;s vU/ks yksx HksM+ ds rqY; ,d ds ihNs nwljs 
pyrs gSaA dwi [kkM+s esa fxjrs gSa( gV ugha ldrsA oSls gh ,d ew[kZ ds ihNs nwljs 
pydj ewfÙkZiwtk :i x<+s esa Qaldj nq%[k ikrs gSaA

¼iz'u½ Hkyk ;g rks tkus nks ijUrq txUukFk th esa izR;{k peRdkj 
gSA ,d dysoj cnyus ds le; pUnu dk ydM+k leqnz esa ls Lo;eso vkrk 
gSA pwYgs ij Åij&Åij lkr g.Ms /kjus ls Åij&Åij ds igys&igys idrs 
gSaA vkSj tks dksbZ ogka txUukFk dh ijlknh u [kkos rks dq"Bh gks tkrk gS vkSj 
jFk vki ls vki pyrk ikih dks n'kZu ugha gksrk gSA bUnzneu ds jkT; esa 
nsorkvksa us efUnj cuk;k gSA dysoj cnyus ds le; ,d jktk] ,d i.Mk] 
,d c<+bZ ej tkus vkfn peRdkjksa dks rqe >wB u dj ldksxs \

¼mÙkj½ ftl us ckjg o"kZ i;ZUr txUukFk dh iwtk dh Fkh og fojä 
gks dj eFkqjk esa vk;k Fkk( eq> ls feyk FkkA eSaus bu ckrksa dk mÙkj iwNk FkkA 
mUgksus ;s lc ckras >wB crkbZaA fdUrq fopkj ls fu'p; ;g gS&tc dysoj 
cnyus dk le; vkrk gS rc ukSdk esa pUnu dh ydM+h ys leqnz esa Mkyrs gSa 
og leqnz dh ygfj;ksa ls fdukjs yx tkrh gSA ml dks ys lqrkj yksx ewfÙkZ;ka 
cukrs gSaA tc  jlksbZ  curh  gS  rc  dikV  cUn  djds  jlksb;ksa  ds 
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fouk vU; fdlh dks u tkus] u ns[kus nsrs gSaA Hkwfe ij pkjksa vksj N% vkSj chp 
esa ,d pØkdkj pwYgs cukrs gSaA mu g.Mksa ds uhps ?kh] eV~Vh vkSj jk[k yxk N% 
pwYgksa ij pkoy idk] muds rys ekat dj] ml chp ds g.Ms esa mlh le; 
pkoy Mky N% pwYgksa ds eq[k yksgs ds roksa ls cka/k dj] n'kZu djus okyksa dks 
tks fd /kuk<Ó gksa] cqyk ds fn[kykrs gSaA Åij&Åij ds g.Mksa ls pkoy 
fudky] ids gq, pkoyksa dks fn[kyk] uhps ds dPps pkoy fudky fn[kk ds 
mu ls dgrs gSa fd dqN g.Ms ds fy;s j[k nksA vka[k ds vU/ks xkaB ds iwjs 
#i;s v'kQhZ /kjrs vkSj dksbZ&dksbZ ekfld Hkh cka/k nsrs gSaA

'kwnz uhp yksx efUnj esa uSos| ykrs gSaA tc uSos| gks pqdrk gS rc os 
'kwnz uhp yksx >wBk dj nsrs gSaA i'pkr~ tks dksbZ #i;k nsdj g.Mk ysos ml ds 
?kj igqapkrs vkSj nhu x`gLFk vkSj lk/kq lUrksa dks ysds 'kwnz vkSj vUR;t i¸;ZUr 
,d iafä esa cSB >waBk ,d nwljs dk Hkkstu djrs gSaA tc og iafä mBrh gS rc 
mUgha iÙkyksa ij nwljs dks cSBkrs tkrs gSaA egk vukpkj gSA vkSj cgqrsjs euq"; 
ogk¡ tkdj] mu dk >waBk u [kkds] vius gkFk cuk [kkdj pys vkrs gSa] dqN Hkh 
dq"Bkfn jksx ugha gksrsA vkSj ml txUukFkiqjh esa Hkh cgqr ls ijlknh ugha 
[kkrsA mu dks Hkh dq"Bkfn jksx ugha gksrsA vkSj ml txUukFkiqjh esa Hkh cgqr ls 
dq"Bh gSa] fuR;izfr >awBk [kkus ls Hkh jksx ugha NwVrkA

vkSj ;g txUukFk esa okeekfxZ;ksa us HkSjohpØ cuk;k gS D;ksafd lqHknzk] 
Jh d`".k vkSj cynso dh cfgu yxrh gSA mlh dks nksuksa Hkkb;ksa ds chp esa L=h 
vkSj ekrk ds LFkku cSBkbZ gSA tks HkSjohpØ u gksrk rks ;g ckr dHkh u gksrhA 

vkSj jFk ds ifg;s ds lkFk dyk cukbZ gSA tc mu dks lw/kh ?kqekrs gSa 
?kwerh gS] rc jFk pyrk gSA tc esys ds chp esa igqaprk gS rHkh ml dh dhy 
dks mYVh ?kqek nsus ls jFk [kM+k jg tkrk gSA iqtkjh yksx iqdkjrs gSa nku nsvks] 
iq.; djks] ftl ls txUukFk izlUu gksdj viuk jFk pykosa] viuk /keZ jgSA 
tc rd HksaV vkrh tkrh gS rc rd ,sls gh iqdkjrs tkrs gSaA tc vk pqdrh gS 
rc ,d oztoklh vPNs diM+s nqlkyk vks<+ dj vkxs [kM+k jgds gkFk tksM+ 
Lrqfr djrk gS fd ^gs txUukFk Lokfeu~! vki d`ik djds jFk dks pykb;s] 
gekjk /keZ jD[kks* bR;kfn cksy ds lk"Vkax n.Mor~ iz.kke dj jFk ij p<+rk 
gSA mlh le; dhy dks lw/kk ?kqek nsrs gSa vkSj t;&t; 'kCn cksy] lglzksa 
euq"; jLlh [khprs gaS] jFk pyrk gSA

tc cgqr ls yksx n'kZu dks tkrs gSa rc bruk cM+k efUnj gS fd ftl 
esa fnu esa Hkh vU/ksjk jgrk gS vkSj nhid tykuk iM+rk gSA mu ewfrZ;ksa ds vkxs 
iM+ns [kSap dj yxkus ds insZ nksuksa vksj jgrs gSaA i.Ms iqtkjh Hkhrj [kM+s jgrs 
gSaA tc ,d vksj okys us insZ dks [khapk] >V ewfÙkZ vkM+ esa vk tkrh gSA rc lc 
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i.Ms vkSj iqtkjh iqdkjrs gSa&rqe HksaV /kjks] rqEgkjs iki NwV tk;saxs] rc n'kZu 
gksxkA 'kh?kz djksA os fcpkjs Hkksys euq"; /kwÙkksZa ds gkFk ywVs tkrs gSaA vkSj >V inkZ 
nwljk [kSap ysrs gSa rHkh n'kZu gksrk gSA rc t; 'kCn cksy ds izlUu gksdj /kDds 
[kkds frjLd`r gks pys vkrs gSaA

bUnzneu ogh gS fd ftl ds dqy ds vc rd dydÙks esa gSaA og 
/kuk<Ó jktk vkSj nsoh dk mikld FkkA mlus yk[kksa #i;s yxk dj efUnj 
cuok;k FkkA blfy;s fd vk;kZoÙkZ ns'k ds Hkkstu dk c[ksM+k bl jhfr ls 
NqM+kosaA ijUrq os ew[kZ dc NksM+rs gSa \ nso ekuks rks mUgha dkjhxjksa dks ekuks fd 
ftu f'kfYi;ksa us efUnj cuk;kA

jktk] i.Mk vkSj c<+bZ ml le; ugha ejrs ijUrq os rhuksa ogka iz/kku 
jgrs gSaA NksVksa dks nq%[k nssrs gksaxsA mUgksaus lEefr djds mlh le; vFkkZr~ 
dysoj cnyus ds le; os rhuksa mifLFkr jgrs gSa( ewfÙkZ dk ân; iksyk jD[kk 
gSA ml esa lksus ds lEiqV esa ,d lkyxjke j[krs gSa fd ftl dks izfrfnu /kksdj 
pj.kke`r cukrs gSaA ml ij jkf= dh 'k;u vkÙkhZ esa mu yksxksa us fo"k dk rstkc 
yisV fn;k gksxkA ml dks /kksds mUgha rhuksa dks fiyk;k gksxk fd ftl ls os 
dHkh ej x;s gksaxsA ejs rks bl izdkj vkSj Hkkstu HkV~Vksa us izfl) fd;k gksxk fd 
txUukFk th vius 'kjhj cnyus ds le; rhuksa HkDrksa dks Hkh lkFk ys x;sA

,slh >waBh ckrsa ijk;s /ku Bxus ds fy;s cgqr lh gqvk djrh gaSA
¼iz'u½ tks jkes'oj esa xaxksÙkjh ds ty p<+krs le; fyÄõ c<+ tkrk gS 

D;k ;g Hkh ckr >waBh gS \
¼mÙkj½ >waBh ! D;ksafd ml efUnj esa Hkh fnu esa vU/ksjk jgrk gSA nhid 

jkr fnu tyk djrs gSaA tc ty dh /kkjk NksM+rs gSa rc ml ty esa fctqyh ds 
leku nhid dk izfrfcEc pedrk gS vkSj dqN Hkh ughaA u ik"kk.k ?kVs] u c<+s] 
ftruk dk mruk jgrk gSA ,slh yhyk djds fcpkjs fucqZf);ksa dks Bxrs gSaA

¼iz'u½ jkes'oj dks jkepUnz us LFkkiu fd;k gSA tks ewfÙkZiwtk 
osnfo#) gksrh rks jkepUnz ewfÙkZLFkkiu D;ksa djrs vkSj okYehfd th jkek;.k esa 
D;ksa fy[krs \

¼mÙkj½ jkepUnz ds le; esa ml fyÄõ ok efUnj dk uke fpà Hkh u Fkk 

fdUrq ;g Bhd gS fd nf{k.k ns'kLFk jkeuked jktk us efUnj cuok] fyÄõ dk 
uke jkes'oj /kj fn;k gSA tc jkepUnz lhrk th dks ys guqeku~ vkfn ds lkFk 
yÄïk ls pys vkdk'k ekxZ esa foeku ij cSB v;ks/;k dks vkrs Fks rc lhrk th ls 
dgk Fkk fd&

v= iwoZa egknso% izlknedjksf}Hkq%A
lsrqcU/k bfr fo[;kre~AA &okYehfd jkñA yÄïk dkañ
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gs lhrs ! rsjs fo;ksx esa ge O;kdqy gksdj ?kwers Fks vkSj blh LFkku esa 
pkrqekZl fd;k Fkk vkSj ijes'oj dh mikluk /;ku Hkh djrs FksA ogh tks loZ= 
foHkq ¼O;kid½ nsoksa dk nso egknso ijekRek gS ml dh d`ik ls ge dks lc 
lkexzh ;gka izkIr gqbZA vkSj ns[k! ;g lsrq ge us cka/k dj yÄïk esa vkds] ml 
jko.k dks ekj] rq> dks ys vk;sA blds flok; ogka okYehfd us vU; dqN Hkh 
ugha fy[kkA

¼iz'u½ ^jax gS dkfy;kdUr dks ftlus gqDdk fiyk;k lUr 
dks*A nf{k.k esa ,d dkfy;kdUr dh ewfÙkZ gSA og vc rd gqDdk fi;k djrh 
gSA tks ewfÙkZ >waBh gks rks ;g peRdkj Hkh >waB gks tk;A

¼mÙkj½ >waBh&>awBhA ;g lc iksiyhyk gSA D;ksafd og ewfÙkZ dk eq[k 
iksyk gksxkA mldk fNnz i`"B esa fudky ds fHkÙkh ds ikj nwljs edku esa uy 
yxk gksxkA tc iqtkjh gqDdk Hkjok isapoka yxk] eq[k esa uyh tek ds iM+ns 
Mky fudy vkrk gksxk rHkh ihNs okyk vkneh eq[k ls [khaprk gksxk rks b/kj 
gqDdk xM+&xM+ cksyrk gksxkA nwljk fNnz ukd vkSj eq[k ds lkFk yxk gksxkA 
tc ihNs Qwadas ekj nsrk gksxk rc ukd vkSj eq[k ds fNnzksa ls /kqvka fudyrk 
gksxk ml le; cgqr ls ew<+ksa dks /kukfn inkFkksZa ls ywV dj /kujfgr djrs 
gksaxsA

¼iz'u½ ns[kks! Mkdksj th dh ewfÙkZ }kfjdk ls Hkxr ds lkFk pyh 
vkbZA ,d lok jÙkh lksus esa dbZ eu dh ewfÙkZ rqy xbZA D;k ;g Hkh peRdkj 
ugha \

¼mÙkj½ ugha! og HkDr ewfÙkZ dks pksj ys vk;k gksxk vkSj lok jÙkh ds 
cjkcj ewfÙkZ dk rqyuk fdlh HkaxM+ vkneh us xIi ekjk gksxkA

¼iz'u½ ns[kks! lkseukFk th i`fFkoh ds Åij jgrk Fkk vkSj cM+k 
peRdkj Fkk D;k ;g Hkh feF;k ckr gS \

¼mÙkj½ gka feF;k gSA lquks! Åij uhps pqEcd ik"kk.k yxk jD[ks FksA 
mlds vkd"kZ.k ls og ewfÙkZ v/kj [kM+h FkhA tc ̂egewn xtuoh* vkdj yM+k 
rc ;g peRdkj gqvk fd ml dk efUnj rksM+k x;k vkSj iqtkjh HkDrksa dh 
nqnZ'kk gks xbZ vkSj yk[kksa QkSt n'k lglz QkSt ls Hkkx xbZA tks iksi iqtkjh 
iwtk] iqj'pj.k] Lrqfr] izkFkZuk djrs Fks fd ̂ gs egknso! bl EysPN dks rw ekj 
Mky] gekjh j{kk dj] vkSj os vius psys jktkvksa dks le>krs Fks ^fd vki 
fuf'pUr jfg;sA egknso th] HkSjo vFkok ohjHknz dks Hkst nsaxsA os lc EysPNksa 
dks ekj Mkysaxs ok vU/kk dj nsaxsA vHkh gekjk nsork izfl) gksrk gSA guqeku~] 
nqxkZ vkSj HkSjo us LoIu fn;k gS fd ge lc dke dj nsaxsA* os fopkjs Hkksys jktk 
vkSj {kf=; iksiksa ds cgdkus ls fo'okl esa jgsA fdrus gh T;ksfr"kh iksiksa us dgk 
fd  vHkh  rqEgkjh p<+kbZ  dk  eqgwÙkZ  ugha gSA ,d us vkBoka pUnzek 
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cryk;k] nwljs us ;ksfxuh lkeus fn[kykbZA bR;kfn cgdkoV esa jgsA
tc EysPNksa dh QkSt us vkdj ?ksj fy;k rc nqnZ'kk ls Hkkxs] fdrus gh 

iksi iqtkjh vkSj mu ds psys idM+s x;sA iqtkfj;ksa us ;g Hkh gkFk tksM+ dgk fd 
rhu ØksM+ :i;k ys yks efUnj vkSj ewfÙkZ er rksM+ksaA eqlyekuksa us dgk fd ge 

^cqRijLr* ugha fdUrq ̂ cqrf'kdu~ vFkkZr~ ewfÙkZiwtd ugha fdUrq ewfÙkZHk×td gSaA 

tk ds >V efUnj rksM+ fn;kA tc Åij dh Nr VwVh rc pqEcd ik"kk.k i`Fkd~ 
gksus ls ewfÙkZ fxj iM+hA tc ewfÙkZ rksM+h rc lqurs gSa fd vBkjg djksM+ ds jRu 
fudysA tc iqtkjh vkSj iksiksa ij dksM+k iM+s rks jksus yxsA dgk fd dks"k 
crykvksA ekj ds ekjs >V cryk fn;kA rc lc dks"k ywV ekj dwV dj iksi 
vkSj mu ds psyksa dks ^xqyke* fcxkjh cuk] filuk filok;k] ?kkl [kqnok;k] 
ey ew=kfn mBok;k vkSj puk [kkus dks fn;sA gk;! D;ksa iRFkj dh iwtk dj 
lR;kuk'k dks izkIr gq, \ D;ksa ijes'oj dh Hkfä u dh \ tks EysPNksa ds nkar 
rksM+ Mkyrs vkSj viuk fot; djrsA ns[kks! ftruh ewfÙkZ;ka gSa mruh 'kwjohjksa 
dh iwtk djrs rks Hkh fdruh j{kk gksrh \ iqtkfj;ksa us bu ik"kk.kksa dh bruh 
Hkfä dh ijUrq ewfÙkZ ,d Hkh mu ds f'kj ij mM+ ds u yxhA tks fdlh ,d 
'kwjohj iq#"k dh ewfÙkZ ds ln`'k lsok djrs rks og vius lsodksa dks ;Fkk'kfä 
cpkrk vkSj mu 'k=qvksa dks ekjrkA

¼iz'u½ }kfjdk th ds j.kNksM+ th ftl us ̂ulhZefgrk* ds ikl gq.Mh 
Hkst nh vkSj ml dk _.k pqdk fn;k bR;kfn ckr Hkh D;k >wB gS \

¼mÙkj½ fdlh lkgwdkj us :i;s ns fn;s gksaxsA fdlh us >wBk uke mM+k 
fn;k gksxk fd Jh d`".k us HkstsA tc laor~ 1914 ds o"kZ esa rksiksa ds ekjs efUnj 
ewfÙkZ;ka vaxjstksa us mM+k nh Fkha rc ewfÙkZ dgka xbZ Fkha \ izR;qr ck?ksj yksxksa us 
ftruh ohjrk dh vkSj yM+s 'k=qvksa dks ekjk ijUrq ewfÙkZ ,d eD[kh dh Vkax Hkh 
u rksM+ ldhA tks Jhd`".k ds ln`'k dksbZ gksrk rks buds /kqjsZ mM+k nsrk vkSj ;s 
Hkkxrs fQjrsA Hkyk ;g rks dgks fd ftl dk j{kd ekj [kk; ml ds 'kj.kkxr 
D;ksa u ihVs tk;sa \

¼iz'u½ Tokykeq[kh rks izR;{k nsoh gS lc dks [kk tkrh gSA vkSj izlkn 
nsosa rks vk/kk [kk tkrh vkSj vk/kk NksM+ nsrh gSA eqlyeku ckn'kkgksa us ml ij 
ty dh ugj NqM+okbZ vkSj yksgs ds ros tM+ok;s Fks rks Hkh Tokyk u cq>h vkSj u 
:dhA oSls fgaxykt Hkh vk/kh jkr dks lokjh dj igkM+ ij fn[kkbZ nsrh] igkM+ 
dks xtZuk djkrh gSA pUnzdwi cksyrk vkSj ;ksfu;U= ls fudyus ls iqutZUe 
ugha gksrk] Bwejk cka/kus ls iwjk egkiq#"k dgkrkA  tc rd fgaxykt u gks  
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vkos rc rd vk/kk egkiq#"k ctrk gSA bR;kfn lc ckrsa D;k ekuus ;ksX; 
ugha\

¼mÙkj½ ughaA D;ksafd og Tokykeq[kh igkM+ ls vkxh fudyrh gSA 
ml esa iqtkjh yksxksa dh fofp= yhyk gSA tSls c?kkj ds ?kh ds peps esa Tokyk 
vk tkrh vyx djus ls ok Qwad ekjus ls cq> tkrh vkSj FkksM+k ls ?kh dks [kk 
tkrh] 'ks"k NksM+ tkrh gSA mlh ds leku ogka Hkh gSA tSls pwYgs dh Tokyk esa 
tks Mkyk tk; lc HkLe gks tkrk] taxy ok ?kj esa yx tkus ls lc dks [kk 
tkrh gS] bl ls ogka D;k fo'ks"k gS \ fouk ,d efUnj] dq.M vkSj b/kj m/kj 
uy jpuk ds fgaxykt eas u dksbZ lokjh gksrh vkSj tks dqN gksrk gS og lc 
iksi iqtkfj;ksa dh yhyk ls nwljk dqN Hkh ughaA ,d ty vkSj nyny dk 
dq.M cuk j[kk gS] ftlds uhps ls cqn~cqns mBrs gSaA ml dks lQy ;k=k gksuk 
ew<++ ekurs gSaA ;ksfu dk ;U= mu yksxksa us /ku gjus ds fy;s cuok j[kk gS vkSj 
Bqejs Hkh mlh izdkj iksiyhyk ds gSaA ml ls egkiq#"k gks rks ,d i'kq ij Bqejs 
dk cks> ykn nsa rks D;k egkiq#"k gks tk;xk \ egkiq#"k rks cM+s mÙke /keZ;qä 
iq#"kkFkZ ls gksrk gSA 

¼iz'u½ ve`rlj dk rkykc ve`r:i] ,d eqjsBh dk Qy vk/kk ehBk 
vkSj ,d fHkÙkh uerh vkSj fxjrh ugha] jsokylj esa csM+s rjrs] vejukFk esa vki 
ls vki fyÄõ cu tkrs] fgeky; ls dcwrj ds tksM+s vk ds lc dks n'kZu nsdj 
pys tkrs gSa] D;k ;g Hkh ekuus ;ksX; ugha \

¼mÙkj½ ughaA ml rkykc dk uke ek= ve`rlj gSA tc dHkh taxy 
gksxk rc ml dk ty vPNk gksxkA bl ls ml dk uke ve`rlj /kjk gksxkA 
tks ve`r gksrk rks iqjkf.k;ksa ds ekuus ds rqY; dksbZ D;ksa ejrkA fHkÙkh dh dqN 
cukoV ,slh gksxh ftlls uerh gksxh vkSj fxjrh u gksxhA jhBs dye ds 
iScUnh gksaxs vFkok xiksM+k gksxkA jsokylj esa csM+k rjus esa dqN dkjhxjh gksxhA 
vejukFk esa cQZ ds igkM+ curs gSa rks ty te ds NksVs fyÄõ dk cuuk dkSu 
vk'p;Z gS \ vkSj dcwrj ds tksM+s ikfyr gksaxs] igkM+ dh vkM+ esa ls euq"; 
NksM+rs gksaxs] fn[kyk dj Vdk gjrs gksaxsA

¼iz'u½ gj}kj  LoxZ  dk  }kj  gj  dh  iSM+h  esa  Luku  djs  
rks  iki  NwV  tkrs gSa vkSj riksou esa jgus ls riLoh gksrk] nsoiz;kx] 
xaxksÙkjh esa xkseq[k]  mÙkjdk'kh  esa  xqIrdk'kh]  f=;qxh ukjk;.k ds n'kZu 
gksrs gSaA dsnkj vkSj cnjhukjk;.k dh iwtk N% eghus rd euq"; vkSj N% 
eghus rd nsork djrs gSaA egknso dk eq[k uSiky esa i'kqifr] pwrM+ dsnkj 
vkSj rqaxukFk esa] tkuq vkSj ix vejukFk esaA  bu  ds  n'kZu]  Li'kZu]  
Luku  djus ls eqfä gks tkrh gSA ogka dsnkj  vkSj cnjh ls LoxZ tkuk  pkgS              



lR;kFkZizdk'k%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
322

rks tk ldrk gSA bR;kfn ckras dSlh gSa \
¼mÙkj½ gj}kj mÙkj ls igkM+ksa esa tkus dk ,d ekxZ dk vkjEHk gSA 

gj dh ih<+h ,d Luku ds fy;s dq.M dh lhf<+;ksa dks cuk;k gSA lp iwNks rks 
^gkM+ih<+h* gS D;ksafd ns'kns'kkUrj ds e`rdksa ds gkM+ ml esa iM+k djrs gSaA iki 
dHkh dgha ugha NwV ldrk] fouk Hkksxs vFkok ugha dVrsA ̂riksou* tc gksxk 
rc gksxkA vc rks ̂ fHk{kqdou* gSA riksou esa tkus] jgus ls ri ugha gksrk fdUrq 
ri rks djus ls gksrk gSA D;ksafd ogk¡ cgqr ls nqdkunkj >wB cksyus okys Hkh 
jgrs gSaA

^fgeor% izHkofr xÄõk* igkM+ ds Åij ls ty fxjrk gSA xkseq[k dk 
vkdkj Vdk ysus okykas us cuk;k gksxk vkSj ogh igkM+ iksi dk LoxZ gSA ogk¡ 
mÙkjdk'kh vkfn Luku /;kfu;ksa ds fy;s vPNk gS ijUrq nqdkunkjksa ds fy;s 
ogka Hkh nqdkunkjh gSA nsoiz;kx iqjk.kksa ds xiksM+ksa dh yhyk gS vFkkZr~ tgka 
vy[kuUnk vkSj xaxk feyh gS blfy;s ogka nsork olrs gSa( ,sls xiksM+s u ekjs 
rks ogka dkSu tk; \ vkSj Vdk dkSu nssos \ xqIrdk'kh rks ugha gS og izfl) 
dk'kh gSA rhu ;qx dh /kwuh rks ugha nh[krh ijUrq iksiksa dh n'k&chl ih<+h dh 
gksxhA tSlh [kkf[k;ksa dh /kwuh vkSj ikflZ;ksa dh vX;kjh lnSo tyrh jgrh gSA 
rIrdq.M Hkh igkM+ksa ds Hkhrj Å"ek xehZ gksrh gS mlesa ri dj ty vkrk gSA 
mlds ikl nwljs dq.M esa Åij dk ty ok tgka xehZ ugha ogka dk vkrk gS( 
bl ls B.Mk gSA dsnkj dk LFkku og Hkwfe cgqr vPNh gSA ijUrq ogka Hkh ,d 
tes gq, iRFkj ij iqtkjh ok muds psyksa us efUnj cuk j[kk gSA ogka egUr 
iqtkjh vka[k ds vU/ks xkaB ds iwjksa ls eky ysdj fo"k;kuUn djrs gSaA oSls 
gh cnjhukjk;.k esa Bx fo|kokys cgqr ls cSBs gSaA ̂jkoy th* ogka ds eq[; gaSA 
,d L=h NksM+ vusd L=h j[k cSBs gSaA i'kqifr ,d efUnj vkSj i×peq[kh ewfÙkZ 
dk uke /kj j[kk gSA tc dksbZ u iwNs rHkh ,slh yhyk cyorh gksrh gSA ijUrq 
tSls rhFkZ ds yksx /kwrZ /kugjs gksrs gSa oSls igkM+h yksx ugha gksrsA ogka dh Hkwfe 
cM+h je.kh; vkSj ifo= gSA

¼iz'u½ foU/;kpy esa foU/;s'ojh dkyh v"VHkqtk izR;{k lR; gSA 
foU/;s'ojh rhu le; esa rhu :i cnyrh gS vkSj mlds ckM+s esa eD[kh ,d Hkh 
ugha gksrhA iz;kx rhFkZjkt ogka f'kj eq.Mk;s flf)] xaxk ;equk ds laxe esa 
Luku djus ls bPNkflf) gksrh gSA oSls gh v;ks/;k dbZ ckj mM+ dj lc cLrh 
lfgr LoxZ esa pyh xbZA eFkqjk lc rhFkksZa ls vf/kd( o`Unkou yhykLFkku vkSj 
xkso)Zu ozt;k=k cM+s HkkX; ls gksrh gSA lw;Zxzg.k esa dq:{ks= esa yk[kksa euq";ksa 
dk esyk gksrk gSA D;k ;s lc ckrsa feF;k gSa \

¼mÙkj½ izR;{k rks vka[kksa ls rhuksa ewfÙkZ;ka nh[krh  gSa  fd  ik"kk.k  
dh ewfÙkZ;ka  gSaA  vkSj  rhu  dky  esa  rhu  izdkj  ds  :i  gksus  dk 
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dkj.k iqtkjh yksxksa ds oL= vkfn vkHkw"k.k ifgjkus dh prqjkbZ gS vkSj efD[k;ka 
lglzksa yk[kksa gksrh gSa( eSaus viuh vka[kksa ls ns[kk gSA iz;kx esa dksbZ ukfir 
'yksd cukusgkjk vFkok iksi th dks dqN /ku nsds eq.Mu djkus dk ekgkRE; 
cuk;k ok cuok;k gksxkA iz;kx esa Luku djds LoxZ dks tkrk rks ykSVdj ?kj 
esa vkrk dksbZ Hkh ugha nh[krk fdUrq ?kj dks lc vkrs gq, nh[krs gSaA vFkok tks 
dksbZ ogka Mwc ejrk vkSj ml dk tho Hkh vkdk'k esa ok;q ds lkFk ?kwe dj tUe 
ysrk gksxkA rhFkZjkt Hkh uke Vdk ysus okyksa us /kjk gSA tM+ esa jktk iztkHkko 
dHkh ugha gks ldrkA ;g cM+h vlEHko ckr gS fd v;ks/;k uxjh oLrh] dqÙks] 
x/ks] Hkaxh] pekj] tkt: lfgr rhu ckj LoxZ esa pyh xbZA LoxZ esa rks ugha 
xbZ] ogha fd ogha gS ijUrq iksi th ds eq[k xiksM+ksa esa v;ks/;k LoxZ dks mM+ xbZA 
;g xiksM+k 'kCn:i mM+rk fQjrk gSA ,slh gh uSfe"kkj.; vkfn dh Hkh 
iksiyhyk tkuuhA

^eFkqjk rhu yksd ls fujkyh* rks ugha ijUrq mlesa rhu tUrq cM+s 
yhyk/kkjh gSa fd ftu ds ekjs ty] LFky vkSj vUrfj{k esa fdlh dks lq[k 
feyuk dfBu gSA ,d pkScs tks dksbZ Luku djus tk; viuk dj ysus dks [kM+k 
jg dj cdrs jgrs gSa&^ykvks ;tekuA Hkkax ephZ vkSj yM~Mw [kkosa] ihosaA 
;teku dh tS&tS eukosaA* nwljs ty esa dNqos dkV gh [kkrs gSa] ftu ds ekjs 
Luku djuk Hkh ?kkV ij dfBu iM+rk gSA rhljs vkdk'k ds Åij ykyeq[k ds 
cUnj ixM+h] Vksih] xgus vkSj twrs rd Hkh ugha NksMas+] dkV [kkosa] /kDds ns] fxjk 
ekj Mkysa vkSj ;s rhuksa iksi vkSj iksi th ds psyksa ds iwtuh; gSaA euksa puk vkfn 
vUu dNqos vkSj cUnjksa dks puk xqM+ vkfn vkSj pkScksa dh nf{k.kk vkSj yM~Mqvksa 
ls mu ds lsod lsok fd;k djrs gSaA vkSj o`Unkou tc Fkk rc Fkk vc rks 
os';koUkor~ yYyk yYyh vkSj xq# psyh vkfn dh yhyk QSy jgh gSA oSls gh 
nhiekfydk dk esyk xkso)Zu vkSj ozt;k=k esa Hkh iksiksa dh cu iM+rh gSA 
dq#{ks= esa Hkh ogh thfodk dh yhyk le> yksA bu esa tks dksbZ /kkfeZd 
ijksidkjh iq#"k gS bl iksiyhyk ls i`Fkd~ gks tkrk gSA

¼iz'u½ ;g ewfÙkZiwtk vkSj rhFkZ lukru ls pys vkrs gSa( >wBs D;ksadj 
gks ldrs gSa \

¼mÙkj½ rqe  lukru  fdl  dks  dgrs  gksA  tks  lnk  ls  pyk 
vkrk gSA  tks  ;g  lnk  ls gksrk rks osn vkSj czkã.kkfn _f"keqfud`r 
iqLrdksa esa bu dk uke D;ksa ugha \ ;g ewfÙkZiwtk v<+kbZ rhu lglz o"kZ ds 
b/kj&b/kj okeekxhZ vkSj tSfu;ksa ls pyh gSA izFke vk¸;kZoÙkZ esa ugha FkhA vkSj 
;s rhFkZ Hkh ugha FksA tc tSfu;ksa us fxjukj] ikfyVkuk] f'k[kj] 'k=q×t; vkSj 
vkcw vkfn rhFkZ cuk;s] mu ds vuqdwy bu yksxksa us Hkh cuk fy;sA tks dksbZ 
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buds vkjEHk dh ijh{kk djuk pkgsa os i.Mksa dh iqjkuh ls iqjkuh cgh vkSj rkacs 
ds i= vkfn ys[k ns[ksa rks fu'p; gks tk;sxk fd ;s lc rhFkZ ik¡p lkS vFkok 
lglz o"kZ ls b/kj gh cus gSaA lglz o"kZ ds m/kj dk ys[k fdlh ds ikl ugha 
fudyrk] bl ls vk/kqfud gSaA

¼iz'u½ tks&tks rhFkZ ok uke dk ekgkRE; vFkkZr~ tSls ^vU;{ks=s 
d`ra ikia dk'kh{ks=s fou';frA* bR;kfn ckrsa gSa os lPph gSa ok ugha \

¼mÙkj½ ughaA D;ksafd tks iki NwV tkrs gksa rks nfjnzksa dks /ku] 
jktikV( vU/kksa dks vka[k fey tkrh( dksf<+;ksa dk dks<+ vkfn jksx NwV tkrk( 
,slk ugha gksrkA blfy;s iki ok iq.; fdlh dk ugha NwVrkA

¼iz'u½ xÄõk xÄsõfr ;ks czw;k|kstukuka 'krSjfiA
eqP;rs loZikisE;ks fo".kqyksda l xPNfrAA1AA
gfjgZjfr ikikfu gfjfjR;{kj};e~AA 2AA
izkr%dkys f'koa n`"V~ok fuf'k ikia fou';frA
vktUed`ra e/;kàs lk;kàs lIrtUeuke~AA 3AA

bR;kfn 'yksd iksiiqjk.k ds gSaA tks lSdM+ksa lgL=ksa dks'k nwj ls Hkh 
xÄõk&xÄõk dgS rks ml ds lc iki u"V gksdj og fo".kqyksd vFkkZr~ oSdq.B 
dks tkrk gSAA1AA

^gfj* bu nks v{kjksa dk ukeksPpkj.k lc iki dks gj ysrk gSA oSls gh 
jke] d`".k] f'ko] Hkxorh vkfn ukeksa dk ekgkRE; gSAA2AA

vkSj tks euq"; izkr%dky esa f'ko vFkkZr~ fyÄõ ok ml dh ewfÙkZ dk 
n'kZu djs rks jkf= esa fd;k gqvk( e/;kà esa n'kZu ls tUe Hkj dk] lk;adky esa 
n'kZu djus ls lkr tUeksa dk iki NwV tkrk gSA ;g n'kZu dk egkRE; gSAA3AA

D;k >wBk gks tk;sxk \

¼mÙkj½ feF;k gksus esa D;k 'kÄïk \ D;ksafd xÄõk&xÄõk ok gjs] jke] 
d`".k] ukjk;.k] f'ko vkSj Hkxorh ukeLej.k ls iki dHkh ugha NwVrkA tks NwVs 
rks nq%[kh dksbZ u jgSA vkSj iki djus ls dksbZ Hkh u Mjs] tSls vktdy iksiyhyk 
esa iki c<+ dj gks jgs gSaA ew<+ksa dks fo'okl gS fd ge iki dj ukeLej.k ok 
rhFkZ;k=k djsaxs rks ikiksa dh fuo`fÙk gks tk;sxhA blh fo'okl ij iki djds bl 
yksd vkSj ijyksd dk uk'k djrs gSaA ij fd;k gqvk iki Hkksxuk gh iM++rk gSA

¼iz'u½ rks dksbZ rhFkZ ukeLej.k lR; gS ok ugha \
¼mÙkj½ gS&osnkfn  lR;  'kkL=ksa  dk  i<+uk&i<+kuk]  /kkfeZd 

fo}kuksa  dk lax] ijksidkj] /kekZuq"Bku] ;ksxkH;kl] fuoSZj] fu"diV] 
lR;Hkk"k.k] lR; dk ekuuk( lR; djuk( czãp¸;Z] vkpk¸;Z] vfrfFk] ekrk] 
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firk dh lsok( ijes'oj dh Lrqfr izkFkZuk] mikluk( 'kkfUr] ftrsfUnz;rk] 
lq'khyrk] /keZ;qDriq#"kkFkZ] Kku&foKku vkfn 'kqHkxq.k] deZ nq%[kksa ls rkjus 
okys gksus ls rhFkZ gSaA vkSj tks ty LFkye; gSa os rhFkZ dHkh ugha gks ldrs 
D;ksafd ̂tuk ;SLrjfUr rkfu rhFkkZfu* euq"; ftu djds nq%[kksa ls rjsa mu 
dk uke rhFkZ gSA ty LFky rjkus okys ugha fdUrq Mqckdj ekjus okys gSaA 
izR;qr ukSdk vkfn dk uke rhFkZ gks ldrk gS D;ksafd mu ls Hkh leqnz vkfn dks 
rjrs gSaA

lekurhFksZ oklhAA1AA &v"Vkñ 4A 4A 107AA

ueLrhF;k© Z; p AA2AA &;tq%ñ vñ 16AA

tks czãpkjh ,d vkpk¸;Z ls vkSj ,d 'kkL= dks lkFk&lkFk i<+rs gksa 
os lc lrhF;Z vFkkZr~ lekurhFkZlsoh gksrs gSaAA1AA tks osnkfn 'kkL= vkSj 
lR;Hkk"k.kkfn /keZ y{k.kksa esa lk/kq gks ml dks vUukfn inkFkZ nsuk vkSj mu ls 
fo|k ysuh bR;kfn rhFkZ dgkrs gSaAA2AA ukeLej.k bl dks dgrs gSa fd&

;L; uke © eg|'k%© AA &;tqñAA

ijes'oj dk uke cM+s ;'k vFkkZr~ /keZ;qDr dkeksa dk djuk gSA tSls 
czã] ijes'oj] bZ'oj] U;k;dkjh] n;kyq] loZ'kfDreku~ vkfn uke ijes'oj ds 
xq.k deZ] LoHkko ls gSaA tSls czã lc ls cM+k] ijes'oj bZ'ojksa dk bZ'oj] bZ'oj 
lkeF;Z;qDr] U;k;dkjh dHkh vU;k; ugha djrk] n;kyq lc ij d`ikn`f"V 
j[krk] loZ'kfDreku~ vius lkeF;Z gh ls lc txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; 
djrk] lgk; fdlh dk ugha ysrkA czãk fofo/k txr~ ds inkFkksZa dk cukusgkjk] 
fo".kq lc esa O;kid gksdj j{kk djrk] egknso lc nsoksa dk nso] #nz izy; 
djusgkjk] vkfn ukeksa ds vFkksZa dks vius esa /kkj.k djs vFkkZr~ cM+s dkeksa ls cM+k 
gks] leFkksZa esa leFkZ gks] lkeF;ksZa dks c<+krk tk;A v/keZ dHkh u djsA lc ij 
n;k jD[ksA lc izdkj ds lk/kuksa dks leFkZ djsA f'kYi fo|k ls ukuk izdkj ds 
inkFkksZa dks cukosA lc lalkj esa vius vkRek ds rqY; lq[k&nq%[k le>sA lc 
dh j{kk djsA fo}kuksa esa fo}ku~ gksosA nq"V deZ vkSj nq"V deZ djus okyksa dks 
iz;Ru ls n.M vkSj lTtuksa dh j{kk djs bl izdkj ijes'oj ds ukeksa dk vFkZ 
tkudj ijes'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ds vuqdwy vius xq.k] deZ] LoHkko dks 
djrs tkuk gh ijes'oj dk ukeLej.k gSA

¼iz'u½ xq#czZãk xq#foZ".kqxqZ#nsZoks egs'oj%A
xq#jso ija czã rLeS Jhxqjos ue%AA
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bR;kfn xq#ekgkRE; rks lPpk gS \ xq# ds ix /kksds ihuk] tSlh vkKk 
djs oSlk djuk] xq# yksHkh gks rks okeu ds leku] Øks/kh gks rks ujflag ds 
ln`'k] eksgh gks rks jke ds rqY; vkSj dkeh gks rks d`".k ds leku xq# dks 
tkuukA pkgS xq# th dSlk gh iki djs rks Hkh vJ)k u djuhA lUr ok xq# 
ds n'kZu dks tkus esa ix&ix esa v'oes/k dk Qy gksrk gSA ;g ckr Bhd gS ok 
ugha \

¼mÙkj½ Bhd ughaA czãk] fo".kq] egs'oj vkSj ijczã ijes'oj ds uke 
gSaA mlds rqY; xq# dHkh ugha gks ldrkA ;g xq#egkRE; xq#xhrk Hkh ,d 
cM+h iksiyhyk gSA xq# rks ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk gksrs gSaA mu dh 
lsok djuh] mu ls fo|k] f'k{kk ysuh nsuh] f'k"; vkSj xq# dk dke gSA ijUrq 
tks xq# yksHkh] Øks/kh] eksgh vkSj dkeh gks rks ml dks loZFkk NksM+ nsuk] f'k{kk 
djuh] lgt f'k{kk ls u ekus rks v?;Z] ik| vFkkZr~ rkM+uk n.M izk.kgj.k rd 
Hkh djus esa dqN nks"k ughaA tks fo|kfn ln~xq.kksa esa xq#Ro ugha gS] >wB&ewB 
d.Bh fryd osn&fo#) eU=ksins'k djus okys gSa os xq# gh ugha fdUrq xM+fj;s 
tSls gSaA tSls xM+fj;s viuh HksM+ cdfj;ksa ls nw/k vkfn ls iz;kstu fl) djrs 
gaS oSls gh f'k";ksa ds psys psfy;ksa ds /ku gj ds viuk iz;kstu djrs gSaA os&

nksñ & xq# yksHkh psyk ykyph] nksuksa [ksysa nkoA
Hkolkxj esa Mwcrs] cSB iRFkj dh ukoAA

xq# le>sa fd psys psyh dqN u dqN nsosa ghaxs vkSj psyk le>s fd 
pyks xq# >wBs lksxUn [kkus] iki NqM+kus vkfn ykyp ls nksuksa diVeqfu 
Hkolkxj ds nq%[k esa Mwcrs gSaA tSls iRFkj dh ukSdk esa cSBus okys leqnz esa Mwc 
ejrs gSaA ,sls xq# vkSj psyksa ds eq[k ij /kwM+ jk[k iM+sA ml ds ikl dksbZ Hkh 
[kM+k u jgS tks jgS og nq%[klkxj esa iM+sxkA tSlh iksiyhyk iqtkjh iqjkf.k;ksa us 
pykbZ gS oSlh bu xM+fj;s xq:vksa us Hkh yhyk epkbZ gSA ;g lc dke LokFkhZ 
yksxksa dk gSA tks ijekFkhZ yksx gSa os vki nq%[k ikosa rks Hkh txr~ dk midkj 
djuk ugha NksM+rsA vkSj xq# ekgkRE; rFkk xq#xhrk vkfn Hkh bUgha yksHkh 
dqdehZ xq#vksa us cukbZ gSA

¼iz'u½ v"Vkn'kiqjk.kkuka dÙkkZ lR;orhlqr%AA1AA

bfrgkliqjk.kkH;ka osnkFkZeqic`ag;sr~AA2AA&egkHkkjrsAA

iqjk.kkfu f[kykfu pAA3AA &euqñAA

bfrgkliqjk.k% i×peks osnkuka osn%AA4AA &NkUnksX;AA
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n'kes·gfu fdf×pRiqjk.kekp{khrAA AA
iqjk.kfo|k osn%AA AA &lw=e~AA

vBkjg iqjk.kksa ds dÙkkZ O;kl th gSaA O;klopu dk izek.k vo'; djuk 
pkfg;sAA1AA

bfrgkl] egkHkkjr] vBkjg iqjk.kksa ls osnksa dk vFkZ i<+sa i<+kosa D;ksafd 
bfrgkl vkSj iqjk.k osnksa gh ds vFkZ vuqdwy gSaAA2AA

fir`deZ esa iqjk.k vkSj gfjoa'k dh dFkk lqusaAA3AA

bfrgkl vkSj iqjk.k i×pe osn dgkrs gSaAA4AA

v'oes/k dh lekfIr esa n'kes fnu FkksM+h lh iqjk.k dh dFkk lqusaAA5AA
iqjk.k fo|k osnkFkZ ds tukus gh ls osn gSaAA6AA
bR;kfn izek.kksa ls iqjk.kksa dk izek.k vkSj bu ds izek.kksa ls ewfÙkZiwtk vkSj 

rhFkksZa dk Hkh izek.k gS D;ksafd iqjk.kksa esa ewfÙkZiwtk vkSj rhFkksZa dk fo/kku gSA
¼mÙkj½ tks vBkjg iqjk.kksa ds dÙkkZ O;kl th gksrs rks mu esa brus xiksM+s 

u gksrsA D;ksafd 'kkjhjd lw=ksa] ;ksx'kkL= ds Hkk"; vkfn O;klksDr xzUFkksa ds ns[kus 
ls fofnr gksrk gS fd O;kl th cM+s fo}ku~] lR;oknh] /kkfeZd] ;ksxh FksA os ,slh 
feF;k dFkk dHkh u fy[krsA vkSj bl ls ;g fl) gksrk gS fd ftu lEiznk;h 
ijLij fojks/kh yksxksa us Hkkxorkfn uohu diksydfYir xzUFk cuk;s gSa mu esa 
O;kl th ds xq.kksa dk ys'k Hkh ugha FkkA vkSj osn'kkL= fo#) vlR;okn fy[kuk 
O;kl th ln`'k fo}kuksa dk dke ugha fdUrq ;g dke osn'kkL= fojks/kh] LokFkhZ] 
vfo}ku~ yksxksa dk gSA bfrgkl vkSj iqjk.k f'koiqjk.kkfn dk uke ughaA fdUrq&

czkã.kkuhfrgklku~ iqjk.kkfu dYiku~ xkFkkukjk'kalhfjfrAA
;g czkã.k vkSj lw=ksa dk opu gSA ,srjs;] 'kriFk] lke vkSj xksiFk 

czkã.k xzUFkksa gh ds bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh ;s ikap uke gSaA 
¼bfrgkl½ tSls tud vkSj ;kKoYD; dk laoknA ¼iqjk.k½ txnqRifÙk vkfn dk 
o.kZuA ¼dYi½ osn 'kCnksa ds lkeF;Z dk o.kZu] vFkZ fu:i.k djuk ¼xkFkk½ 
fdlh dk n`"VkUr nk"VkZUr:i dFkk izlax dgukA ¼ukjk'kalh½ euq";ksa ds 
iz'kaluh; ok viz'kaluh; deksZa dk dFku djukA bu gh ls osnkFkZ dk cks/k gksrk 
gSA
 fir`deZ vFkkZr~ Kkfu;ksa dh iz'kalk esa dqN lquukA v'oes/k ds vUr esa Hkh 
bUgha dk lquuk fy[kk gS D;ksafd tks O;kld`r xzUFk gSa mu dk lquuk lqukuk 
O;kl th ds tUe ds i'pkr~ gks ldrk gS( iwoZ ughaA tc O;kl th dk tUe Hkh 
ugha Fkk rc osnkFkZ dks i<+rs&i<+krs lqurs&lqukrs FksA blhfy;s lc ls izkphu 
czkã.k xzUFkksa gh esa ;g lc ?kVuk gks ldrh gSaA bu uohu diksydfYir 
Jhen~Hkkxor f'koiqjk.kkfn feF;k ok nwf"kr xzUFkksa esa ugha ?kV ldrhA tc O;kl th us osn                                                     

5
6
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i<+s vkSj i<+k dj osnkFkZ QSyk;k blhfy;s mu dk uke ̂osnO;kl* gqvkA D;ksafd 
O;kl dgrs gSa okj ikj dh e/; js[kk dks vFkkZr~ _Xosn ds vkjEHk ls ysdj 
vFkoZosn ds ikj i;ZUr pkjksa osn i<+s Fks vkSj 'kqdnso rFkk tSfefu vkfn f'k";ksa 
dks i<+k;s Hkh FksA ugha rks mu dk tUe dk uke ̂d`".k}Sik;u* Fkk tks dksbZ ;g 
dgrs gSa fd osnksa dks O;kl th us bdV~Bs fd;s ;g ckr >wBh gS D;ksafd O;kl th 
ds firk] firkeg] izfirkeg] ijk'kj] 'kfä of'k"B vkSj czãk vkfn us Hkh pkjksa 
osn i<+s Fks( ;g ckr D;ksadj ?kV lds \

¼iz'u½ iqjk.kksa esa lc ckrsa >wBh gSa ok dksbZ lPph Hkh gS \
¼mÙkj½ cgqr lh ckrsa >wBh gSa vkSj dksbZ ?kq.kk{kjU;k; ls lPph Hkh gSaA 

tks lPph gSa og osnkfn lR;'kkL=ksa dh vkSj tks >wBh gSa os bu iksiksa ds iqjk.k:i 
?kj dh gSaA tSls f'koiqjk.k esa 'kSoksa us f'ko dks ijes'oj eku ds fo".kq] czãk] 
bUnz] x.ks'k vkSj lw¸;kZfn dks mu ds nkl Bgjk;sA oS".koksa us fo".kqiqjk.k vkfn 
esa fo".kq dks ijekRek ekuk vkSj f'ko vkfn dks fo".kq ds nklA nsohHkkxor esa 
nsoh dks ijes'ojh vkSj f'ko] fo".kq vkfn dks ml ds fdadj cuk;sA x.ks'k[k.M 
esa x.ks'k dks bZ'oj vkSj 'ks"k lc dks nkl cuk;sA Hkyk ;g ckr bu lEiznk;h 
yksxksa dh ugha rks fdu dh gS \ ,d euq"; ds cukus esa ,slh ijLij fo#) ckr 
ugha gksrh rks fo}ku~ ds cuk;s esa dHkh ugha vk ldrhA bl esa ,d ckr dks 
lPph ekusa rks nwljh >wBh vkSj tks nwljh dks lPph ekusa rks rhljh >wBh vkSj 
tks rhljh dks lPph ekusa vU; lc >wBh gksrh gSaA

f'koiqjk.kokys us f'ko ls] fo".kqiqjk.kokyksa us fo".kq ls] nsohiqjk.kokys us 
nsoh ls] x.ks'k[k.Mokys us x.ks'k ls] lw¸;Ziqjk.kokys us lw¸;Z ls vkSj 
ok;qiqjk.kokys us ok;q ls l`f"V dh mRifÙk izy; fy[kds iqu% ,d&,d ls 
,d&,d tks txr~ ds dkj.k fy[ks mu dh mRifÙk ,d&,d ls fy[khA dksbZ 
iwNs fd tks txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djusokyk gS og mRiUu vkSj tks 
mRiUu gksrk gS og l`f"V dk dkj.k dHkh gks ldrk gS ok ugha \ rks dsoy pqi 
jgus ds flok; dqN Hkh ugha dg ldrs vkSj bu lc ds 'kjhj dh mRifÙk Hkh 
blh ls gqbZ gksxh fQj os vki l`f"V inkFkZ vkSj ifjfPNUu gksdj lalkj dh 
mRifÙk ds dÙkkZ D;ksadj gks ldrs gSa \ vkSj mRifÙk Hkh foy{k.k&foy{k.k izdkj 
ls ekuh gS tks fd loZFkk vlEHko gSA tSls&

f'koiqjk.k   esa   f'ko   us   bPNk   dh   fd   eSa   l`f"V   d:a  
rks  ,d  ukjk;.k   tyk'k;  dks  mRiUu  dj  ml  dh  ukfHk  ls  
dey]  dey esa  ls  czãk  mRiUu  gqvkA  ml  us  ns[kk  fd  lc  
tye;  gSA  ty dh vatfy mBk ns[k ty  es  iVd  nhA  ml  ls  ,d  
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cqn~cqnk mBk vkSj cqn~cqns esa ls ,d iq#"k mRiUu gqvkA ml us czãk ls dgk fd 
gs iq=! l`f"V mRiUu djA czãk us ml ls dgk fd eSa rsjk iq= ugha fdUrq rw 
esjk iq= gSA mu esa fookn gqvk vkSj fnO;lglzo"kZi;ZUr nksuksa ty ij yM+rs 
jgsA rc egknso us fopkj fd;k fd ftu dks eSaus l`f"V djus ds fy;s Hkstk Fkk 
os nksuksa vkil esa yM+ >xM+ jgs gSaA rc mu nksuksa ds chp esa ls ,d rstkse; 
fyÄõ mRiUu gqvk vkSj og 'kh?kz vkdk'k esa pyk x;kA ml dks ns[k ds nksuksa 

lk'p;Z gks x;sA fopkjk fd bl dk vkfn vUr ysuk pkfg;sA tks vkfn vUr 
ysds 'kh?kz vkos og firk vkSj ihNs ok Fkkg ysds u vkos og iq= dgkosA fo".kq 
dweZ dk Lo:i /kj ds uhps dks pyk vkSj czãk gal dk 'kjhj /kkj.k djds Åij 
dks mM+kA nksuksa euksosx ls pysA fnO;lglzo"kZ i¸;ZUr nksuksa pyrs jgs rks Hkh 
ml dk vUr u ik;kA rc uhps ls Åij fo".kq vkSj Åij ls uhps czãk pykA 
czãk us fopkjk fd tks og NsM+k ys vk;k gksxk rks eq> dks iq= cuuk iM+sxkA 
,slk lksp jgk Fkk fd mlh le; ,d xk; vkSj dsrdh dk o`{k Åij ls mrj 
vk;kA mu ls czãk us iwNk fd rqe dgka ls vk;s\ mUgksaus dgk ge lglz o"kksZa 
ls bl fyÄõ ds vk/kkj ls pys vkrs gSaA czãk us iwNk fd bl fyÄõ dk Fkkg gS ok 

ugha \ mUgksaus dk fd ughaA czãk us mu ls dgk fd rqe gekjs lkFk pyks vkSj 
,slh lk{kh nsvks fd eSa bl fyÄõ ds f'kj ij nw/k dh /kkjk o"kkZrh Fkh vkSj o`{k 

dgs fd eSa Qwy o"kkZrk Fkk( ,slh lk{kh nsvks rks eSa rqe dks fBdkus ij ys pywaA 
mUgksaus dgk fd ge >wBh lk{kh ugha nsaxsA rc czãk dqfir gksdj cksyk tks 
lk{kh ugha nsvksxs rks eSa rqe dks vHkh HkLe djs nsrk gwaA rc nksuksa us Mj ds dgk 
fd ge tSlh rqe dgrs gks oSlh lk{kh nsosaxsA rc rhuksa uhps dh vksj pysA

fo".kq izFke gh vk x;s Fks] czãk Hkh igqapkA fo".kq ls iwNk fd rw Fkkg ys 
vk;k ok ugha \ rc fo".kq cksyk eq> dks bldk Fkkg ugha feykA czãk us dgk eSa 
ys vk;kA fo".kq us dgk dksbZ lk{kh nsvksA rc xk; vkSj o`{k us lk{kh nhA ge 
nksuksa fyÄõ ds flj ij FksA rc fyÄõ esa ls 'kCn fudyk vkSj 'kki fn;k fd ftl 

ls rw >wB cksyk blfy;s rsjk Qwy eq> ok vU; nsork ij txr~ eas dgha ugha 
p<s+xk vkSj tks dksbZ p<+kosxk ml dk lR;kuk'k gksxkA xk; dks 'kki fn;k 
ftl eq[k ls rw >wB cksyh mlh ls fo"Bk [kk;k djsxhA rsjs eq[k dh iwtk dksbZ 
ugha djsxkA fdUrq iw¡N dh djsaxsA vkSj czãk dks 'kki fn;k fd rw feF;k cksyk 
blfy;s rsjh iwtk lalkj esa dgha u gksxhA vkSj fo".kq dks oj fn;k rw lR; cksyk 
bl ls rsjh iwtk loZ= gksxhA

     iqu%    nksuksa    us    fyÄõ    dh    Lrqfr   dhA   ml 
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ls izlUu gksdj ml fyÄõ esa ls ,d tVktwV ewfÙkZ fudy vkbZ vkSj dgk fd 
rqe dks eSaus l`f"V djus ds fy;s Hkstk Fkk( >xM+s esa D;ksa yxs jgs \ czãk vkSj 
fo".kq us dgk fd ge fouk lkexzh l`f"V dgka ls djsaA rc egknso us viuh 
tVk esa ls ,d HkLe dk xksyk fudky dj fn;k fd tkvks bl esa ls lc l`f"V 
cukvks( bR;kfnA

Hkyk dksbZ bu iqjk.kksa ds cukus okyksa ls iwNs fd tc l`f"V rÙo vkSj 
i×pegkHkwr Hkh ugha Fks rks czãk] fo".kq] egknso ds 'kjhj] ty] dey] fyÄõ] 
xk; vkSj dsrdh dk o`{k vkSj HkLe dk xksyk D;k rqEgkjs ckck ds ?kj esa ls vk 
fxjs \

oSls gh Hkkxor esa fo".kq dh ukfHk ls dey] dey ls czãk vkSj czãk ds 
nfgus ix ds vaxwBs ls Lok;EHko vkSj ck;sa vaxwBs ls 'kr:ik jk.kh] yykV ls 
#nz vkSj ejhfp vkfn n'k iq=] mu ls n{k iztkifr] mu dh rsjg yM+fd;ksa dk 
fookg d';i ls] muesa ls fnfr ls nSR;] nuq ls nkuo] vfnfr ls vkfnR;] 
fourk ls i{kh] dnzw ls liZ] ljek ls dqÙks] L;ky vkfn vkSj vU; fL=;ksa ls 
gkFkh] ?kksM+s] ÅaV] x/kk] HkSalk] ?kkl] Qwl vkSj ccwy vkfn o`{k dkaVs lfgr 
mRiUu gks x;sA

okg js okg! Hkkxor ds cukus okys ykyHkqtDdM+ \ D;k dguk ! rq> 
dks ,slh&,slh feF;k ckrsa fy[kus esa rfud Hkh yTtk vkSj 'keZ u vkbZ] fuiV 
vU/kk gh cu x;kA L=h iq#"k ds jtoh;Z ds la;ksx ls euq"; rks curs gh gSa 
ijUrq ijes'oj dh l`f"VØe ds fo#) i'kq] i{kh] liZ vkfn dHkh mRiUu ugha 
gks ldrsA vkSj gkFkh] Å¡V] flag] dqÙkk] x/kk vkSj o`{kkfn dk L=h ds xHkkZ'k; esa 
fLFkr gksus dk vodk'k dgka gks ldrk gS \ vkSj flag vkfn mRiUu gksdj 
vius eka cki dks D;ksa u [kk x;s \ vkSj euq";&'kjhj ls i'kq i{kh o`{kkfn dk 
mRiUu gksuk D;ksa dj lEHko gks ldrk gS \

'kksd gS] bu yksxksa dh jph gqbZ bl egk vlEHko yhyk ij ftl us 
lalkj dks vHkh rd Hkzek jD[kk gS! Hkyk bu egk>wB ckrksa dks os vU/ks iksi vkSj 
ckgj Hkhrj dh QwVh vka[kksa okys mu ds psys lqurs vkSj ekurs gSaA cM+s gh 
vk'p;Z dh ckr gS fd ;s euq"; gSa ok vU; dksbZ!!! bu Hkkxorkfn iqjk.kksa ds 
cukus gkjs tUers gh D;ksa ugha xHkZ gh esa u"V gks x;s \ ok tUers le; ej D;ksa 
u x;s \ D;ksafd bu ikiksa ls cprs rks vk;kZoÙkZ ns'k nq%[kksa ls cp tkrkA

¼iz'u½ bu  ckrksa  esa  fojks/k  ugha  vk  ldrk  D;ksafd  
^ftldk  fookg  mlh  ds  xhr* tc fo".kq dh Lrqfr djus yxs rc fo".kq 
dks ijes'oj vU; dks nkl( tc f'ko ds xq.k xkus yxs rc f'ko dks ijekRek 
vU; dks fdadj cuk;kA vkSj ijes'oj dh ek;k esa lc cu ldrk gSA euq"; ls           
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i'kq vkfn vkSj i'kq vkfn ls euq";kfn dh mRifÙk ijes'oj dj ldrk gSA 
ns[kks! fouk dkj.k viuh ek;k ls lc l`f"V [kM+h dj nh gSA ml esa dkSu lh 
ckr v?kfVr gS \ tks djuk pkgS lks lc dj ldrk gSA

¼mÙkj½ vjs Hkksys yksxks! fookg esa ftl ds xhr xkrs gSa ml dks lc ls 
cM+k vkSj nwljksa dks NksVk ok fuUnk vFkok ml dks lc dk cki rks ugha cukrs \ 
dgks iksi thA rqe HkkV vkSj [kq'kkenh pkj.kksa ls Hkh c<+ dj xIih gks vFkok 
ugha \ fd ftl ds ihNs yxks mlh dks lc ls cM+k cukvks vkSj ftl ls fojks/k 
djks ml dks lc ls uhp BgjkvksA rqe dks lR; vkSj /keZ ls D;k iz;kstu \ 
fdUrq rqe dks rks vius LokFkZ gh ls dke gSA

ek;k euq"; esa gks ldrh gSA tks fd Nyh diVh gSa mUgha dks ek;koh 
dgrs gSaA ijes'oj esa Ny diVkfn nks"k u gksus ls ml dks ek;koh ugha dg 
ldrsA tks vkfn l`f"V esa d';i vkSj d';i dh fL=;ksa ls i'kq] i{kh] liZ] 
o`{kkfn gq, gksrs rks vktdy Hkh oSls lUrku D;ksa ugha gksrs \ l`f"VØe tks 
igys fy[k vk;s( ogh Bhd gSA vkSj vuqeku gS fd iksi th ;gha ls /kks[kk 
[kkdj cds gksaxs&

rLekr~ dk';I; bek% iztk%AA

'kriFk esa ;g fy[kk gS fd ;g lc l`f"V d';i dh cukbZ gqbZ gSA

d';i% dLekr~ i';dks HkorhfrAA &fu#ñAA

l`f"VdÙkkZ ijes'oj dk uke d';i blfy;s gS fd i';d vFkkZr~ 
^i';rhfr i';% ,o i';d%* tks fuHkzZe gksdj pjkpj txr~] lc tho vkSj 
bu ds deZ] ldy fo|kvksa dks ;Fkkor~ ns[krk gS vkSj ^vk|Urfoi;Z;'p* 
bl egkHkk"; ds opu ls vkfn dk v{kj vUr vkSj vUr dk o.kZ vkfn esa vkus 
ls ̂i';d* ls ̂d';i* cu x;k gSA bl dk vFkZ u tku ds Hkkax ds yksVs p<+k 
viuk tUe l`f"Vfo#) dFku djus esa u"V fd;kA

tSls  ekdZ.Ms;iqjk.k  ds  nqxkZikB  esa  nsoksa  ds  'kjhjksa  ls  rst 
fudy  ds  ,d  nsoh  cuhA  ml  us  efg"kklqj  dks  ekjkA  jächt  ds 
'kjhj  ls  ,d  fcUnq  Hkwfe  esa  iM+us  ls  ml  ds  ln`'k  jächt  ds 
mRiUu  gksus  ls  lc  txr~  esa  jächt  Hkj  tkuk]  #f/kj  dh  unh 
dk cg  pyuk  vkfn  xiksM+s  cgqr  ls  fy[k  jD[ks gSaA  tc jächt ls 
lc txr~ Hkj x;k Fkk rks nsoh vkSj nsoh dk flag vkSj ml dh lsuk dgka jgh 
Fkh \ tks dgks fd nsoh ls nwj&nwj jächt Fks rks lc txr~ jächt ls ugha 
Hkjk Fkk \ tks Hkj tkrk rks i'kq] i{kh] euq";kfn izk.kh vkSj tyLFk exjePN] 
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dPNi] eRL;kfn] ouLifr vkfn o`{k dgka jgrs \ ;gka ;gh fuf'pr tkuuk 
fd nqxkZikB cukus okys iksi ds ?kj esa Hkkx dj pys x;s gksaxs!!! nsf[k;s! D;k 
gh vlEHko dFkk dk xiksM+k Hkax dh ygjh eas mM+k;k ftudk BkSj u fBdkukA

vc ftl dks ̂Jhen~Hkkxor* dgrs gSa ml dh yhyk lquks! czãk th 
dks ukjk;.k us prq%'yksdh Hkkxor dk mins'k fd;k&

Kkua ijexqáa es ;f}KkulefUore~A

ljgL;a rnÄõ×p x`gk.k xfnra e;kAA

gs czãk th! rw esjk ijexqá Kku tks foKku vkSj jgL;;qä vkSj /keZ] 
vFkZ] dke] eks{k dk vax gS mlh dk eq> ls xzg.k djA tc foKku;qä Kku 
dgk rks ije vFkkZr~ Kku dk fo'ks"k.k j[kuk O;FkZ gS vkSj xqá fo'ks"k.k ls 
jgL; Hkh iqu#ä gSA tc ewy 'yksd vuFkZd gSa rks xzUFk vuFkZd D;ksa ugha \  
czãk th dks oj fn;k fd&

Hkoku~ dYifodYis"kq u foeqáfr dfgZfpr~AA &HkkxñAA

vki dYi l`f"V vkSj fodYi izy; esa Hkh eksg dks dHkh u izkIr gksaxs 
,slk fy[k ds iqu% n'keLdU/k esa eksfgr gksds oRlgj.k fd;kA bu nksuksa esa ls 
,d ckr lPph nwljh >wBhA ,slk gksdj nksuksa ckr >wBhA tc oSdq.B esa jkx] 
}s"k] Øks/k] bZ";kZ] nq%[k ugha gS rks ludkfndksa dks oSdq.B ds }kj esa Øks/k D;ksa 
gqvk \ tks Øks/k gqvk rks og LoxZ gh ugha rc t;] fot; }kjiky FksA Lokeh 
dh vkKk ikyuh vo'; FkhA mUgksaus ludkfndksa dks jksdk rks D;k vijk/k 
gqvk \ bl ij fouk vijk/k 'kki gh ugha yx ldrkA tc 'kki yxk fd rqe 
i`fFkoh esa fxj iM+ks] bl dgus ls ;g fl) gksrk gS fd ogka i`fFkoh u gksxhA 
vkdk'k] ok;q] vfXu vkSj ty gksxk rks ,slk }kj efUnj vkSj ty fdl ds 
vk/kkj Fks \ iqu% t; fot; us ludkfndksa dh Lrqfr dh fd egkjkt! iqu% 
ge oSdq.B esa dc vkosaxs\ mUgksaus mu ls dgk fd tks izse ls ukjk;.k dh 
Hkfä djksxs rks lkrosa tUe vkSj tks fojks/k ls Hkfä djksxs rks rhljs tUe 
oSdq.B dks izkIr gksvksxsA
  bl  esa  fopkjuk  pkfg;s  fd  t;  fot;  ukjk;.k  ds  ukSdj FksA  
mu  dh  j{kk  vkSj  lgk;  djuk  ukjk;.k  dk  dÙkZO;  dke  FkkA 
tks  vius  ukSdjksa  dks  fouk  vijk/k  nq%[k  nsosa  mu  dks  mu  dk 
Lokeh  n.M  u  nsos  rks  ml  ds  ukSdjksa  dh  nqnZ'kk  lc  dksbZ  dj 
MkysA    u kjk;.k dks mfpr Fkk f d t; fot; dk lRdkj vkSj ludkfndksa 



,dkn'kleqYykl%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

333

dks [kwc n.M nsrs] D;ksafd mUgksaus Hkhrj vkus ds fy;s gB D;ksa fd;k \ 
vkSj ukSdjksa ls yM+s] D;ksa 'kki fn;k\ mu ds cnys ludkfndksa dks i`fFkoh esa 
Mky nsuk ukjk;.k dk U;k; Fkk \ tc bruk vU/ksj ukjk;.k ds ?kj esa gS rks 
ml ds lsod tks fd oS".ko dgkrs gSa mudh ftruh nqnZ'kk gks mruh FkksM+h gSA 
iqu% os fgj.;k{k vkSj fg.;d';i mRiUu gq,A mu esa ls fgj.;k{k dks ojkg us 
ekjkA ml dh dFkk bl izdkj ls fy[kh gS fd og i`fFkoh dks pVkbZ ds leku 
yisV f'kjkus /kj lks x;kA fo".kq us ojkg dk Lo:i /kkj.k djds mlds f'kj ds 
uhps ls i`fFkoh dks eq[k esa /kj fy;kA og mBkA nksuksa dh yM+kbZ gqbZA ojkg us 
fgj.;k{k dks ekj MkykA

bu ls dksbZ iwNs i`fFkoh xksy gS ok pVkbZ ds leku \ rks dqN u dg 
ldsaxs] D;ksafd ikSjkf.kd yksx Hkwxksyfo|k ds 'k=q gSaA Hkyk tc yisV dj 
f'kjkus /kj yh] vki fdl ij lks;k \ vkSj ojkg th fdl ij ix /kj ds nkSM+ 
vk;s \ i`fFkoh dks rks ojkg th us eq[k esa jD[kh fQj nksuksa fdl ij [kM+s gksds 
yM+sA ogka rks vkSj dksbZ Bgjus dh txg ugha FkhA fdUrq Hkkxorkfn iqjk.k 
cukus okys iksi th dh Nkrh ij [kM+s gksds yM+s gksaxs \ ijUrq iksi th fdl ij 
lks;k gksxk \ ;g ckr&tSls ̂xIih ds ?kj xIih vk;s cksys xIih th* tc 
feF;kokfn;ksa ds ?kj esa nwljs xIih yksx vkrs gSa fQj xIi ekjus esa D;k derh] 
bl izdkj dh gS!

vc jgk fgj.;d';i ml dk yM+dk tks izÈkn Fkk og Hkä gqvk FkkA 
ml dk firk i<+kus dks ikB'kkyk esa Hkstrk FkkA rc og v/;kidksa ls dgrk 
Fkk fd esjh iV~Vh esa jke&jke fy[k nsvksA tc ml ds cki us lquk] ml ls 
dgk& rw gekjs 'k=q dk Hktu D;ksa djrk gS \ Nksdjs us u ekukA rc ml ds 
cki us ml dks cka/k ds igkM+ ls fxjk;k] dwi esa Mkyk ijUrq ml dks dqN u 
gqvkA rc mlus ,d yksgs dk [kEHkk vkxh esa rikds ml ls cksyk tks rsjk 
b"Vnso jke lPpk gks rks rw bl dks idM+us ls u tysxkA izÈkn idM+us dks 

pykA eu es 'kÄïk gqbZ tyus ls cpwaxk ok ugha \ ukjk;.k us ml [kEHks ij 
NksVh&NksVh phfV;ksa dh iafä pykbZA ml dks fu'p; gqvk] >V [kEHks dks tk 
idM+kA og QV x;kA ml esa ls u`flag fudyk vkSj ml ds cki dks idM+ isV 
QkM+ MkykA i'pkr~ izÈkn dks ykM+ ls pkVus yxkA izÈkn ls dgk oj ekaxA 
ml us vius firk dh ln~xfr gksuh ekaxhA u`flag us oj fn;k fd rsjs bDdhl 
iq#"ks ln~xfr dks x;sA

vc  ns[kks!  ;g  Hkh  nwljs  xiksM+s  dk  HkkbZ  xiksM+k  gSA  fdlh 
Hkkxor  lquus  ok  ckapusokys  dks  idM+  igkM+  ds  Åij  ls  fxjkos  
rks  dksbZ  u  cpkos  pdukpwj  gksdj  ej  gh  tkosA  izÈkn  dks  ml 
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dk firk i<+us ds fy;s Hkstrk Fkk( D;k cqjk dke fd;k Fkk \ vkSj og izÈkn 
,slk ew[kZ i<+uk NksM+ oSjkxh gksuk pkgrk FkkA tks tyrs gq, [kEHks ls dhM+h 
p<+us yxh vkSj izÈkn Li'kZ djus ls u tykA bl ckr dks tks lPph ekus ml 
dks Hkh [kEHks ds lkFk yxk nsuk pkfg;sA tks ;g u tys rks tkuks og Hkh u tyk 
gksxk vkSj u`flag Hkh D;ksa u tyk \

izFke rhljs tUe esa oSdq.B esa vkus dk oj ludkfnd dk FkkA D;k 
ml dks rqEgkjk ukjk;.k Hkwy x;k \ Hkkxor dh jhfr ls czãk] iztkifr] 
d';i] fgj.;k{k vkSj fgj.;d';i pkSFkh ih<+h esa gksrk gSA bDdhl ih<+h 
izÈkn dh gqbZ Hkh ugha iqu% bDdhl iq#"ks ln~xfr dks x;s dg nsuk fdruk 
izekn gSA vkSj fQj os gh fgj.;k{k] fgj.;d';i] jko.k] dqEHkdj.k] iqu% 
f'k'kqiky] nUroD= mRiUu gq, rks u`flag dk oj dgka mM+ x;k \ ,slh izekn 
dh ckrs izeknh djrs] lqurs vkSj ekurs gSa( fo}ku ughaA

iwruk vkSj vØwj th ds fo"k; esa ns[kks&

jFksu ok;qosxsu txke xksdqya izfrAA

fd vØwj th dal ds Hkstus ls ok;q ds osx ds leku nkSM+us okys ?kksM+ksa 
ds jFk ij cSB dj lw;ksZn; ls pys vkSj pkj ehy xksdqy esa lw;kZLr le; 
igqapsA vFkok ?kksMs+ Hkkxor cukus okys dh ifjØek djrs jgs gksaxs \ ok ekxZ 
Hkwy dj Hkkxor cukus okys ds ?kj esa ?kksM+s gk¡dus okys vkSj vØwj th vkdj 
lks x;s gksaxs \ iwruk dk 'kjhj N% dks'k pkSM+k vkSj cgqr lk yEck fy[kk gSA 
eFkqjk vkSj xksdqy ds chp esa ml dks ekjdj Jhd`".k th us Mky fn;kA tks 
,slk gksrk rks eFkqjk vkSj xksdqy nksuksa ncdj bl iksi th dk ?kj Hkh nc x;k 
gksrkA vkSj vtkesy dh dFkk ÅViVkax fy[kh gS& mlus ukjn ds dgus ls 
vius yM+ds dk uke ̂ ukjk;.k* jD[kk FkkA ejrs le; vius iq= dks iqdkjkA 
chp es ukjk;.k dwn iM+sA D;k ukjk;.k ml ds vUr%dj.k ds Hkko dks ugha 
tkurs Fks fd og vius iq= dks iqdkjrk gS eq> dks ughaA tks ,slk gh uke 
ekgkRE; gS rks vkt dy Hkh ukjk;.k ds Lej.k djus okyksa ds nq%[k NqM+kus dks 
D;ksa ugha vkrsA ;fn ;g ckr lPph gks rks dSnh yksx ukjk;.k ukjk;.k djds 
D;ksa ugha NwV tkrs \

,slk gh T;ksfr"k 'kkL= ls fo#) lqes# ioZr dk ifjek.k fy[kk gSA 
vkSj fiz;ozr jktk ds jFk ds pØ dh yhd ls leqnz gq,A m ÛÓkl dksfV ;kstu 
i`fFkoh gSA bR;kfn feF;k ckrksa dk xiksM+k Hkkxor esa fy[kk gS ftl dk dqN 
ikjkokj ughaA
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 ;g Hkkxor ckscnso dk cuk;k gS ftlds HkkbZ t;nso us ̂xhrxksfoUn* 
cuk;k gSA ns[kks! mlus ;s 'yksd vius cuk;s ̂ fgekfnz* uked xzUFk esa fy[ks gSa 
fd Jhen~Hkkxoriqjk.k eSaus cuk;k gSA ml ys[k ds rhu i= gekjs ikl FksA mu 
esa ls ,d i= [kks x;k gSA ml i= esa 'yksdksa dk tks vk'k; Fkk ml vk'k; ds 
ge us nks 'yksd cuk ds uhps fy[ks gSaA ftl dks ns[kuk gks og fgekfnz xzUFk esa 
ns[k ysosa&

fgeknzs% lfpoL;kFksZ lwpuk fØ;rs·/kqukA
LdU/kk·/;k;dFkkuka p ;Rizek.ka leklr%AA1AA

Jheökxora uke iqjk.ka p e;sfjre~A
fonq"kk ckscnsosu Jhd`".kL; ;'kks·fUore~AA2AA

blh izdkj ds u"Vi= esa 'yksd FksA vFkkZr~ jktk ds lfpo fgekfnz us 
ckscnso if.Mr ls dgk fd eq> dks rqEgkjs cuk;s Jhen~Hkkxor ds lEiw.kZ lquus 
dk vodk'k ugha gS blfy;s rqe la{ksi lssa 'yksdc) lwphi= cukvks ftl dks 
ns[k ds eSa Jhen~Hkkxor dh dFkk dks la{ksi ls tku ywaA lks uhps fy[kk gqvk 
lwphi= ml ckscnso us cuk;kA ml esa ls ml u"Vi= esa nl 10 'yksd [kks 
x;s gSa X;kjgosa 'yksd ls fy[krs gSaA ;s uhps fy[ks 'yksd lc ckscnso ds cuk;s 
gSaA os&

cks/k;Urhfr fg izkgq% Jheökxora iqu%A

i×p iz'uk% 'kkSudL; lwrL;k=ksÙkja f="kqAA11AA

iz'ukorkj;ks'pSo O;klL; fuo`Zfr% d`rkr~A
ukjnL;k= gsrwfDr% izrhR;FkZa LotUe pAA12AA

lqIr?ua nzks.;fHkHkoLrnL=kRik.Mok oue~A
Hkh"eL; LoinizkfIr% d`".kL; }kfjdkxe%AA13AA

Jksrq% ijhf{krks tUe /k`rjk"VªL; fuxZe%A
d`".keR;ZR;kxlwpk rr% ikFkZegkiFk%AA14AA

bR;"Vkn'kfHk% iknSj/;k;kFkZ% Øekr~ Le`r%A
LoijizfrcU/kksua LQhra jkT;a tgkS u`i%AA15AA

bfr oS jkKks nk<ÓksZDrkS izksDrk nzkSf.kt;kn;%A  

bfr izFke% LdU/k%AA1AA
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bR;kfn ckjg LdU/kksa dk lwphi= blh izdkj ckscnso if.Mr us cukdj 
fgekfnz lfpo dks fn;kA tks foLrkj ns[kuk pkgS og ckscnso ds cuk;s fgekfnz xzUFk 
esa ns[k ysosA blh izdkj vU; iqjk.kksa dh Hkh yhyk le>uhA ijUrq mUuhl] chl] 
bDdhl] ,d nwljs ls c<+ dj gSaA

ns[kks! Jhd`".k th dk bfrgkl egkHkkjr esa vR;qÙke gSA mu dk 
xq.k] deZ] LoHkko vkSj pfj= vkIr iq#"kksa ds ln`'k gSA ftl esa dksbZ v/keZ 
dk vkpj.k Jhd`".k th us tUe ls ej.ki¸;ZUr cqjk dke dqN Hkh fd;k gks 
,slk ugha fy[kkA vkSj bl Hkkxor okys us vuqfpr euekus nks"k yxk;s gSaA nw/k] 
ngh] eD[ku vkfn dh pksjh yxkbZ( vkSj dqCtknklh ls lekxe] ijfL=;ksa ls 
jkle.My ØhMk vkfn feF;k nks"k Jhd`".k th esa yxk;s gSaA bl dks i<+&i<+k] 
lqu&lquk ds vU; er okys Jhd`".k th dh cgqr lh fuUnk djrs gSaA tks ;g 
Hkkxor u gksrk rks Jhd`".k th ds ln`'k egkRekvksa dh >wBh fuUnk D;ksadj gksrh \ 
f'koiqjk.k eas ckjg T;ksfrfyZÄõ fy[ksa gSaA mldh dFkk loZFkk vlEHko gSA uke /kjk 

gS T;ksfrfyZÄõ vkSj ftu esa izdk'k dk ys'k Hkh ughaA jkf= dks fouk nhi fd;s fyÄõ 
Hkh vU/ksjs esa ugha nh[krs] ;s lc yhyk iksi th dh gSA

¼iz'u½ tc osn i<+us dk lkeF;Z ugha jgk rc Le`fr] tc Le`fr ds i<+us 
dh cqf) ugha jgh rc 'kkL=] tc 'kkL= i<+us dk lkeF;Z u jgk rc iqjk.k cuk;s] 
dsoy L=h vkSj 'kwnzksa ds fy;sA D;ksafd bu dks osn i<+us lquus dk vf/kdkj ugha gSA

¼mÙkj½ ;g ckr feF;k gSA D;ksafd lkeF;Z i<+us&i<+kus gh ls gksrk gS 
vkSj osn i<+us lquus dk vf/kdkj lc dks gSA ns[kks! xkxhZ vkfn fL=;ka vkSj 
NkUnksX; esa tkuJqfr 'kwnz us Hkh osn ̂jSD;eqfu* ds ikl i<+k Fkk vkSj ;tqosZn ds „ˆosa 
v/;k; ds nwljs eU= esa Li"V fy[kk gS fd osnksa ds i<+us vkSj lquus dk vf/kdkj 
euq";ek= dks gSA iqu% tks ,sls&,sls feF;k xzUFk cuk yksxksa dks lR;xzUFkksa ls foeq[k 
j[k tky esa Qalk vius iz;kstu dks lk/krs gSa os egkikih D;ksa ugha \

ns[kks! xzgksa dk pØ dSlk pyk;k gS fd ftl us fo|kghu euq";ksa dks xzl 
fy;k gSA

vk d`".ksu jtlk AA1AA lw;Z dk eU=A bea nsok·vliRu§lqo/oe~ñ © © ©
AA2AA pUnzA vfXuewZ)kZ fno% ddqRifr%ñ AA3AA eÄõyA mn~cq/;LokXusñ © ©
AA4AA cq/kA c`gLirs·vfr ;n;ksZ AA5AA c`gLifrA 'kqØeU/kl% AA6AA © ©
'kqØA 'kUuks nsohjfHk"V;ñ AA7AA 'kfuA d;k uf'p= vk Hkqoñ AA8AAj k g q  © © © ©
vkSj&dsraq d`.oUudsros AA9AA bl dks dsrq dh df.Mdk dgrs gSaA©

¼vk d`".ksuñ½ ;g lw¸;Z vkSj Hkwfe dk vkd"kZ.kAA1AA nwljk jktxq.k 
fo/kk;dAA2AA rhljk vfXuAA3AA vkSjpkSFkk ;tekuAA4AA ikapok fo}ku~AA5AA 
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NBk oh¸;Z vUuAA6AA lkroka ty] izk.k vkSj ijes'ojAA7AA vkBoka 
fe=AA8AA uooka Kkuxzg.k dk fo/kk;d eU= gS( xzgksa ds okpd ughaAA9AA vFkZ 
u tkuus ls Hkzetky esa iM+s gSaA

¼iz'u½ xzgksa dk Qy gksrk gS ok ugha \
¼mÙkj½ tSlk iksiyhyk dk gS oSlk ugha fdUrq tSlk lw¸;Z pUnzek dh 

fdj.k }kjk m".krk 'khryrk vFkok _rqoRdkypØ dk lEcU/kek= ls viuh 
izd`fr ds vuqdqy izfrdwy lq[k&nq%[k ds fufeÙk gksrs gSaA ijUrq tks iksiyhyk 
okys dgrs gSa lquks ^egkjkt*! lsB th! ;tekuks \ rqEgkjs vkt vkBoka pUnz 
lw¸;kZfn Øwj ?kj esa vk;s gSaA v<+kbZ o"kZ dk 'kuS'pj ix esa vk;k gSA rqe dks cM+k 
fo?u gksxkA ?kj }kj NqM+kdj ijns'k esa ?kqekosxk ijUrq tks rqe xzgksa dk nku] 
ti] ikB] iwtk djkvksxs rks nq%[k ls cpksxsA*

bu ls dguk pkfg;s fd lquks iksi th! rqEgkjk vkSj xzgksa dk D;k 
lEcU/k gS \ xzg D;k oLrq gSa \

¼iksi th½ nSok/khua txRloZa eU=k/khuk'p nsork%A
rs eU=k czkã.kk/khukLrLekn~ czkã.knSore~AA

ns[kks! dSlk izek.k gS& nsorkvksa ds vk/khu lc txr~] eU=ksa ds vk/khu 
lc nsork vkSj os eU= czkã.kksa ds vk/khu gSa blfy;s czkã.k nsork dgkrs gSaA 
D;ksafd pkgSa ml nsork dks eU= ds cy ls cqyk] izlUu dj] dke fl) djkus dk 
gekjk gh vf/kdkj gSA tks ge esa eU='kfä u gksrh rks rqEgkjs ls ukfLrd ge dks 
lalkj esa jgus gh u nsrsA

¼lR;oknh½ tks pksj] Mkdw] dqdehZ yksx gSa os Hkh rqEgkjs nsorkvksa ds 
vk/khu gksaxs\ nsork gh mu ls nq"V dke djkrs gksaxs \ tks oSlk gS rks rqEgkjs 
nsork vkSj jk{klksa esa dqN Hksn u jgsxkA tks rqEgkjs vk/khu eU= gSa mu ls rqe 
pkgks lks djk ldrs gks rks mu eU=kas ls nsorkvksa dks o'k dj] jktkvksa ds dks"k 
mBok dj vius ?kj esa Hkjdj cSB ds vkuUn D;ksa ugha Hkksxrs \ ?kj&?kj esa 
'kuS'pjkfn ds rSy vkfn dk Nk;knku ysus dks ekjs&ekjs D;ksa fQjrs gks \ vkSj 
ftl dks rqe dqcsj ekurs gks ml dks o'k esa djds pkgks ftruk /ku fy;k djksA 
fcpkjs xjhcksa dks D;ksa ywVrs gks \

rqe dks nku nsus ls xzg izlUu vkSj u nsus ls vizlUu gksrs gksa rks ge dks 
lw¸;kZfn xzgksa dh izlUurk vizlUurk izR;{k fn[kykvksA ftl dks øoka lw;Z pUnz 
vkSj nwljs dks rhljk gks mu nksuksa dks T;s"B eghus esa fcuk twrs ifgus rih gqbZ Hkwfe 
ij pykvksA ftl ij izlUu gSa mu ds ix] 'kjhj u tyus vkSj ftl ij Øksf/kr gSa 
mu ds ty tkus pkfg;s rFkk ikS"k ekl esa nksuksa dks uaxs dj ikS.kZeklh dh jkf= Hkj 
eSnku esa jD[ksaA ,d dks 'khr yxs nwljs dks ugha rks tkuks fd xzg Øwj vkSj lkSE; 
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n`f"V okys gksrs gSaA
vkSj D;k rqEgkjs xzg lEcU/kh gSa \ vkSj rqEgkjh Mkd ok rkj mu ds 

ikl vkrk tkrk gS \ vFkok rqe mu ds ok os rqEgkjs ikl vkrs tkrs gSa \ tks 
rqe esa eU='kfä gks rks rqe Lo;a jktk ok /kuk<Ó D;ksa ugha cu tkvks \ ok 
'k=qvksa dks vius o'k esa D;ksa ugha dj ysrs gks \

ukfLrd og gksrk gS tks osn bZ'oj dh vkKk osnfo#) iksiyhyk 
pykosA tc rqe dks xzgnku u nsos ftl ij xzg gS ogh xzgnku dks Hkksxs rks 
D;k fpUrk gS \ tks rqe dgks fd ugha ge gh dks nsus ls os izlUu gksrs gSa vU; 
dks nsus ls ugha rks D;k rqe us xzgksa dk Bsdk ys fy;k gS \ tks Bsdk fy;k gks rks 
lw¸;kZfn dks vius ?kj esa cqyk ds ty ejksA

lp rks ;g gS fd lw¸;kZfn yksd tM+ gSaA os u fdlh dks nq%[k vkSj u 
lq[k nsus dh ps"Vk dj ldrs gSa fdUrq ftrus rqe xzgnkuksithoh gks os lc rqe 
xzgksa dh ewfÙkZ;ka gks D;ksafd xzg 'kCn dk vFkZ Hkh rqe esa gh ?kfVr gksrk gSA

^;s x`ÊfUr rs xzgk%^ tks xzg.k djrs gSa mu dk uke xzg gSA tcrd 
rqEgkjs pj.k jktk] jbZl lsB lkgwdkj vkSj nfjnzksa ds ikl ugha igqaprs rcrd 
fdlh dks uoxzg dk Lej.k Hkh ugha gksrkA tc rqe lk{kkr~ lw;Z 'kuS'pjkfn 
ewfÙkZeku~ mu ij tk p<+rs gks rc fouk xzg.k fd;s mu dks dHkh ugha NksM+rs 
vkSj tks dksbZ rqEgkjs ikl esa u vkos ml dh fuUnk ukfLrdkfn 'kCnksa ls djrs 
fQjrs gksA

¼iksi th½ ns[kks! T;ksfr"k dk izR;{k QyA vkdk'k esa jgus okys lw;Z] 
pUnz vkSj jkgq] dsrq dk la;ksx :i xzg.k dks igys gh dg nsrs gSaA tSlk ;g 
izR;{k gksrk gS oSlk xzgksa dk Hkh Qy izR;{k gks tkrk gSA ns[kks! /kuk<Ó] nfjnz] 
jktk] jad] lq[kh] nq%[kh xzgksa gh ls gksrs gSaA

¼lR;oknh½ tks ;g xzg.k:i izR;{k Qy gS lks xf.krfo|k dk gS( 
Qfyr dk ughaA tks xf.krfo|k gS og lPph vkSj Qfyrfo|k LokHkkfod 
lEcU/k tU; dks NksM+ ds >wBh gSA tSls vuqykse izfrykse ?kweusokys i`fFkoh vkSj 
pUnz ds xf.kr ls Li"V fofnr gksrk gS fd veqd le;] veqd ns'k] veqd 
vo;o esa lw¸;Z ok pUnz dk xzg.k gksxkA tSls&

Nkn;R;dZfeUnqfoZ/kqa HkwfeHkk%A     ;g fl)kUrf'kjksef.k dk opu gSA

vkSj  blh  izdkj  lw;Zfl)kUrkfn  esa  Hkh  gS  vFkkZr~  tc  lw;Z 
vkSj  Hkwfe  ds  e/;  esa  pUnzek  vkrk  gS  rc  lw;Zxzg.k  vkSj  tc  lw;Z 
vkSj  pUnz  ds  chp  esa  Hkwfe  vkrh gS rc pUnzxzg.k gksrk gSA vFkkZr~ pUnzek 
dh Nk;k Hkwfe ij vkSj Hkwfe dh Nk;k pUnzek ij iM+rh gSA lw;Z izdk'k:i gksus 
ls mlds lEeq[k  Nk;k  fdlh  dh  ugha  iM+rh fdUrq tSls izdk'keku lw¸;Z ok 
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nhi ls nsgkfn dh Nk;k mYVh tkrh gS oSls gh xzg.k esa le>ksA
tks /kuk<Ó] nfjnz] iztk] jktk] jad gksrs gSa os vius deksZa ls gksrs gSa xzgksa 

ls ughaA cgqr ls T;ksfr"kh yksx vius yM+ds] yM+dh dk fookg xzgksa dh 
xf.krfo|k ds vuqlkj djrs gSa iqu% mu esa fojks/k ok fo/kok vFkok e`rL=hd iq#"k 
gks tkrk gSA tks Qy lPpk  gksrk rks ,slk D;ksa gksrk \ blfy;s deZ dh xfr 
lPph vkSj xzgksa dh xfr lq[k nq%[k Hkksx esa dkj.k ughaA

Hkyk xzg vkdk'k esa vkSj i`fFkoh Hkh vkdk'k esa cgqr nwj ij gSa bu dk 
lEcU/k dÙkkZ vkSj deksZa ds lkFk lk{kkr~ ughaA dEeZ vkSj dEeZ ds Qy dk dÙkkZ] 
Hkksäk tho vkSj deksZa ds Qy Hkksxkusgkjk ijekRek gSA

tks rqe xzgksa dk Qy ekuks rks bl dk mÙkj nsvks fd ftl {k.k esa ,d 
euq"; dk tUe gksrk gS ftl dks rqe /kzqok =qfV ekudj tUei= cukrs gks mlh 
le; es Hkwxksy ij nwljs dk tUe gksrk gS ok ugha \ tks dgks ugha rks >wB] vkSj tks 
dgks gksrk gS rks ,d pØorhZ ds ln`'k Hkwxksy esa nwljk pØorhZ jktk D;ksa ugha 
gksrk \ gka! bruk rqe dg ldrs gks fd ;g yhyk gekjs mnj Hkjus dh gS rks dksbZ 
eku Hkh ysosA

¼iz'u½ D;k x#M+iqjk.k Hkh >wBk gS \
¼mÙkj½ gka vlR; gSA
¼iz'u½ fQj ejs gq, tho dh D;k xfr gksrh gS \
¼mÙkj½ tSls ml ds deZ gSaA
¼iz'u½ tks ;ejkt jktk] fp=xqIr eU=h] ml ds cM+s Hk;adj x.k 

dTty ds ioZr ds rqY; 'kjhjokys tho dks idM+ dj ys tkrs gSaA iki] iq.; ds 
vuqlkj ujd] LoxZ esa Mkyrs gSaA ml ds fy;s nku] iq.;] Jk)] riZ.k] xksnkukfn] 
oSrj.kh unh rjus ds fy;s djrs gSaA ;s lc ckr >wB D;ksadj gks ldrh gSaA

¼mÙkj½ ;s lc ckrsa iksiyhyk ds xiksM+s gSaA tks vU;= ds tho ogka tkrs 
gSa mu dk /keZjkt fp=xqIr vkfn U;k; djrs gSa rks os ;eyksd ds tho iki djsa 
rks nwljk ;eyksd ekuuk pkfg;s fd ogka ds U;k;k/kh'k mu dk U;k; djsa vkSj 
ioZr ds leku ;ex.kksa ds 'kjhj gksa rks nh[krs D;ksa ugha \ vkSj ejus okys tho dks 
ysus esa NksVs }kj esa mu dh ,d vaxqyh Hkh ugha tk ldrh vkSj lM+d xyh esa D;ksa 
ugha #d tkrsA tks dgks fd os lw{e nsg Hkh /kkj.k dj ysrs gSa rks izFke ioZror~ 
'kjhj ds cM+s&cM+s gkM+ iksi th fouk vius ?kj ds dgka /kjsaxs \ 

tc taxy esa vkxh yxrh gS rc ,dne fiihfydkfn thoksa ds 'kjhj 
NwVrs gSaA mu dks idM+us ds fy;s vla[; ;e ds x.k vkosa rks ogka vU/kdkj gks 
tkuk pkfg;s vkSj tc vkil esa thoksa dks idM+us dks nkSM++saxs rc dHkh mu ds 'kjhj 
Bksdj [kk tk;saxs rks tSls igkM+ ds cM+s&cM+s f'k[kj VwV dj i`fFkoh ij fxjrs gSa 
oSls muds cM+s&cM+s vo;o x#M+iqjk.k ds ckapus] lquus okyksa ds vkaxu esa fxj 
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iM+saxs rks os nc ejsaxs ok ?kj dk }kj vFkok lM+d #d tk;xh rks os dSls 
fudy vkSj py ldsaxs \

Jk)] riZ.k] fi.Miznku mu ejs gq, thoksa dks rks ugha igqaprk fdUrq 
e`rdksa ds izfrfuf/k iksi th ds ?kj] mnj] vkSj gkFk esa igq¡prk gSA tks oSrj.kh 
ds fy;s xksnku ysrs gSa og rks iksi th ds ?kj esa vFkok dlkbZ vkfn ds ?kj esa 
igqaprk gSA oSrj.kh ij xk; ugha tkrh iqu% fdl dh iwaN idM+ dj rjsxk \ 
vkSj gkFk rks ;gha tyk;k ok xkM+ fn;k x;k fQj iwaN dks dSls idMs+xk \ ;gka 
,d n`"VkUr bl ckr esa mi;qä gS fd&

,d tkV FkkA ml ds ?kj esa ,d xk; cgqr vPNh vkSj chl lsj nw/k 
nsus okyh FkhA nw/k ml dk cM+k Lokfn"B gksrk FkkA dHkh&dHkh iksi th ds eq[k 
esa Hkh iM+rk FkkA ml dk iqjksfgr ;gh /;ku dj jgk Fkk fd tc tkV dk cqM~<+k 
cki ejus yxsxk rc blh xk; dk lÄïYi djk ywaxkA dqN fnuksa esa nSo;ksx ls 
ml ds cki dk ej.k le; vk;kA thHk cUn gks xbZ vkSj [kkV ls Hkwfe ij ys 
fy;k vFkkZr~ izk.k NksM+us dk le; vk igaqpkA ml le; tkV ds b"V fe= vkSj 
lEcU/kh Hkh mifLFkr gq, FksA rc iksi th iqdkjk fd ;teku ! vc rw blds 
gkFk ls xksnku djkA tkV us ûú) #i;k fudky firk ds gkFk esa j[k dj cksyk 

i<+ks lÄïYiA iksi th cksyk okg&okg ! D;k cki okjaokj ejrk gS \ bl le; 
rks lk{kkr~ xk; dks ykvks tks nw/k nsrh gks] cqM~<+h u gks] lc izdkj mÙke gksA 
,slh xkS dk nku djuk pkfg;sA

   ¼tkV½ gekjs ikl rks ,d gh xk; gS ml ds fouk gekjs 
yM+ds&ckyksa dk fuokZg u gks ldsxk blfy;s mldks u nwaxkA yks üú) 

#i;s dk lÄïYi i<+ nsvks vkSj bu #i;ksa ls nwljh nq/kkj xk; ys ysukA
¼iksi th½ okg th okg! rqe vius cki ls Hkh xk; dks vf/kd le>rs 

gks \ D;k vius cki dks oSrj.kh unh esa Mqck dj nq%[k nsuk pkgrs gksA rqe 
vPNs lqiq= gq, \ rc rks iksi th dh vksj lc dqVqEch gks x;s D;ksafd mu lc 
dks igys gh iksi th us cgdk jD[kk Fkk vkSj ml le; Hkh b'kkjk dj fn;kA 
lc us fey dj gB ls mlh xk; dk nku mlh iksi dks fnyk fn;kA ml 
le; tkV dqN Hkh u cksyk] mldk firk ej x;k vkSj iksi th cPNk lfgr 
xk; vkSj nksgus dh cVyksgh dks ys vius ?kj esa xkSs cka/k cVyksgh /kj iqu% 
tkV ds ?kj vk;k vkSj e`rd ds lkFk 'e'kkuHkwfe esa tkdj nkgdEeZ djk;kA 
ogk¡ Hkh dqN&dqN iksiyhyk pykbZA i'pkr~ n'kxk= lfi.Mh djkus vkfn esa 
Hkh ml dks ewaMkA egkczkã.kksa us Hkh ywVk vkSj HkqD[kM+ksa us Hkh cgqr lk eky isV 
esa Hkjk vFkkZr~ tc lc fØ;k gks pqdh rc tkV us ftl fdlh ds ?kj ls nw/k 
ekax&ewax fuokZg fd;kA  pkSngosa fnu izkr%dky iksi th ds ?kj igqapkA         
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ns[kk rks xk; nqg] cVyksbZ Hkj] iksi th dh mBus dh rS;kjh FkhA brus gh esa tkV th 
igqapsA ml dks ns[k iksi th cksyk vkb;s ! ;teku cSfB;s !

¼tkV th½  rqe Hkh iqjksfgr th b/kj vkvksA ¼iksi th½ vPNk nw/k /kj 
vkÅaA

¼tkV th½ ugha&ugha nw/k dh cVyksbZ b/kj ykvksA iksi th fopkjs tk cSBs 
vkSj cVyksbZ lkeus /kj nhA  ¼tkV th½ rqe cM+s >wBs gksA

¼iksi th½ D;k >wB fd;k\ ¼tkV th½ dgks! rqeus xk; fdlfy;s yh Fkh\
¼iksi th½   rqEgkjs firk ds oSrj.kh unh rjus ds fy,A
¼tkV th½  vPNk rks rqeus ogka oSrj.kh ds fdukjs ij xk; D;ksa u igqapkbZ 

\ ge rks rqEgkjs Hkjksls ij jgs vkSj rqe vius ?kj cka/k cSBsA u tkus esjs cki us oSrj.kh 
esa fdrus xksrs [kk;s gksaxs \

¼iksi th½ ugha&ugha] ogka bl nku ds iq.; ds izHkko ls nwljh xk; cu dj 
mldks mrkj fn;k gksxkA

¼tkV th½ oSrj.kh unh ;gk¡ ls fdruh nwj vkSj fd/kj dh vksj gSA
¼iksi th½ vuqeku ls dksbZ rhl ØksM+ dks'k nwj gS D;ksafd m×pkl dksfV 

;kstu i`fFkoh gS vkSj nf{k.k uS_Zr fn'kk esa oSrj.kh unh gSA
¼tkV th½ bruh nwj ls rqEgkjh fpV~Bh ok rkj dk lekpkj x;k gks ml 

dk mÙkj vk;k gks fd ogka iq.; dh xk; cu xbZA veqd ds firk dks ikj mrkj fn;k( 
fn[kykvks \

¼iksi th½ gekjs ikl x#M+iqjk.k ds ys[k ds fouk Mkd ok rkjodhZ nwljh 
dksbZ ughaA

¼tkV th½ bl x#M+iqjk.k dks ge lPpk dSls ekusa \
¼iksi th½ tSls lc ekurs gSaA
¼tkV th½ ;g iqLrd rqEgkjs iq#"kkvksa us rqEgkjh thfodk ds fy;s cuk;k gS 

D;ksafd firk dks fouk vius iq=ksa ds dksbZ fiz; ughaA tc esjk firk esjs ikl fpV~Bh 
i=h ok rkj Hkstsxk rHkh eSa oSrj.kh ds fdukjs xk; igqapk nwaxk vkSj mu dks ikj mrkj 
iqu% xk; dks ?kj esa ys nw/k dks eSa vkSj esjs yM+ds ckys fi;k djsaxsA ykvks! nw/k dh Hkjh 
gqbZ cVyksgh] xk;] cNM+k ysdj tkV th vius ?kj dks pykA

¼iksi th½ rqe nku nsdj ysrs gks rqEgkjk lR;kuk'k gks tk;xkA
¼tkV th½ pqi jgks! ugha rks rsjg fnu yksa nw/k ds fouk ftruk nq%[k ge us 

ik;k gS lc dlj fudky nwaxkA rc iksi th pqi jgs vkSj tkV th xk; cNM+k ys 
vius ?kj igqapsA

tc ,sls gh tkV th ds ls iq#"k gksa rks iksiyhyk lalkj esa u pysA tks ;s 
yksx dgrs gSa fd n'kxk= ds fi.M+ksa ls n'k vax lfi.Mh djus ls 'kjhj ds lkFk 
tho dk esy gksds vaxq"Bek= 'kjhj cu ds i'pkr~ ;eyksd dks tkrk gS rks ejrh 
le; ;enwrksa dk vkuk O;FkZ gksrk gSA =;ksn'kkg ds i'pkr~ vkuk pkfg;sA tks 
'kjhj cu tkrk gks rks viuh L=h] lUrku vkSj b"V fe=ksa ds eksg ls D;ksa ugha ykSV 
vkrk gS \
¼iz'u½ LoxZ esa dqN Hkh ugha feyrk tks nku fd;k tkrk gS ogha ogka feyrk gSA 



lR;kFkZizdk'k%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
342

blfy;s lc nku djus pkfg;sA
¼mÙkj½ ml rqEgkjs LoxZ ls ;gh yksd vPNk] ftl esa /keZ'kkyk gSa] 

yksx nku nsrs gSa] b"V fe= vkSj tkfr esa [kwc fueU=.k gksrs gSa] vPNs&vPNs 
oL= feyrs gSa] rqEgkjs dgus izek.ks LoxZ esa dqN Hkh ugha feyrkA ,sls funZ;] 
d`i.k] daxys LoxZ esa iksi th tkds [kjkc gksosa] ogk¡ Hkys&Hkys euq";ksa dk D;k 
dke \

¼iz'u½ tc rqEgkjs dgus ls ;eyksd vkSj ;e ugha gSa rks ej dj tho 
dgka tkrk vkSj bu dk U;k; dkSu djrk gS \

¼mÙkj½ rqEgkjs x#M+iqjk.k dk dgk gqvk rks vizek.k gS ijUrq tks 
osnksä gS fd&

;esu A ok;qukA lR;jktu~AA
bR;kfn osnopuksa ls fu'p; gS fd ̂;e* uke ok;q dk gSA 'kjhj NksM+ 

ok;q ds lkFk vUrfj{k esa tho jgrs gSa vkSj tks lR;dÙkkZ i{kikrjfgr ijekRek 
^/kEeZjkt* gS ogh lc dk U;k;dÙkkZ gSA

¼iz'u½ rqEgkjs dgus ls xksnkukfn nku fdlh dks u nsuk vkSj u dqN 
nku iq.; djuk] ,slk fl) gksrk gSA

¼mÙkj½ ;g rqEgkjk dguk loZFkk O;FkZ gS D;ksafd lqik=ksa dks] 
ijksidkfj;ksa dks ijksidkjkFkZ lksuk] pkanh] ghjk] eksrh] ekf.kd] vUu] ty] 
LFkku] bR;kfn nku vo'; djuk mfpr gS fdUrq dqik=ksa dks dHkh u nsuk 
pkfg;sA

¼iz'u½ dqik= vkSj lqik= dk y{k.k D;k gS \
¼mÙkj½ tks Nyh] diVh] LokFkhZ] fo"k;h] dke] Øks/k] yksHk] eksg ls 

;qä] ijgkfu djus okys yEiVh] feF;koknh] vfo}ku] dqlaxh] vkylh( tks 
dksbZ nkrk gks mlds ikl ckjEckj ekaxuk] /kjuk nsuk] uk fd;s i'pkr~ Hkh 
gBrk ls ekaxrs gh tkuk] lUrks"k u gksuk] tks u ns ml dh fuUnk djuk] 'kki 
vkSj xkfyiznkukfn nsukA vusd okj tks lsok djs vkSj ,d okj u djs rks ml 
dk 'k=q cu tkuk] Åij ls lk/kq dk os'k cuk yksxksa dks cgdkdj Bxuk vkSj 
vius ikl inkFkZ gks rks Hkh esjs ikl dqN Hkh ugha gS dguk] lc dks Qqlyk 
Qqlyw dj LokFkZ fl) djuk] jkr fnu Hkh[k ekaxus gh esa izo`Ùk jguk] fueU=.k 
fn;s ij ;Fks"V Hkaxkfn eknd nzO; [kk ihdj cgqr lk ijk;k inkFkZ [kkuk] iqu% 
mUeÙk gksdj izeknh gksuk] lR; ekxZ dk fojks/k vkSj >wB ekxZ esa vius 
iz;kstukFkZ pyuk] oSls gh vius psyksa dks dsoy viuh gh lsok djus dk 
mins'k djuk] vU; ;ksX; iq#"kksa dh lsok djus dk ugha] lf}|kfn izo`fÙk ds 
fojks/kh] txr~ ds O;ogkj vFkkZr~ L=h] iq#"k] ekrk] firk] lUrku] jktk] iztk] 
b"Vfe=ksa esa vizhfr djkuk fd ;s lc vlR; gSa vkSj txr~ Hkh feF;k gSA 
bR;kfn nq"V mins'k djuk vkfn dqik=ksa ds y{k.k gSaA vkSj tks czãpkjh] 
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ftrsfUnz;] osnkfn fo|k ds i<+us i<+kus gkjs] lq'khy] lR;oknh] ijksidkjfiz;] 
iq#"kkFkhZ] mnkj] fo|k /keZ dh fujUrj mUufr djusgkjs] /kekZRek] 'kkUr] fuUnk 
Lrqfr esa g"kZ 'kksdjfgr] fuHkZ;] mRlkgh] ;ksxh] Kkuh] l`f"VØe] osnkKk] bZ'oj 
ds xq.k] deZ] LoHkkokuqdwy oÙkZeku djusgkjs] U;k; dh jhfr ;qä] 
i{kikrjfgr] lR;ksins'k vkSj lR;'kkL=ksa ds i<+us i<+kusgkjs ds ijh{kd] fdlh 
dh yYyks iÙkks u djsa] iz'uksa ds ;FkkFkZ lek/kkudÙkkZ] vius vkRek ds rqY; 
vU; dk Hkh lq[k] nq%[k] gkfu] ykHk le>us okys] vfo|kfn Dys'k] gB] 
nqjkxzgk·fHkekujfgr] ve`r ds leku vieku vkSj fo"k ds leku eku dks 
le>us okys] lUrks"kh] tks dksbZ izhfr ls ftruk nsos mrus gh ls izlUu] ,d 
okj vkiRdky esa ekaxs Hkh u nsus ok otZus ij Hkh nq%[k ok cqjh ps"Vk u djuk] 
ogka ls >V ykSV tkuk] ml dh fuUnk u djuk] lq[kh iq#"kksa ds lkFk fe=rk] 
nqf[k;ksa ij d#.kk] iq.;kRekvksa ls vkuUn vkSj ikfi;ksa ls mis{kk vFkkZr~ 
jkx}s"kjfgr jguk] lR;ekuh] lR;oknh] lR;dkjh] fu"diV] bZ";kZ}s"kjfgr] 
xEHkhjk'k;] lRiq#"k] /keZ ls ;qä vkSj loZFkk nq"Vkpkj ls jfgr vius ru eu 
/ku dks ijksidkj djus esa yxkus okys] ijk;s lq[k ds fy;s vius izk.kksa dks Hkh 
lefiZrdÙkkZ bR;kfn 'kqHky{k.k;qä lqik= gksrs gSaA ijUrq nqfHkZ{kkfn vkiRdky 
esa vUu] ty] oL= vkSj vkS"kf/k iF; LFkku ds vf/kdkjh lc izk.khek= gks 
ldrs gSaA

¼iz'u½ nkrk fdrus izdkj ds gksrs gSa \
¼mÙkj½ rhu izdkj ds&mÙke] e/;e vkSj fud`"VA mÙke nkrk ml 

dks dgrs gaS tks ns'k dky vkSj ik= dks tkudj lR;fo|k] /keZ dh mUufr:i 
ijksidkjkFkZ nsosA e/;e og gS tks dhfrZ ok LokFkZ ds fy, nku djsA uhp og gS 
fd viuk ok ijk;k dqN midkj u dj lds fdUrq os';kxeukfn ok Hkk¡M HkkVksa 
vkfn dks nsos] nsrs le; frjLdkj viekukfn dqps"Vk Hkh djs] ik= dqik= dk 
dqN Hkh Hksn u tkus fdUrq ^lc vUu ckjg ilsjh* cspus okyksa ds leku 
fookn yM+kbZ] nwljs /kekZRek dks nq%[k nsdj lq[kh gksus ds fy;s fn;k djs] og 
v/ke nkrk gSA vFkkZr~ tks ijh{kkiwoZd fo}ku~ /kekZRekvksa dk lRdkj djs og 
mÙke vkSj tks dqN ijh{kk djs ok u djs ijUrq ftl esa viuh iz'kalk gks ml dks 
e/;e vkSj tks vU/kk/kqU/k ijh{kkjfgr fu"Qy nku fn;k djs og uhp nkrk 
dgkrk gSA

¼iz'u½ nku ds Qy ;gka gksrs gSa ok ijyksd esa \
¼mÙkj½ loZ= gksrs gSaA
¼iz'u½ Lo;a gksrs gSa ok dksbZ Qy nsus okyk gS \
¼mÙkj½ Qy  nsus  okyk  bZ'oj  gSA  tSls  dksbZ  pksj  Mkdw  

Lo;a  cUnh?kj  esa  tkuk  ugha  pkgrk] jktk ml dks vo'; Hkstrk gS] 
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/kekZRekvksa ds lq[k dh j{kk djrk] Hkqxkrk] Mkdw vkfn ls cpkdj mu dks lq[k 
esa j[krk gS oSls gh ijekRek lc dks iki iq.; ds nq%[k vkSj lq[k:i Qyksa dks 
;Fkkor~ Hkqxkrk gSA

¼iz'u½ tks ;s x#M+iqjk.kkfn xzUFk gSa osnkFkZ ok osn dh iqf"V djus 
okys gSa ok ugha \

¼mÙkj½ ugha] fdUrq osn ds fojks/kh vkSj myVs pyrs gSa rFkk rU= Hkh 
oSls gh gSaA tSls dksbZ euq"; ,d dk fe= lc lalkj dk 'k=q gks] oSlk gh iqjk.k 
vkSj rU= dk ekuus okyk iq#"k gksrk gS D;ksafd ,d nwljs ls fojks/k djkus okys 
;s xzUFk gSaA bu dk ekuuk fdlh fo}ku dk dke ugha fdUrq bu dks ekuuk 
vfo}Ùkk gSA

ns[kks! f'koiqjk.k esa =;ksn'kh] lkseokj] vkfnR;iqjk.k esa jfo( pUnz[k.M 
esa lksexzg okys eaxy] cq/k] c`gLifr] 'kqØ] 'kuS'pj] jkgq] dsrq ds( oS".ko 
,dkn'kh( okeu dh }kn'kh( u`flag ok vuUr dh prqnZ'kh( pUnzek dh ikS.kZeklh( 
fnDikyksa dh n'keh( nqxkZ dh ukSeh( olqvksa dh v"Veh( eqfu;ksa dh lIreh( 
dkfrZd Lokeh dh "k"Bh( ukx dh  i ÛÓeh( x.ks'k dh prqFkhZ( xkSjh dh r`rh;k( 
vf'ouhdqekj dh f}rh;k( vk|knsoh dh izfrink vkSj firjksa dh vekoL;k 
iqjk.kjhfr ls ;s fnu miokl djus ds gSaA vkSj loZ= ;gh fy[kk gS fd tks 
euq"; bu okj vkSj frfFk;ksa esa vUu] iku xzg.k djsxk og ujdxkeh gksxkA

vc iksi vkSj iksi th ds psyksa dks pkfg;s fd fdlh okj vFkok fdlh 
frfFk esa Hkkstu u djsa D;ksafd tks Hkkstu ok iku fd;k rks ujdxkeh gksaxsA vc 
^fu.kZ;flU/kq*] ̂ /keZflU/kq*] ̂ ozrkdZ* vkfn xzUFk tks fd izeknh yksxksa ds cuk;s gSa 
mUgha esa ,d&,d ozr dh ,slh nqnZ'kk dh gS fd tSls ,dkn'kh dks 'kSo] n'keh 
fo)k] dksbZ }kn'kh esa ,dkn'kh ozr djrs gSa vFkkZr~ D;k cM+h fofp= iksiyhyk 
gS fd Hkw[ks ejus esa Hkh okn fookn gh djrs gSaA tks ,dkn'kh dk ozr pyk;k gS 
ml esa viuk LokFkZiu gh gS vkSj n;k dqN Hkh ughaA os dgrs gSa&

,dkn';keUus ikikfu olfUrAA
ftrus iki gSa os lc ,dkn'kh ds fnu vUu esa olrs gSaA bl iksi th ls 

iwNuk pkfg;s fd fdl ds iki ml esa clrs gSa \ rsjs ok rsjs firk vkfn ds \ tks 
lc ds iki ,dkn'kh esa tk clsa rks ,dkn'kh ds fnu fdlh dks nq%[k u jguk 
pkfg;sA ,slk rks ugha gksrk fdUrq mYVk {kq/kk vkfn ls nq%[k gksrk gSA nq%[k iki 
dk Qy gSA bl ls Hkw[ks ejuk iki gSA bl dk cM+k ekgkRE; cuk;k gS ftl dh 
dFkk ckap ds cgqr Bxs tkrs gSaA ml esa ,d xkFkk gS fd&
   czãyksd esa ,d os';k FkhA ml us dqN vijk/k fd;kA ml dks 'kki gqvkA 
og i`fFkoh ij fxjsA ml us Lrqfr dh fd eSa iqu% LoxZ esa D;ksadj vk ldw¡xh \ 
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ml us dgk tc dHkh ,dkn'kh ds ozr dk Qy rq>s dksbZ nsxk rHkh rw LoxZ esa 
vk tk;sxhA og foeku lfgr fdlh uxj esa fxj iM+hA ogk¡ ds jktk us ml ls 
iwNk fd rw dkSu gSA rc ml us lc o`ÙkkUr dg lquk;k vkSj dgk fd tks dksbZ 
eq>dks ,dkn'kh dk Qy viZ.k djs rks fQj Hkh LoxZ dks tk ldrh gwaA jktk us 
uxj esa [kkst djk;kA dksbZ Hkh ,dkn'kh dk ozr djus okyk u feykA fdUrq 
,d fnu fdlh 'kqnz L=h iq#"k esa yM+kbZ gqbZ FkhA Øks/k ls L=h fnu jkr Hkw[kh 
jgh FkhA nSo;ksx ls ml fnu ,dkn'kh gh FkhA ml us dgk fd eSaus ,dkn'kh 
tkudj rks ugha dh( vdLekr~ ml fnu Hkw[kh jg xbZ FkhA ,sls jktk ds Hk`R;ksa 
ls dgkA rc rks os ml dks jktk ds lkeus ys vk;sA ml ls jktk us dgk fd rw 
bl foeku dks NwA ml us Nwvk rks mlh le; foeku Åij dks mM+ x;kA ;g 
rks fouk tkus ,dkn'kh ds ozr dk Qy gSA tks tkuds djs rks ml ds Qy dk 
D;k ikjkokj gS!!!

okg js vka[k ds vU/ks yksxks! tks ;g ckr lPph gks rks ge ,d iku dk 
chM+k tks fd LoxZ esa ugha gksrk( Hkstuk pkgrs gSaA lc ,dkn'kh okys 
viuk&viuk Qy ns nksA tks ,d ikuchM+k Åij dks pyk tk;sxk rks iqu% 
yk[kksa ØksM+ksa iku ogka Hkstsaxs vkSj ge Hkh ,dkn'kh fd;k djsaxs vkSj tks ,slk u 
gksxk rks rqe yksxksa dks bl Hkw[ks ejus:i vkiRdky ls cpkosaxsA

bu pkSchl ,dknf'k;ksa ds uke i`Fkd~&i`Fkd~ jD[ks gSaA fdlh dk 
^/kunk* fdlh dk ^dkenk* fdlh dk ^iq=nk* fdlh dk ^futZyk*A cgqr ls 
nfjnz] cgqr ls dkeh vkSj cgqr ls fuoZa'kh yksx ,dkn'kh djds cw<s+ gks x;s vkSj 
ej Hkh x;s ijUrq /ku] dkeuk vkSj iq= izkIr u gqvk vkSj T;s"B eghus ds 
'kqDyi{k esa fd ftl le; ,d ?kM+h Hkj ty u ikos rks euq"; O;kdqy gks 
tkrk gS( ozr djus okyksa dks egknq%[k izkIr gksrk gSA fo'ks"k dj caxkys esa lc 
fo/kok fL=;ksa dh ,dkn'kh ds fnu cM+h nqnZ'kk gksrh gSA bl funZ;h dlkbZ dks 
fy[krs le; dqN Hkh eu esa n;k u vkbZ] ugha rks futZyk dk uke ltyk vkSj 
ikS"k eghus dh 'kqDyi{k dh ,dkn'kh dk uke futZyk j[k nsrk rks Hkh dqN 
vPNk gksrk ijUrq bl iksi dks n;k ls D;k dke \ ̂dksbZ thoks ok ejks iksi 
th dk isV iwjk HkjksA*

xHkZorh ok l|ksfookfgrk L=h] yM+ds ok ;qok iq#"kksa dks rks dHkh 
miokl u djuk pkfg;sA ijUrq fdlh dks djuk Hkh gks rks ftl fnu vth.kZ 
gks {kq/kk u yxs] ml fnu 'kdZjkor~ ¼'kcZr½ ok nw/k ihdj jguk pkfg;sA tks 
Hkw[k esa ugha [kkrs vksj fouk Hkw[k ds Hkkstu djrs gSa os nksuksa jksxlkxj esa xksrs 
[kk nq%[k ikrs gSaA bu izekfn;ksa ds dgus fy[kus dk izek.k dksbZ Hkh u djsA
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      vc xq# f'k"; eU=ksins'k vkSj ererkUrj ds pfj=ksa dk oÙkZeku dgrs gSa&
ewfÙkZiwtd lEiznk;h yksx iz'u djrs gSa fd osn vuUr gSaA _Xosn dh 

üû] ;tqosZn dh ûúû] lkeosn dh ûúúú vkSj vFkoZosn dh ù 'kk[kk gSaA bu esa ls 
FkksM+h lh 'kk[kk feyrh gSa 'ks"k yksi gks xbZ gSaA mUgha esa iwtk vkSj rhFkksZa dk izek.k 
gksxkA tks u gksrk rks iqjk.kksa esa dgk¡ ls vkrk \ tc dk;Z ns[k dj dkj.k dk 
vuqeku gksrk gS rc iqjk.kkas dks ns[kdj ewfÙkZiwtk esa D;k 'kadk gS \

¼mÙkj½ tSls 'kk[kk ftl o`{k dh gksrh gS ml ds ln`'k gqvk djrh gS( 
fo#) ughaA pkgS 'kk[kk NksVh cM+h gksa ijUrq mu esa fojks/k ugha gks ldrkA oSls gh 
ftruh 'kk[kk feyrh gSa tc bu esa ik"kk.kkfn ewfÙkZ vkSj ty LFky fo'ks"k rhFkksZa dk 
izek.k ugha feyrk rks mu yqIr 'kk[kkvksa esa Hkh ugha FkkA vkSj pkj osn iw.kZ feyrs 
gSa mu ls fo#) 'kk[kk dHkh ugha gks ldrha vkSj tks fo#) gSa mu dks 'kk[kk dksbZ 
Hkh fl) ugha dj ldrkA tc ;g ckr gS rks iqjk.k osnksa dh 'kk[kk ugha fdUrq 
lEiznk;h yksxksa us ijLij fo#):i xzUFk cuk j[ks gSaA

osnksa dks rqe ijes'ojd`r ekurs gks ok euq";d`r \ ijes'ojd`r \ tc 
ijes'ojd`r ekurs gks rks ̂vk'oyk;ukfn* _f"k eqfu;ksa ds uke izfl) xzUFkksa dks 
osn D;ksa ekurs gks \ tSls Mkyh vkSj iÙkksa ds ns[kus ls ihiy] cM+ vkSj vkez vkfn 
o`{kksa dh ifgpku gksrh gS oSls gh _f"k eqfu;ksa ds fd;s osnkax] pkjksa czkã.k] vax( 
mikax vkSj miosn vkfn ls osnkFkZ ifgpkuk tkrk gSA blfy;s bu xzUFkksa dks 'kk[kk 
ekuk gSA

tks osnksa ls fo#) gS ml dk izek.k vkSj vuqdwy dk vizek.k ugha gks 
ldrkA tks rqe vn`"V 'kk[kkvksa esa ewfÙkZ vkfn ds izek.k dh dYiuk djksxs rks tc 
dksbZ ,slk i{k djsxk fd yqIr 'kk[kkvksa esa o.kkZJe O;oLFkk myVh vFkkZr~ vUR;t 
vkSj 'kqnz dk uke czkã.kkfn vkSj czkã.kkfn dk uke 'kwnz vUR;tkfn] 
vxeuh;kxeu] vdÙkZO; dÙkZO;] feF;kHkk"k.kkfn /keZ] lR;Hkk"k.kkfn v/keZ vkfn 
fy[kk gksxk rks rqe ml dks ogh mÙkj nksxs tks fd ge us fn;k] vFkkZr~ osn vkSj 
izfl) 'kk[kkvksa esa tSlk czkã.kkfn dk uke czkã.kkfn vkSj 'kwnzkfn dk uke 'kwnzkfn 
fy[kk gS] oSlk gh vn`"V 'kk[kkvksa esa Hkh ekuuk pkfg;s ugha rks o.kkZJe O;oLFkk 
vkfn lc vU;Fkk gks tk;saxsA

Hkyk tSfefu] O;kl vkSj ir×tfy ds le; i¸;ZUr rks lc 'kk[kk 
fo|eku Fkha ok ugha \ ;fn Fkha rks rqe dHkh fu"ks/k u dj ldksxs vkSj tks dgks fd 
ugha Fkha rks fQj 'kk[kkvksa ds gksus dk D;k izek.k gS \ ns[kks ! tSfefu us ehekalk esa 
lc deZdk.M] ir×tfy eqfu us ;ksx'kkL= esa lc miklukdk.M vkSj O;kleqfu 
us 'kkjhjd lw=ksa esa lc Kkudk.M osnkuqdwy fy[kk gSA  mu esa ik"kk.kkfn 
ewfÙkZiwtk ok iz;kxkfn rhFkksZa dk uke rd Hkh ugha fy[kkA  fy[ksa  dgka  ls \ tks 
dgha osnksa esa  gksrk  rks  fy[ks  fouk  dHkh  u  NksM+rsA  blfy;s  yqIr 
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'kk[kkvksa esa Hkh bu ewfÙkZiwtkfn dk izek.k ugha FkkA ;s lc 'kk[kk osn ugha gSa 
D;ksafd buesa bZ'ojd`r osnksa ds izrhd /kj ds O;k[;k vkSj lalkjh tuksa ds 
bfrgklkfn fy[ks gSa blfy;s osn esa dHkh ugha gks ldrsA osnksa esa rks dsoy 
euq";ksa dks fo|k dk mins'k fd;k gSA fdlh euq"; dk ukeek= Hkh ughaA 
blfy, ewfÙkZiwtk dk loZFkk [k.Mu gSA

ns[kks ! ewfÙkZiwtk ls JhjkepUnz] Jhd`".k] ukjk;.k vkSj f'kokfn dh 
cM+h fuUnk vkSj migkl gksrk gSA lc dksbZ tkurs gSa fd os cM+s egkjktkf/kjkt 
vkSj mudh L=h lhrk rFkk #fDe.kh] y{eh vkSj ikoZrh vkfn egkjkf.k;ka Fkha] 
ijUrq tc mu dh ewfÙkZ;ka efUnj vkfn esa j[k ds iqtkjh yksx muds uke ls 
Hkh[k ekaxrs gSa vFkkZr~ mu dks fHk[kkjh cukrs gSa fd vkvks egkjkt! egkjktk th 
! lsB ! lkgwdkjks ! n'kZu dhft;s] cSfB;s] pj.kke`r yhft;s] dqN HksaV p<+kb;sA 
egkjkt ! lhrk jke] d`".k] #fDe.kh ok jk/kk d`".k] y{eh ukjk;.k vkSj egknso 
ikoZrh th dks rhu fnu ls ckyHkksx ok jktHkksx vFkkZr~ tyiku ok [kkuiku 
Hkh ugha feyk gSA vkt bu ds ikl dqN Hkh ugha gSA lhrk vkfn dks uFkquh 
vkfn jk.kh th ok lsBkuh th cuok nhft;sA vUu vkfn Hkstks rks jke d`".kkfn 
dks Hkksx yxkosaA oL= lc QV x;s gSaA efUnj ds dksus lc fxj iM+s gSaA Åij 
ls pwrk gS vkSj nq"V pksj tks dqN Fkk mls mBk ys x;sA dqN Åanjks ¼pwgksa½ us 
dkV dwV MkysA nsf[k;s \ ,d fnu Åanjksa us ,slk vuFkZ fd;k fd budh vka[k 
Hkh fudky ds Hkkx x;sA vc ge pkanh dh vka[k u cuk lds blfy;s dkSM+h dh 
yxk nh gSA

jkeyhyk vkSj jkle.My Hkh djokrs gSaA lhrkjke jk/kkd`".k ukp jgs 
gSaA jktk vkSj egUr vkfn mu ds lsod vkuUn esa cSBs gSaA efUnj esa lhrk 
jkekfn [kM+s vkSj iqtkjh ok egUr th vklu vFkok xíh ij rfd;k yxk;s 
cSBrs gSaA m".k dky esa Hkh rkyk yxk Hkhrj cU/k dj nsrs gSa vkSj vki lqUnj 
ok;q esa iyax fcNkdj lkssrs gSaA cgqr ls iwtkjh vius ukjk;.k dks MCch esa cU/k 
dj Åij ls diM+s vkfn cka/k xys esa yVdk ysrs gSa tSls fd okujh vius cPps 
dks xys esa yVdk ysrh gS oSls iwtkfj;ksa ds xys esa Hkh yVdrs gSaA tc dksbZ 
ewfÙkZ dks rksM+rk gS rc gk;&gk; dj Nkrh ihV cdrs gSa fd lhrk jke th jk/kk 
d`".k th vkSj f'ko ikoZrh dks nq"Vksa us rksM+ Mkyk ! vc nwljh ewfÙkZ eaxok dj 
tks vPNs f'kYih us laxejej dh cukbZ gks LFkkiu dj iwtuh pkfg;sA

ukjk;.k dks ?kh ds fouk Hkksx ugha yxrkA cgqr ugha rks FkksM+k lk 
vo'; Hkst nsukA bR;kfn ckrsa bu ij Bgjkrs gSaA vkSj jkle.My ok jkeyhyk 
ds vUr esa lhrkjke ok jk/kkd`".k ls Hkh[k eaxokrs gSaA tgka esyk Bsyk gksrk gS 
ogk¡ Nksdjs ij eqdqV /kj dUgS;k cuk ekxZ esa cSBkdj Hkh[k eaxokrs gSaA bR;kfn 
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ckrksa dks vki yksx fopkj yhft;s fd fdrus cM+s 'kksd dh ckr gS! Hkyk dgks 
rks lhrkjkekfn ,sls nfjnz vkSj fHk{kqd Fks \ ;g mu dk migkl vkSj fuUnk ugha 
rks D;k gS \ bl ls cM+h vius ekuuh; iq#"kksa dh fuUnk gksrh gSA Hkyk ftl 
le; ;s fo|eku Fks ml le; lhrk] #fDe.kh] y{eh vkSj ikoZrh dks lM+d ij 
ok fdlh edku esa [kM+h dj iwtkjh dgrs fd vkvks bu dk n'kZu djks vkSj 
dqN HksaV iwtk /kjks rks lhrk jkekfn bu ew[kksZa ds dgus ls ,slk dke dHkh u 
djrs vkSj u djus nsrsA tks dksbZ ,slk migkl mu dk djrk gS ml dks fouk 
n.M fn;s dHkh NksM+rs \ gka tc mUgksa ls n.M u ik;k rks bu ds deksZa us 
iwtkfj;ksa dks cgqr lh ewfÙkZfojksf/k;ksa ls izlknh fnyk nh vkSj vc Hkh feyrh gS 
vkSj tc rd bl dqdeZ dks u NksMsa+xs rc rd feysxhA

bl esa D;k lUnsg gS fd tks vk¸;kZoÙkZ dh izfrfnu egkgkfu ik"kk.kkfn 
ewfÙkZiwtdksa dk ijkt; bUgha deksZa ls gksrk gS] D;ksafd iki dk Qy nq%[k gSA 
bUgha ik"kk.kkfn ewfÙkZ;ksa ds fo'okl ls cgqr lh gkfu gks xbZA tks u NksMsa+xs rks 
izfrfnu vf/kd&vf/kd gksrh tk;xh] bu esa ls okeekxhZ cM+s Hkkjh vijk/kh gSaA 
tc os psyk djrs gSa rc lk/kkj.k dks&

na nqxkZ;S ue%A Hka HkSjok; ue%A ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPpsAA

bR;kfn eU=ksa dk mins'k dj nsrs gSa vkSj caxkys esa fo'ks"k djds 
,dk{kjh eU=ksins'k djrs gSaA tSlk&

ßha] Jha] DyhaAA

bR;kfn vkSj /kuk<Óksa dk iw.kkZfHk"ksd djrs gSaA ,sls gh n'k egkfo|kvksa 
ds eU=&

ßka ßha ßa  cxykeq[;S QV~ LokgkAAw 

dgha&dgha&

gwa QV~ LokgkAA

vkSj ekj.k] eksgu] mPpkVu] fo}s"k.k] o'khdj.k vkfn iz;ksx djrs gSaA 
lks eU= ls rks dqN Hkh ugha gksrk fdUrq fØ;k ls lc dqN djrs gSaA tc fdlh dks 
ekjus dk iz;ksx djrs gSa rc b/kj djkus okys ls /ku ys ds vkVs ok feV~Vh dk 
iwryk ftl dks ekjuk pkgrs gSa ml dk cuk ysrs gSaA ml dh Nkrh] ukfHk] d.B esa 
Nqjs izos'k dj nsrs gSaA vka[k] gkFk] ix esa dhysa Bksdrs gSaA ml ds Åij HkSjo ok 
nqxkZ dh ewfÙkZ cuk gkFk esa f='kwy ns ml ds ân; ij yxkrs gSaA ,d osnh cukdj 
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ekal vkfn dk gkse djus yxrs gSa vkSj m/kj nwr vkfn Hkst ds ml dks fo"k 
vkfn ls ekjus dk mik; djrs gSa tks vius iqj'pj.k ds chp esa ml dks ekj 
Mkyk rks vius dks HkSjo nsoh dh flf) okys crykrs gSaA

^^HkSjoks HkwrukFk'p** bR;kfn dk ikB djrs gSaA
ekj;&ekj;] mPPkkV;&mPpkV;] fo}s"k;&fo}s"k;] 

fNfU/k&fNfU/k] fHkfU/k&fHkfU/k] o'khdq#&o'khdq#] [kkn;&[kkn;] 
Hk{k;&Hk{k;] =ksV;&=ksV;] uk'k;&uk'k;] ee 'k=wu~ 
o'khdq#&o'khdq#] gqa QV~ LokgkAA

bR;kfn eU= tirs] e| ekalkfn ;Fks"V [kkrs&ihrs] Hk`dqVh ds chp esa 
flUnwj js[kk nsrs] dHkh&dHkh dkyh vkfn ds fy;s fdlh vkneh dks idM+ ekj 
gkse dj dqN&dqN ml dk ekal [kkrs Hkh gSaA tks dksbZ HkSjohpØ esa tkos] e| 
ekal u ihos] u [kkos rks ml dks ekj gkse dj nsrs gSaA mu esa ls tks v?kksjh gksrk 
gS og e`r euq"; dk Hkh ekal [kkrk gSA vtjh ctjh djus okys fo"Bk ew= Hkh 
[kkrs&ihrs gSaA

,d pksyhekxZ vkSj chtekxhZ Hkh gksrs gSaA pksyh ekxZokys ,d xqIr 
LFkku ok Hkwfe esa ,d LFkku cukrs gSaA ogka lc dh fL=;ka] iq#"k] yM+dk] 
yM+dh] cfgu] ekrk] iq=o/kw vkfn lc bdV~Bs gks lc yksx feyfeyk dj ekal 
[kkrs] e| ihrs] ,d L=h dks uaxh dj ml ds xqIr bfUnz; dh iwtk lc iq#"k 
djrs gSa vkSj ml dk uke nqxkZnsoh /kjrs gSaA ,d iq#"k dks uaxk dj ml ds 
xqIr bfUnz; dh iwtk lc fL=;ka djrh gSaA tc e| ih&ih ds mUeÙk gks tkrs gSa 
rc lc fL=;ksa ds Nkrh ds oL= ftldks pksyh dgrs gSa ,d cM+h feV~Vh dh 
ukan esa lc oL= feykdj j[kds ,d&,d iq#"k ml esa gkFk Mky ds ftl ds 
gkFk esa ftl dk oL= vkos og ekrk] cfgu] dU;k vkSj iq=o/kw D;ksa u gks ml 
le; ds fy;s og ml dh L=h gks tkrh gS ! vkil esa dqdeZ djus vkSj cgqr 
u'kk p<+us ls twrs vkfn ls yM+rs fHkM+rs gSaA tc izkr%dky dqN vU/ksjs 
vius&vius ?kj dks pys tkrs gSa rc ekrk ekrk] dU;k dU;k] cfgu cfgu vkSj 
iq=o/kw iq=o/kw gks tkrh gSaA vkSj chtekxhZ L=h iq#"k ds lekxe dj ty esa 
oh;Z Mky feykdj ihrs gSaA ;s ikej ,sls deksZa dks eqfä ds lk/ku ekurs gSaA 
fo|k fopkj lTturkfn jfgr gksrs gSaA

¼iz'u½ 'kSo er okys rks vPNs gksrs gSa \
¼mÙkj½ vPNs  dgka  ls  gksrs gSa \  ̂tSlk izsrukFk  oSlk  HkwrukFk*  

tSls  okeekxhZ  eU=ksins'kkfn  ls  mu  dk /ku gjrs gSa oSls 'kSo Hkh ̂vksa 
ue% f'kok;* bR;kfn i×pk{kjkfn~ eU=ksa dk mins'k djrs] #nzk{k HkLe /kkj.k 

djrs] eV~Vh ds  vkSj  ik"kk.kkfn ds fyÄõ  cukdj iwtrs gSa  vkSj gj&gj     
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 ca ca vkSj cdjs ds 'kCn ds leku cM+ cM+ cM+ eq[k ls 'kCn djrs gSaA ml dk 
dkj.k ;g dgrs gSa fd rkyh ctkus vkSj ca&ca 'kCn cksyus ls ikoZrh izlUu 
vkSj egknso vizlUu gksrk gSA D;ksafd tc HkLeklqj ds vkxs ls egknso Hkkxs Fks 
rc ca&ca vkSj BV~Bs dh rkfy;ka cth Fkha vkSj xky ctkus ls ikoZrh vizlUu 
vkSj egknso izlUu gksrs gSa D;ksafd ikoZrh ds firk n{kiztkifr dk f'kj dkV 
vkxh esa Mky ml ds /kM+ ij cdjs dk f'kj yxk fn;k FkkA mlh dh udy 
cdjs ds 'kCn ds rqY; xky ctkuk ekurs gSaA f'kojk=h iznks"k dk ozr djrs gSa 
bR;kfn ls eqfä ekurs gSa] blfy;s tSls okeekxhZ HkzkUr gSa oSls 'kSo HkhA bu esa 
fo'ks"kdj duQVs] ukFk] fxjh] iqjh] ou] vkj.;] ioZr vkSj lkxj rFkk x`gLFk 
Hkh 'kSo gksrs gSaA dksbZ&dksbZ ̂nksuksa ?kksM+ksa ij p<+rs gSa* vFkkZr~ oke vkSj 'kSo 
nksuksa erksa dks ekurs gSa vkSj fdrus gh oS".ko Hkh jgrs gSaA mudk&

vUr%'kkDrk cfg''kSok lHkke/;s p oS".kok%A
ukuk:i/kjk% dkSyk fopjUrhg eghrysAA ;g rU= dk 'yksd gSA

Hkhrj 'kkä vFkkZr~ okeekxhZ ckgj 'kSo vFkkZr~ #nzk{k] HkLe /kkj.k 
djrs gSa vkSj lHkk esa oS".ko dgkrs gSa fd ge fo".kq ds mikld gSaA ,sls ukuk 
izdkj ds :i /kkj.k djds okeekxhZ yksx i`fFkoh esa fopjrs gSaA

¼iz'u½ oS".ko rks vPNs gSa \
¼mÙkj½ D;k /kwM+ vPNs gSaA tSls os oSls ;s gSaA ns[k yks oS".koksa dh 

yhykA vius dks fo".kq dk nkl ekurs gSaA mu esa ls JhoS".ko tks fd pØkfÄïr 
gksrs gSa os vius dks loksZifj ekurs gSa lks dqN Hkh ugha gSaA

¼iz'u½ D;ksa ! lc dqN ugha \ lc dqN gSaA ns[kks ! yykV esa ukjk;.k 
ds pj.kkjfoUn ds ln`'k fryd vkSj chp esa ihyh js[kk Jh gksrh gS] blfy;s 
ge JhoS".ko dgkrs gSaA ,d ukjk;.k dks NksM+ nwljs fdlh dks ugha ekursA 
egknso ds fyÄõ dk n'kZu Hkh ugha djrs D;ksafd gekjs yykV esa Jh fojkteku 
gS og yfTtr gksrh gSA vkyeUnkjkfn Lrks=ksa ds ikB djrs gSaA ukjk;.k dh 
ea= iwoZd iwtk djrs gSaA ekal ugha [kkrs u e| ihrs gSaA fQj vPNs D;ksa ugha \

¼mÙkj½ bl rqEgkjs fryd dks gfjinkd`fr bl ihyh js[kk dks Jh 
ekuuk O;FkZ gS D;ksafd ;g rks rqEgkjs gkFk dh dkjhxjh vkSj yykV dk fp= gS 
tSlk gkFkh dk yykV fp=&fofp= djrs gSa rqEgkjs yykV esa fo".kq ds in dk 
fpà dgka ls vk;k \ D;k dksbZ oSdq.B esa tkdj fo".kq ds ix dk fpà yykV esa 
djk vk;k gS \

¼foosdh½ vkSj Jh tM+ gS ok psru \ ¼oS".ko½ psru gSA  ¼foosdh½    
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rks ;g js[kk tM+ gksus ls Jh ugha gSA ge iwNrs gSa fd Jh cukbZ gqbZ gS ok fouk 
cukbZ \ tks fouk cukbZ gS rks ;g Jh ugha D;ksafd bl dks rks rqe fuR; vius 
gkFk ls cukrs gks fQj Jh ugha gks ldrhA tks rqEgkjs yykV esa Jh gks rks fdrus 
gh oS".koksa dk cqjk eq[k vFkkZr~ 'kksHkk jfgr D;ksa nh[krk gS \ yykV esa Jh vkSj 
?kj&?kj Hkh[k ekaxrs vkSj lnkoÙkZ ysdj isV Hkjrs D;ksa fQjrs gks \ ;g ckr 
L=hM+h vkSj fuyZTtksa dh gS fd diky esa Jh vkSj egknfjnzksa ds dke gSaA

buesa ,d ̂ifjdky* uked oS".ko Hkä FkkA og pksjh Mkdk ekj] Ny 
diV dj] ijk;k /ku gj] oS".koksa ds ikl /kj] izlUu gksrk FkkA ,d le; ml 
dks pksjh esa inkFkZ dksbZ ugha feyk fd ftl dks ywVsA O;kdqy gksdj fQjrk 
FkkA ukjk;.k us le>k fd gekjk Hkä nq%[k ikrk gSA lsB th dk Lo:i /kj 
vaxwBh vkfn vkHkw"k.k ifgu jFk esa cSB ds lkeus vk;sA rc rks ifjdky jFk ds 
ikl x;kA lsB ls dgk lc oLrq 'kh?kz mrkj nks ugha rks ekj MkywaxkA 
mrkjrs&mrkjrs vaxwBh mrkjus esa nsj yxhA ifjdky us ukjk;.k dh vaxqyh 
dkV vaxwBh ys yhA ukjk;.k us cM+s izlUu gks prqHkqZt 'kjhj cuk n'kZu fn;kA 
dgk fd rw esjk cM+k fiz; Hkä gS D;ksafd lc /ku ekj ywV pksjh dj oS".koksa dh 
lsok djrk gS blfy;s rw /kU; gSA fQj ml us tkdj oS".koksa ds ikl lc xgus 
/kj fn;sA

,d le; ifjdky dks dksbZ lkgwdkj ukSdj dj tgkt esa fcBk ds 
ns'kkUrj esa ys x;kA ogka ls tgkt esa lqikjh HkjhA ifjdky us ,d lqikjh rksM+ 
vk/kk VqdM+k dj cfu;s ls dgk ;g esjh vk/kh lqikjh tgkt esa /kj nks vkSj 
fy[k nks fd tgkt esa vk/kh lqikjh ifjdky dh gSA cfu;s us dgk fd pkgs rqe 
gtkj lqikjh ys ysukA ifjdky us dgk&ugha] ge v/kehZ ugha gS tks ge >wB 
ewB ysaA ge dks rks vk/kh pkfg;sA cfu;k fopkjk Hkksyk Hkkyk Fkk mlus fy[k 
fn;kA tc vius ns'k esa cUnj ij tgkt vk;k vkSj lqikjh mrkjus dh rS;kjh 
gqbZ rc ifjdky us dgk gekjh vk/kh lqikjh ns nksA cfu;k ogh lqikjh nsus 
yxkA rc ifjdky >xM+us yxk esjh rks tgkt esa vk/kh lqikjh gSA vk/kk ckaV 
ywaxkA jktiq#"kksa rd >xM+k x;kA ifjdky us cfu;s dk ys[k fn[kyk;k fd 
bl us vk/kh lqikjh nsuh fy[kh gSA cfu;k cgqr lk dgrk jgk ijUrq ml us u 
ekukA vk/kh lqikjh ysdj oS".koksa ds viZ.k dj nhA rc rks oS".ko cM+s izlUu 
gq,A vc rd ml Mkdw pksj ifjdky dh ewfÙkZ efUnjksa esa j[krs gSaA ;g dFkk 
Hkäeky esa fy[kh gSA cqf)eku~ ns[k ysa fd oS".ko] mu ds lsod vkSj ukjk;.k 
rhuksa pksje.Myh gSa ok ugha \

;|fi ererkUrjksa esa dksbZ FkksM+k vPNk Hkh gksrk gS rFkkfi ml er esa 
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jg dj loZFkk vPNk ugha gks ldrkA vc tSlk oS".koksa esa QwV&VwV 
fHkUu&fHkUu fryd d.Bh /kkj.k djrs gSa] jkekuUnh cxy esa xksihpUnu chp esa 
yky( uhekor nksuksa iryh js[kk chp esa dkyk fcUnq] ek/ko dkyh js[kk vkSj 
xkSM+ cÄõkyh dVkjh ds rqY; vkSj jkeizlknokys nksuksa pkanyk js[kk ds chp esa 
,d lQsn xksy Vhdk bR;kfn bu dk dFku foy{k.k&foy{k.k gSA jkekuUnh 
yky js[kk dks y{eh dk fpà vkSj ukjk;.k ds ân; esa] Jh d`".kpUnz th ds 
ân; esa jk/kk fojkteku gS( bR;kfn dFku djrs gSaA

,d dFkk Hkäeky esa fy[kh gSA dksbZ ,d euq"; o`{k ds uhps lksrk 
FkkA lksrk&lksrk gh ej x;kA Åij ls ,d dkd us fo"Bk dj nhA og yykV 
ij frydkdkj gks xbZ FkhA ogka ;e ds nwr ml dks ysus vk;sA brus esa fo".kq 
ds nwr Hkh igqap x;sA nksuksa fookn djrs Fks fd ;g gekjs Lokeh dh vkKk gS( 
ge ;eyksd esa ys tk;saxsA fo".kq ds nwrksa us dgk fd gekjs Lokeh dh vkKk gS 
oSdq.B esa ys tkus dhA ns[kks ! bl ds yykV esa oS".koh fryd gSA rqe dSls ys 
tkvksxs \ rc rks ;e ds nwr pqi gksdj pys x;sA fo".kq ds nwr lq[k ls ml dks 
oSdq.B esa ys x;sA ukjk;.k us ml dks oSdq.B esa jD[kkA

ns[kks! tc vdLekr~ fryd cu tkus dk ,slk ekgkRE; gS rks tks 
viuh izhfr vkSj gkFk ls fryd djrs gSa os ujd ls NwV oSdq.B esa tkosa rks bl 
esa D;k vk'p;Z gS \

ge iwNrs gSa fd tc NksVs ls fryd ds djus ls oSdq.B esa tkosa rks lc 
eq[k ds Åij ysiu djus ok dkykeq[k djus ok 'kjhj ij ysiu djus ls oSdq.B 
ls Hkh vkxs fl/kkj tkrs gSa ok ugha \ bl ls ;s ckrsa lc O;FkZ gSaA vc bu esa 
cgqr ls [kk[kh ydM+s dh yÄõksyh yxk /kwuh rkirs] tVk c<+krs] fl) dk os'k 
dj ysrs gSaA cxqys ds leku /;kukofLFkr gksrs gSaA xkatk] Hkkax pjl ds ne 
yxkrs( yky us= dj j[krs( lc ls pqVdh&pqVdh vUu] filku] dkSM+h] iSls 
ekaxrs] x`gLFkksa ds yM+dksa dks cgdkdj psys cuk ysrs gSaA cgqr djds etwj 
yksx mu esa gksrs gSaA dksbZ fo|k dks i<+rk gks rks mldks i<+us ugha nsrs fdUrq 
dgrs gSa fd&

ifBrO;a rnfi eÙkZO;a nUrdVkdVsfr fda dÙkZO;e~AA

lUrksa dks fo|k i<+us ls D;k dke D;ksafd fo|k i<+us okys Hkh ej tkrs 
gSa fQj nUr dVkdV D;ksa djuk \ lk/kqvksa dks pkj /kke fQj vkuk] lUrksa dh 
lsok djuh] jke th dk Hktu djukA

tks  fdlh  us  ew[kZ  vfo|k  dh  ewfÙkZ  u  ns[kh  gks  rks  [kk[kh 
th  dk  n'kZu  dj  vkosaA  mu  ds  ikl  tks  dksbZ  tkrk  gS  mu  dks 
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cPpk cPph dgrs gSa pkgsa os [kk[kh th ds cki ek¡ ds leku D;ksa u gksaA tSls [kk[kh 
th gSa oSls gh :a[kM+] lwa[kM+] xksnfM+;s vkSj tekr okys lqrjslkbZ vkSj vdkyh] 
dkuQVs] tksxh] vkS?kM+ vkfn lc ,d ls gSaA

,d [kk[kh dk psyk ̂Jhx.ks'kk; ue%* ?kks[krk&?kks[krk dqosa ij ty 
Hkjus dks x;kA ogka if.Mr cSBk FkkA og ml dks ^L=hxus lktuesa* ?kks[krs 
ns[kdj cksyk] vjs lk/kq! v'kq) ?kks[krk gS ̂Jhx.ks'kk; ue%* ,slk ?kks[kA ml us 
>V yksVk Hkj xq# th ds ikl tk dgk fd , cEeu esjs ?kks[kus dks vlq) dgrk 
gSA ,slk lqu dj >V [kk[kh th mBk] dwi ij x;k vkSj if.Mr ls dgk&rw esjs 
psys dks cgdkrk gS \ rwa xq# dh yaMh D;k i<+k gS \ ns[k rwa ,d izdkj dk ikB 
tkurk gS ge rhu izdkj dk tkurs gSaA ̂L=hxuslktUuesa* ̂L=hxuslk ;Uuesa* 
^Jhxuslk; uesa*A

¼if.Mr½lquks lk/kq th ! fo|k dh ckr cgqr dfBu gSA fouk i<+s ugha 
vkrhA ¼[kk[kh½py cs] lc fo}ku~ dks ge us jxM+ ekjs] xkats Hkkax esa ?kksV 
,dne lc mM+k fn;sA lUrksa dk ?kj cM+k gSA rw ckcwMk D;k tkus \

¼if.Mr½ns[kks! tks rqe us fo|k i<+h gksrh rks ,sls vi'kCn D;ksa cksyrs \ 
lc izdkj dk rqe dks Kku gksrkA

¼[kk[kh½vcs rw gekjk xq# curk gS \ rsjk mins'k ge ugha lqursA
¼if.Mr½ lquks dgka ls \ cqf) gh ugha gSA mins'k lquus le>us ds fy;s 

fo|k pkfg;sA
¼[kk[kh½tks lc osn 'kkL= i<+s] lUrksa dks u ekus rks tkuks fd og dqN 

Hkh ugha i<+kA
¼if.Mr½ gka! ge lUrksa dh lsok djrs gSa ijUrq rqEgkjs ls gqnZÄõksa dh ugha 

djrs] D;ksafd lUr] lTtu] fo}ku~] /kkfeZd] ijksidkjh iq#"kksa dks dgrs gSaA 
¼[kk[kh½ns[k! ge jkr fnu uaxs jgrs] /kwuh rkirs] xkatk pjl ds lSdM+ksa 

ne yxkrs] rhu&rhu yksVk Hkkax ihrs] xkats] Hkkax] /krwjk dh iÙkh dh Hkkth ¼'kkd½ 
cuk [kkrs] laf[k;k vkSj vQhe Hkh pV fuxy tkrs] u'kk esa xdZ jkr fnu csxe 
jgrs] nqfu;k dks dqN ugha le>rs] Hkh[k ekaxdj fVDdM+ cuk [kkrs] jkr Hkj ,slh 
[kkalh mBrh tks ikl esa lksos ml dks Hkh uhan dHkh u vkos] bR;kfn flf);ka vkSj 
lk/kwiu ge esa gSa] fQj rw gekjh fuUnk D;ksa djrk gS \ psr ckcwM+s! tks ge dks 
fnDd djsxk ge rqe dks HkLe dj MkysaxsA

¼if.Mr½ ;s lc y{k.k vlk/kq ew[kZ vkSj xoxZ.Mksa ds gSa( lk/kqvksa ds ugha! 
lquks! ^lk/uksfr ijkf.k /keZdk;kZf.k l lk/kq%* tks /keZ;qä mÙke dke djs] 
lnk ijksidkj esa izo`Ùk gks] dksbZ nqxZq.k ftlesa u gks] fo}ku~] lR;ksins'k ls lc dk 
midkj djs ml dks ̂lk/kq* dgrs gSaA

¼[kk[kh½    py cs] rw lk/kw ds deZ D;k tkus \ lUrksa dk ?kj cM+k gSA 
fdlh  lUr ls  vVduk  ugha]  ugha  rks ns[k ,d pheVk mBkdj ekjsxk]       
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diky QqM+ok ysxkA
¼if.Mr½ vPNk [kk[kh! tkvks vius vklu ij] ge ls cgqr xqLls er 

gksA tkurs gks jkT; dSlk gS \ fdlh dks ekjksxs rks idM+s tkvksxs] dkjkokl 
Hkksxksxs] csar [kkvksxs ok dksbZ rqe dks Hkh ekj cSBsxk fQj D;k djksxs \ ;g lk/kq dk 
y{k.k ughaA

¼[kk[kh½ py cs psys! fdl jk{kl dk eq[k fn[kyk;kA ¼if.Mr½ rqe us 
dHkh fdlh egkRek dk lax ugha fd;k gSA ugha rks ,sls tM+] ew[kZ ugha jgrsA

¼[kk[kh½ge vki gh egkRek gSaA ge dks fdlh nwljs dh xtZ ughaA
¼if.Mr½ ftu ds HkkX; u"V gksrs gSa mu dh rqEgkjh lh cqf) vkSj 

vfHkeku gksrk gSA [kk[kh pyk x;k vklu ij vkSj if.Mr ?kj dks x;sA tc 
lU/;k vkrhZ gks xbZ rc ml [kk[kh dks cqM~<+k le> cgqr ls [kk[kh 
^M.Mksr&M.Mksr* dgrs lk"Vkax djds cSBsA ml [kk[kh us iwNk vcs jkenkfl;k! 
rw D;k i<+k gS \

¼jkenkl½ egkjkt! eSaus ^osLuqlgljuke* i<+k gSA vcs 
xksfoUnnkfl;s! rw D;k i<+k gS \ ¼xksfoUnnkl½ eSa ̂jkelrcjkt* i<+k gwa( veqd 
[kk[kh th ds ikl lsA rc jkenkl cksyk fd egkjkt vki D;k i<+s gSa \

¼[kk[kh½ ge xhrk i<+s gSaA ¼jkenkl½ fdlds ikl \
¼[kk[kh½ py cs Nksdjs! ge fdlh dks xq# ugha djrsA ns[k! ge 

^ijkxjkt* esa jgrs Fks ge dks vD[kj ugha vkrk FkkA tc fdlh yEch /kksrh okys 
if.Mr dks ns[krk Fkk rc xhrk ds xksVds esa iwNrk FkkA fd bl dyÄõhokys 
vD[kj dk D;k uke gS \ ,sls iwNrk&iwNrk vBkjk v/;k; xhrk jxM+ ekjhA xq# 
,d Hkh ugha fd;kA Hkyk ,sls fo|k ds 'k=qvksa dks vfo|k ?kj djds Bgjs ugha rks 
dgka tk; \

;s yksx fouk u'kk] izekn] yM+uk] [kkuk] lksuk] >ka> ihVuk] ?k.Vk 
?kfM+;ky 'ka[k ctkuk] /kwuh fprk j[kuh] ugkuk] /kksuk] lc fn'kkvksa esa O;FkZ ?kwers 
fQjus ds vU; dqN Hkh vPNk dke ugha djrsA pkgs dksbZ iRFkj dks Hkh fi?kyk 
ysos] ijUrq bu [kkf[k;ksa ds vkRekvksa dks cks/k djkuk dfBu gS D;ksafd cgq/kk os 
'kwnzo.kZ etwj] fdlku] dgkj vkfn viuh etwjh NksM+ dsoy [kk[k jek ds oSjkxh 
[kk[kh vkfn gks tkrs gSaA mu dks fo|k ok lRlax vkfn dk ekgkRE; ugha tku iM+ 
ldrkA

bu esa ls ukFkksa dk eU= ̂ue% f'kok;*A [kkf[k;ksa dk ̂u`flagk; ue%*A 
jkekorksa dk ^JhjkepUnzk; ue%* vFkok ^lhrkjkekH;ka ue%*A d`".kksikldksa 
dk ^Jhjk/kkd`".kkH;ka ue%* ^ueks Hkxors oklqnsok;* vkSj cÄõkfy;ksa dk 
^xksfoUnk; ue%*A bu eU=ksa dks dku esa i<+us ek= ls f'k"; dj ysrs gSa vkSj 
,slh&,sslh f'k{kk djrs gSa fd cPps! rwacs dk eU= i<+ ys&

ty iforj lFky iforj vkSj iforj dqvkA
f'ko dgs lqu ikoZrh rwack iforj gqvkAA
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Hkyk ,sls dh ;ksX;rk lk/kq ok fo}ku gksus vFkok txr~ ds midkj 
djus dh dHkh gks ldrh gS \ [kk[kh jkr fnu yDdM+] Nkus ¼taxyh d.Ms½ 
tyk;k djrs gSaA ,d eghus esa dbZ #i;s dh ydM+h Qwad nsrs gSaA tks ,d 
eghus dh ydM+h ds ewY; ls dEcykfn oL= ys ysa rks 'krka'k /ku ls vkuUn esa 
jgSaA mu dks bruh cqf) dgka ls vkos \ vkSj viuk uke mlh /kwuh esa rius gh 
ls riLoh /kj j[kk gSA tks bl izdkj riLoh gks ldsa rks taxyh euq"; bu ls 
Hkh vf/kd riLoh gks tkosaA tks tVk c<+kus] jk[k yxkus] fryd djus ls 
riLoh gks tk; rks lc dksbZ dj ldsA ;s Åij ds R;kxLo:i vkSj Hkhrj ds 
egklaxzgh gksrs gSaA

¼iz'u½ dchjiUFkh rks vPNs gSa \  ¼mÙkj½ ughaA
¼iz'u½ D;ksa vPNs ugha \ ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk dk [k.Mu djrs gSaA 

dchj lkgc Qwyksa ls mRiUu gq, vkSj vUr esa Hkh Qwy gks x;sA czãk] fo".kq] 
egknso dk tUe tc ugha Fkk rc Hkh dchj lkgc FksA cM+s fl)( ,sls fd ftl 
ckr dks osn iqjk.k Hkh ugha tku ldrk ml dks dchj tkurs gSaA lPpk jkLrk 
gS lks dchj gh us fn[kyk;k gSA budk eU= ̂lR;uke dchj* vkfn gSA

¼mÙkj½ ik"kk.kkfn dks NksM+ iyÄõ] xíh] rfd;s] [kM+kÅa] T;ksfr vFkkZr~ 
nhi vkfn dk iwtuk ik"kk.kewfÙkZ ls U;wu ughaA D;k dchj lkgc Hkquqxk Fkk ok 
dfy;ka Fkk tks Qwyksa ls mRiUu gqvk \ vkSj vUr esa Qwy gks x;k \

;gka tks ckr lquh tkrh gS ogh lPph gksxh fd dksbZ tqykgk dk'kh esa 
jgrk FkkA mlds yM+ds ckyd ugha FksA ,d le; FkksM+h lh jk=h FkhA ,d 
xyh esa pyk tkrk Fkk rks ns[kk lM+d ds fdukjs esa ,d Vksduh esa Qwyksa ds chp 
esa mlh jkr dk tUek ckyd FkkA og ml dks mBk ys x;k( viuh L=h dks 
fn;k( ml us ikyu fd;kA tc og cM+k gqvk rc tqykgs dk dke djrk FkkA 
fdlh if.Mr ds ikl laLd`r i<+us ds fy;s x;kA ml us ml dk vieku 
fd;kA dgk fd ge tqykgs dks ugha i<+krsA blh izdkj dbZ if.Mrksa ds ikl 
fQjk ijUrq fdlh us u i<+k;kA rc ÅViVkax Hkk"kk cukdj tqykgs vkfn uhp 
yksxksa dks le>kus yxkA racwjs ysdj xkrk Fkk( Hktu cukrk FkkA fo'ks"k if.Mr] 
'kkL=] osnksa dh fuUnk fd;k djrk FkkA dqN ew[kZ yksx ml ds tky esa Qal 
x;sA tc ej x;k rc yksxksa us ml dks fl) cuk fy;kA tks&tks mlus thrs 
th cuk;k Fkk ml dks ml ds psys i<+rs jgsA dku dks ewan ds tks 'kCn lquk 
tkrk gS ml dks vugn  'kCnfl)kUr  Bgjk;kA  eu  dh  o`fÙk  dks  
^lqjfr* dgrs gSaA ml  dks  ml  'kCn  lquus  esa  yxkuk  mlh  dks  lUr 
vkSj  ijes'oj  dk  /;ku  crykrs  gSaA  ogka  dky  ugha  igq¡prkA  cNhZ 
ds  leku  fryd  vkSj  pUnukfn  ydM+s  dh  d.Bh  cka/krs  gSaA  Hkyk 
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fopkj ns[kks fd bl esa vkRek dh mUufr vkSj Kku D;k c<+ ldrk gS \ ;g 
dsoy yM+dksa ds [ksy ds leku yhyk gSA

¼iz'u½ iatkc ns'k esa ukud th us ,d ekxZ pyk;k gSA D;ksafd os Hkh 
ewfÙkZ dk [k.Mu djrs FksA eqlyeku gksus ls cpk;sA os lk/kq Hkh ugha gq, fdUrq 
x`gLFk cus jgsA ns[kks! mUgksaus ;g eU= mins'k fd;k gS blh ls fofnr gksrk gS 
fd mu dk vk'k; vPNk Fkk&

vksa lR;uke dÙkkZ iq#"k fuHkksZ fuoSZj vdkyewÙkZ vtksfu lgHka 
xq# izlkn ti vkfnlp tqxkfn lp gS Hkh lp ukud gkslh Hkh lpAA

¼vks3e~½ ftl dk lR; uke gS og dÙkkZ iq#"k Hk; vkSj oSjjfgr 
vdky ewfÙkZ tks dky esa vkSj tksfu esa ugha vkrk( izdk'keku gS mlh dk ti 
xq# dh d`ik ls djA og ijekRek vkfn esa lp Fkk( tqxksa dh vkfn esa lp( 
oÙkZeku esa lp( vkSj gksxk Hkh lpA

¼mÙkj½ ukud th dk vk'k; rks vPNk Fkk ijUrq fo|k dqN Hkh ugha 
FkhA gka! Hkk"kk ml ns'k dh tks fd xzkeksa dh gS mls tkurs FksA osnkfn 'kkL= 
vkSj laLd`r dqN Hkh ugha tkurs FksA tks tkurs gksrs rks ̂fuHkZ;* 'kCn dks ̂fuHkksZ* 
D;ksa fy[krs \ vkSj bl dk n`"VkUr mu dk cuk;k laLd`rh Lrks= gSA pkgrs Fks 
fd eSa laLd`r esa Hkh ̂ix vM+kÅa* ijUrq fouk i<+s laLd`r dSls vk ldrk gS \ gka 
mu xzkeh.kksa ds lkeus fd ftUgksaus laLd`r dHkh lquk Hkh ugha Fkk ̂laLd`rh* cuk 
dj laLd`r ds Hkh if.Mr cu x;s gksaxsA ;g ckr vius eku izfr"Bk vkSj viuh 
iz[;kfr dh bPNk ds fcuk dHkh u djrsA mu dks viuh izfr"Bk dh bPNk 
vo'; FkhA ugha rks tSlh Hkk"kk tkurs Fks dgrs jgrs vkSj ;g Hkh dg nsrs fd eSa 
laLd`r ugha i<+kA tc dqN vfHkeku Fkk rks eku izfr"Bk ds fy;s dqN nEHk Hkh 
fd;k gksxkA blhfy;s mu ds xzUFk esa tgka rgka osnksa dh fuUnk vkSj Lrqfr Hkh gS( 
D;ksafd tks ,slk u djrs rks mu ls Hkh dksbZ osn dk vFkZ iwNrk] tc u vkrk 
rc izfr"Bk u"V gksrhA blhfy;s igys gh vius f'k";ksa ds lkeus dgha&dgha 
osnksa ds fo#) cksyrs Fks vkSj dgha&dgha osn ds fy;s vPNk Hkh dgk gSA D;ksafd 
tks dgha vPNk u dgrs rks yksx mu dks ukfLrd cukrsA tSls&

osn i<+r czãk ejs pkjksa osn dgkfuA
lUr fd efgek osn u tkuhAA 
czãKkuh vki ijes'ojAA
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D;k osn i<+us okys ej x;s vkSj ukud th vkfn vius dks vej 
le>rs FksA D;k os ugha ej x;s \ osn rks lc fo|kvksa dk Hk.Mkj gS ijUrq tks 
pkjksa osnksa dks dgkuh dgs ml dh lc ckrsa dgkuh gSaA tks ew[kksZa dk uke lUr 
gksrk gS os fopkjs osnksa dh efgek dHkh ugha tku ldrsA tks ukud th osnksa gh 
dk eku djrs rks mu dk lEiznk; u pyrk] u os xq# cu ldrs Fks D;ksafd 
laLd`r fo|k rks i<+s gh ugha Fks rks nwljs dks i<+k dj f'k"; dSls cuk ldrs Fks\

;g lp gS fd ftl le; ukud th iatkc esa gq, Fks ml le; iatkc 
laLd`r fo|k ls loZFkk jfgr eqlyekuksa ls ihfM+r FkkA ml le; mUgksaus dqN 
yksxksa dks cpk;kA ukud th ds lkeus dqN mu dk lEiznk; ok cgqr ls f'k"; 
ugha gq, FksA D;ksafd vfo}kuksa esa ;g pky gS fd ejs ihNs mu dks fl) cuk ysrs 
gSa] i'pkr~ cgqr lk ekgkRE; djds bZ'oj ds leku eku ysrs gSaA

gka! ukud th cM+s /kuk<Ó vkSj jbZl Hkh ugha Fks ijUrq mu ds psyksa us 
^ukudpUnzksn;* vkSj ̂tUe'kk[kh* vkfn esa cM+s fl) vkSj cM+s&cM+s ,s'o;Z okys 
Fks( fy[kk gSA ukud th czãk vkfn ls feys( cM+h ckrphr dh] lc us bu dk 
ekU; fd;kA ukud th ds fookg esa cgqr ls ?kksM+s] jFk] gkFkh] lksus] pkanh] eksrh] 
iUuk vkfn jRuksa ls tM+s gq, vkSj vewY; jRuksa dk ikjkokj u Fkk( fy[kk gSA 
Hkyk ;s xiksM+s ugha rks D;k gSa \ bl esa buds psyksa dk nks"k gS] ukud th dk 
ughaA

nwljk tks mu ds ihNs muds yM+ds ls mnklh pysA vkSj jkenkl 
vkfn ls fueZysA fdrus gh xíhokyksa us Hkk"kk cukdj xzUFk esa jD[kh gSA vFkkZr~ 
bu dk xq# xksfoUnflag th n'kek gqvkA mu ds ihNs ml xzUFk esa fdlh dh 
Hkk"kk ugha feykbZ xbZ fdUrq ogka rd ds ftrus NksVs&NksVs iqLrd Fks mu lc 
dks bdV~Bs djds ftYn ca/kok nhA bu yksxksa us Hkh ukud th ds ihNs cgqr lh 
Hkk"kk cukbZA fdrus gh us ukuk izdkj dh iqjk.kksa dh feF;k dFkk ds rqY; cuk 
fn;sA ijUrq czãKkuh vki ijes'oj cu ds ml ij deZ mikluk NksM+dj bu 
ds f'k"; >qdrs vk;s bl uss cgqr fcxkM+ dj fn;kA ugha] tks ukud th us dqN 
Hkfä fo'ks"k bZ'oj dh fy[kh Fkh mls djrs vkrs rks vPNk FkkA vc mnklh 
dgrs gSa ge cM+s] fueZys dgrs gSa ge cM+s] vdkyh rFkk lwrjglkbZ dgrs gSsa fd 
loksZifj ge gSaA

bu esa  xksfoUnflag  th  'kwjohj  gq,A  tks  eqlyekuksa  us  muds 
iq#"kkvksa  dks  cgqr  lk  nq%[k  fn;k  Fkk  mu  ls  oSj  ysuk  pkgrs  Fks 
ijUrq  bu  ds  ikl  dqN  lkexzh  u  Fkh  vkSj  m/kj eqlyekuksa dh 
ckn'kkgh izTofyr gks jgh FkhA bUgksaus ,d iqj'pj.k djok;kA izflf) dh fd 
eq> dks nsoh us oj vkSj [kM~x fn;k gS fd rqe eqlyekuksa ls yM+ks( rqEgkjk 
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fot; gksxkA cgqr ls yksx mu ds lkFkh gks x;s vkSj mUgksaus( tSls okeekfxZ;ksa 
us ^i×p edkj* pØkafdrksa us ^i×p laLdkj* pyk;s Fks oSls ^i×p ddkj* 

pyk;sA vFkkZr~ buds i×p ddkj ;q) esa mi;ksxh FksA ,d ̂ds'k* vFkkZr~ ftl 
ds j[kus ls yM+kbZ esa ydM+h vkSj ryokj ls dqN cpkoV gksA nwljk ̂dax.k* 
tks f'kj ds Åij ixM+h esa vdkyh yksx j[krs gSa vkSj gkFk esa ̂dM+k* ftl ls 
gkFk vkSj f'kj cp ldsA rhljk ̂dkN* vFkkZRk~ tkuq ds Åij ,d tkaf?k;k fd 
tks nkSM+us vkSj dwnus esa vPNk gksrk gS cgqr djds v[kkM+eYy vkSj uV Hkh bl 
dks blhfy;s /kkj.k djrs gSa fd ftl ls 'kjhj dk eeZLFkku cpk jgS vkSj 
vVdko u gksA pkSFkk ^daxk* fd ftl ls ds'k lq/kjrs gSaA ikapoka ^dkpw* fd 
ftl ls 'k=q ls HksaV HkM+Ddk gksus ls yM+kbZ esa dke vkosA blhfy;s ;g jhfr 
xksfoUnflag th us viuh cqf)eÙkk ls ml le; ds fy;s dh FkhA vc bl le; 
esa mu dk j[kuk dqN mi;ksxh ugha gSA ijUrq vc tks ;q) ds iz;kstu ds fy;s 
ckrsa dÙkZO; Fkha mu dks /keZ ds lkFk eku yh gSaA

ewfÙkZiwtk rks ugha djrs fdUrq ml ls fo'ks"k xzUFk dh iwtk djrs gSa] 
D;k ;g ewfÙkZiwtk ugha gS \ fdlh tM+ inkFkZ ds lkeus f'kj >qdkuk ok ml dh 
iwtk djuh lc ewfÙkZiwtk gSA tSls ewfÙkZokyksa us viuh nqdku tekdj thfodk 
BkM+h dh gS oSls bu yksxksa us Hkh dj yh gSA tSls iwtkjh yksx ewfÙkZ dk n'kZu 
djkrs] HksaV p<+okrs gSa oSls ukudiUFkh yksx xzUFk dh iwtk djrs( djkrs( HksaV Hkh 
p<+okrs gSaA vFkkZr~ ewfÙkZiwtk okys ftruk osn dk ekU; djrs gSa mruk ;s yksx 
xzUFklkgc okys ugha djrsA gka! ;g dgk tk ldrk gS fd bUgksaus osnksa dks u 
lquk u ns[kk( D;k djsa \ tks lquus vkSj ns[kus esa vkosa rks cqf)eku~ yksx tks fd 
gBh nqjkxzgh ugha gSa os lc lEiznk; okys osner esa vk tkrs gSaA ijUrq bu lc 
us Hkkstu dk c[ksM+k cgqr lk gVk fn;k gSA tSls bl dks gVk;k oSls 
fo"k;klfä nqjfHkeku dks Hkh gVkdj osner dh mUufr djsa rks cgqr vPNh 
ckr gSA

¼iz'u½ nknwiUFkh dk ekxZ rks vPNk gS \
¼mÙkj½ vPNk rks osnekxZ gS] tks idM+k tk; rks idM+ks] ugha rks lnk 

xksrs [kkrs jgksxsA buds er esa nknw th dk tUe xqtjkr esa gqvk FkkA iqu% 
t;iqj ds ikl ̂vkesj* esa jgrs FksA rsyh dk dke djrs FksA bZ'oj dh l`f"V dh 
fofp= yhyk gS fd nknw th Hkh iqtkus yx x;sA vc osnkfn 'kkL=ksa dh lc 
ckrsa NksM+dj ̂nknwjke&nknwjke* esa gh eqfä eku yh gSA tc lR;ksins'kd ugha 
gksrk rc ,sls&,sls gh c[ksM+s pyk djrs gSaA

FkksM+s  fnu  gq,  fd  ,d  ̂jkelusgh*  er  'kkgiqjk  ls  
pyk  gSA  mUgksaus  lc  osnksä  /keZ  dks  NksM+ds  ̂ jke&jke*  iqdkjuk 
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vPNk ekuk gSA mlh esa Kku] /;ku] eqfä ekurs gSaA ijUrq tc Hkw[k yxrh gS 
rc ̂jkeuke* esa ls jksVh 'kkd ugha fudyrk D;ksafd [kkuiku vkfn rks x`gLFkksa 
ds ?kj gh esa feyrs gSaA os Hkh ewfÙkZiwtk dks f/kDdkjrs gSa ijUrq vki Lo;a ewfÙkZ 
cu jgs gSaA fL=;ksa ds lax esa cgqr jgrs gSa] D;ksafd jke th dks ̂jke dh* ds fouk 
vkuUn gh ugha fey ldrkA

,d jkepj.k uked lk/kq gqvk gS ftl dk er eq[; dj ^'kkgiqjk* 
LFkku esokM+ ls pyk gSA os ^jke&jke* dgus gh dks ijeeU= vkSj blh dks 
fl)kUr ekurs gSaA mu dk ,d xzUFk fd ftl esa lUr nkl th vkfn dh ok.kh 
gSaA ,slk fy[krs gSa&

mudk opu

Hkje jksx rc gh feVÓk] jVÓk fujatu jkbA

rc te dk dkxt QVÓk] dVÓk deZ rc tkbZAA1AA  lk[kh 6

vc cqf)eku~ yksx fopkj ysosa fd ^jke&jke* djus ls Hkze tks fd 
vKku gS] ok ;ejkt dk ikikuqdwy 'kklu vFkok fd;s gq, deZ dHkh NwV 
ldrs gSa ok ugha \ ;g dsoy euq";ksa dks ikiksa esa Qalkuk vkSj euq";tUe dks 
u"V dj nsuk gSA vc bu dk tks eq[; xq# gqvk gS& ̂jkepj.k* mlds opu&

egek ukoa izrki dh] lq.kkS ljo.k fpr ykbA
jkepj.k jluk jVkS] Øe ldy >M+ tkbAA

ftu ftu lqfejÓk ukaodwa] lks lc mrjÓk ikjA
jkaepj.k tks ohljÓk] lks gh te ds }kjAA

jkae fouk lc >wB crk;ksA jkae Hktr NwVÓk lc ØEekAA

pan v# lwj nsb ijdEekA jkae dgs fru dwa HkS ukghaAA

rhu yksd esa dhjfr xkghaA jkae jVr te tksj u ykxSAA

jkae uke fy[k iFkj rjkbZA Hkxfr gsfr vkSrkj gh /kjghAA
Åap uhp dqy Hksn fcpkjSA lks rks tue vki.kks gkjSAA
lUrka dS dqy nhlS ukghaA jkae jkae dg jke lEgkaghaAA
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,slks dq.k tks dhjfr xkoSA gfj gfjtu dh ikj u ikoSAA
jkae larka dk vUr u vkoSA vki vkidh cqf) le xkoSAA

budk [k.Mu&izFke rks jkepj.k vkfn ds xzUFk ns[kus ls fofnr 
gksrk gS fd ;g xzkeh.k ,d lknk lh/kk euq"; FkkA u og dqN i<+k Fkk( ugha rks 
,slh xiM+pkSFk D;ksa fy[krk \ ;g dsoy bu dks Hkze gS fd jke&jke dgus ls 
deZ NwV tk;saA dsoy ;s viuk vkSj nwljksa dk tUe [kksrs gSaA te dk Hk; cM+k 
Hkkjh gS ijUrq jktflikgh] pksj] Mkdw] O;k?kz] liZ] chNw vkSj ePNj vkfn dk Hk; 
dHkh ugha NwVrkA pkgs jkr fnu jke&jke fd;k djs dqN Hkh ugha gksxkA tSls 
^lDdj&lDdj* dgus ls eq[k ehBk ugha gksrk oSls lR;Hkk"k.kkfn deZ fd;s 
fouk jke&jke djus ls dqN Hkh ugha gksxkA vkSj ;fn jke&jke djuk] bu dk 
jke ugha lqurk rks tUe Hkj dgus ls Hkh ugha lqusxk vkSj tks lqurk gS rks nwljh 
okj Hkh jke&jke dguk O;FkZ gSA bu yksxksa us viuk isV Hkjus vkSj nwljksa dk 
Hkh tUe u"V djus ds fy;s ,d ik[k.M [kM+k fd;k gSA lks ;g cM+k vk'p;Z 
ge lqurs vkSj ns[krs gSa fd uke rks /kjk jkeLusgh vkSj dke djrs gaS jkaMlusgh 
dkA tgka ns[kks ogka jkaM gh jkaM lUrksa dks ?ksj jgh gSaA ;fn ,sls&,sls ik[k.M 
u pyrs rks vk¸;kZoÙkZ ns'k dh nqnZ'kk D;ksa gksrh \ ;s yksx vius psyksa dks >awBu 
f[kykrs gSa vkSj fL=;ka Hkh yEch iM+ ds n.Mor~ iz.kke djrh gSaA ,dkUr esa Hkh 
fL=;ksa vkSj lk/kqvksa dh cSBd gksrh jgrh gSA

vc nwljh bu dh 'kk[kk ̂[ksM+kik* xzke ekjokM+ ns'k ls pyh gSA ml 
dk bfrgkl&,d jkenkl uked tkfr dk <s<+ cM+k pkykd FkkA ml ds nks 
fL=;ka FkhaA og izFke cgqr fnu rd vkS?kM+ gksdj dqÙkksa ds lkFk [kkrk jgkA 

1ihNs okeh dw.MkiaFkhA ihNs ̂jkenso* dk ̂dkefM+;k*  cukA viuh nksuksa fL=;ksa 
2ds lkFk xkrk FkkA ,sls ?kwerk&?kwerk ̂lhFky*  esa <s<+ksa dk xq# ̂gjjkenkl* Fkk( 

ml ls feykA ml us ml dks ̂ jkenso* dk iUFk crk ds viuk psyk cuk;kA 
ml jkenkl us [ksM+kik xzke esa txg cukbZ vkSj bl dk b/kj er pykA m/kj 
'kkgiqjs esa jkepj.k dkA ml dk Hkh bfrgkl ,slk lquk gS fd og t;iqj dk 
cfu;ka FkkA mlus ^nkarM+k* xzke esa ,d lk/kq ls os"k fy;k vkSj ml dks xq# 

jktiwrkus esa ^pekj* yksx Hkxos oL= jax dj ^jkenso* vkfn ds xhr] ftu dks os 
^'kCn* dgrs gSa] pekjksa vkSj vU; tkfr;ksa dks lqukrs gSa os ^dkefM+;s* dgykrs gSaA
^lhFky* tks/kiqj ds jkT; esa ,d cM+k xzke gSA

1-

2-
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fd;k vkSj 'kkgiqjs esa vkds fVDdh tekbZA Hkksys euq";ksa esa ik[k.M dh tM+ 'kh?kz 
te tkrh gS( te xbZA bu lc esa Åij ds jkepj.k ds opuksa ds izek.k ls 
psyk djds Åap uhp dk dqN Hksn ughaA czkã.k ls vUR;t i;ZUr bu esa psys 
curs gSaA vc Hkh dw.MkiaFkh ls gh gSa D;ksafd eV~Vh ds dw.Mksa esa gh [kkrs gSaA vkSj 
lk/kqvksa dh >wBu [kkrs gSaA osn/keZ ls] ekrk] firk lalkj ds O;ogkj ls cgdk 
dj NqM+k nsrs vkSj psyk cuk ysrs gSa] jke uke dks egkeU= ekurs gSa vkSj blh 

1dks ^NqPNe*  osn Hkh dgrs gSaA jke&jke dgus ls vuUr tUeksa ds iki NwV 
tkrs gSaA bl ds fouk eqfä fdlh dh ugha gksrhA tks 'okl vkSj iz'okl ds 
lkFk jke&jke dguk crkos ml dks lR;xq# dgrs gSa vkSj lR;xq# dks 
ijes'oj ls Hkh cM+k ekurs gSa vkSj ml dh ewfÙkZ dk /;ku djrs gSaA lk/kqvksa ds 
pj.k /kks ds ihrs gSaA tc xq# ls psyk nwj tkos rks xq# ds u[k vkSj Mk<+h ds 
cky vius ikl j[k ysosA ml dk pj.kke`r fuR; ysos] jkenkl vkSj 
gjjkenkl ds ok.kh ds iqLrd dks osn ls vf/kd ekurs gSaA ml dh ifjØek 
vkSj vkB n.Mor~ iz.kke djrs gSa vkSj tks xq# lehi gks rks xq# dks n.Mor~ 
iz.kke dj ysrs gSaA L=h ok iq#"k dks jke&jke ,d lk gh eU=ksins'k djrs gSa 
vkSj ukeLej.k gh ls dY;k.k ekurs gSaA iqu% i<+us esa iki le>rs gSa mu dh 
lk[kh&

iaMrkb ikus iM+h] vks iwjc yks ikiA
jke&jke lqejÓka fouk] jbX;kS jhrks vkiAA1AA
osn iqjk.k i<+s i<+ xhrk] jkeHktu fcu jb x;s jhrkAA

,sls&,sls iqLrd cuk;s gSaA L=h dks ifr dh lsok djus esa iki vkSj 
xq# lk/kq dh lsok esa /keZ crykrs gSaA o.kkZJe dks ugha ekursA tks czkã.k 
jkeLusgh u gks rks ml dks uhp vkSj pk.Mky jkeLusgh gks rks ml dks mÙke 
tkurs gSaA vc bZ'oj dk vorkj ugha ekurs vkSj jkepj.k dk opu tks Åij 
fy[k vk;s fd&

Hkxfr gsfr vkSrkj gh /kjghAA

Hkfä vkSj lUrksa ds fgr vorkj dks Hkh ekurs gSaA bR;kfn ik[k.M izi ÛÓ 
bu dk ftruk gS lks vk¸;kZoÙkZ ns'k dk vfgrdkjd gSA brus gh ls cqf)eku~ 
cgqr lk le> ysaxsA

NqPNe vFkkZr lw{eA1-
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¼iz'u½ xksdqfy;s xqlkab;ksa dk er rks cgqr vPNk gSA ns[kks! dSlk 
,s'o;Z Hkksxrs gSaA D;k ;g ,s'o;Z yhyk ds fouk ,slk gks ldrk gS \

¼mÙkj½ ;g ,s'o;Z x`gLFk yksxksa dk gSA xqlkab;ksa dk dqN ughaA
¼iz'u½ okg&okg! xqlkab;ksa ds izrki ls gSA D;ksafd ,slk ,s'o;Z 

nwljksa dks D;ksa ugha feyrk \
¼mÙkj½ nwljs Hkh bl izdkj dk Ny izi ÛÓ jpsa rks ,s'o;Z feyus esa D;k 

lUnsg gS\ vkSj tks bu ls vf/kd /kwÙkZrk djrs rks vf/kd Hkh ,s'o¸;Z gks ldrk gSA
¼iz'u½ okg th okg! bl esa D;k /kwÙkZrk gS \ ;g rks lc xksyksd dh 

yhyk gSA
¼mÙkj½ xksyksd dh yhyk ugha fdUrq xqlkab;ksa dh yhyk gSA tks 

xksyksd dh yhyk gS rks xksyksd Hkh ,slk gh gksxkA ;g er ̂rSyÄõ* ns'k ls pyk 

gSA D;ksafd ,d rSyÄõh y{e.kHkV~V uked czkã.k fookg dj fdlh dkj.k ls 
ekrk firk vkSj L=h dks NksM+ dk'kh esa tk ds ml us laU;kl ys fy;k Fkk vkSj 
>wB cksyk Fkk fd esjk fookg ugha gqvkA nSo;ksx ls ml ds ekrk] firk vkSj L=h 
us lquk fd dk'kh esa laU;klh gks x;k gSA mlds ekrk&firk vkSj L=h dk'kh esa 
igqap dj ftl us ml dks laU;kl fn;k Fkk ml ls dgk fd bl dks laU;klh 
D;ksa fd;k \ ns[kks! bl dh ;g ;qofr L=h gS vkSj L=h us dgk fd ;fn vki esjs 
ifr dks esjs lkFk u djsa rks eq> dks Hkh laU;kl ns nhft;sA rc rks ml dks cqyk 
ds dgk fd rw cM+k feF;koknh gSA laU;kl NksM+ x`gkJe dj D;ksafd rwus >wB 
cksy dj laU;kl fy;kA mlus iqu% oSlk gh fd;kA laU;kl NksM+ ml ds lkFk gks 
fy;kA ns[kks! bl er dk ewy gh >wB diV ls tekA tc rSyÄõ ns'k esa x;s ml 
dks tkfr esa fdlh us u fy;kA rc ogka ls fudy dj ?kweus yxsA ̂pj.kkxZ<+* 
tks dk'kh ds ikl gS ml ds lehi ̂pEikj.;* uke tÄõy esa pys tkrs FksA ogka 

dksbZ ,d yM+ds dks tÄõy esa NksM+ pkjksa vksj nwj&nwj vkxh tyk dj pyk x;k 
FkkA D;ksafd NksM+us okys us ;g le>k Fkk tks vkxh u tykÅaxk rks vHkh dksbZ 
tho ekj MkysxkA y{e.kHkV~V vkSj ml dh L=h us yM+ds dks ysdj viuk iq= 
cuk fy;kA fQj dk'kh esa tk jgsA tc og yM+dk cM+k gqvk rc ml ds ek¡] cki 
dk 'kjhj NwV x;kA dk'kh esa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd dqN i<+rk Hkh jgk] 
fQj vkSj dgha tk ds ,d fo".kqLokeh ds efUnj esa psyk gks x;kA ogka ls dHkh 
dqN [kViV gksus ls dk'kh dks fQj pyk x;k vkSj laU;kl ys fy;kA fQj dksbZ 
oSlk gh tkfrcfg"d`r czkã.k dk'kh esa jgrk FkkA mldh yM+dh ;qofr FkhA ml 
us bl ls dgk fd rw laU;kl NksM+ esjh yM+dh  ls  fookg  dj  ysA  oSlk  gh 
gqvkA  ftl  ds  cki  us  tSlh  yhyk  dh  Fkh oSlh iq= D;ksa u djs \ ml 
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L=h dks ysds ogha pyk x;k fd tgka izFke fo".kqLokeh ds efUnj esa psyk gqvk 
FkkA fookg djus ls mu dks ogka ls fudky fn;kA fQj czt ns'k esa fd tgka 
vfo|k us ?kj dj j[kk gS( tkdj viuk izi×p vusd izdkj dh Ny ;qfä;ksa ls 
QSykus yxk vkSj feF;k ckrksa dh izflf) djus yxk fd Jhd`".k eq> dks feys 
vkSj dgk fd ̂tks xksyksd ls ̂nSoh tho* eR;Zyksd esa vk;s gSa mu dks czãlEcU/k 
vkfn ls ifo= djds xksyksd esa HkstksA* bR;kfn ew[kksZa dks izyksHku dh ckrsa lquk ds 
FkksM+s ls yksxksa dks vFkkZr~ ø4 pkSjklh oS".ko cuk;s vkSj fuEufyf[kr eU= cuk 
fy;s vkSj mu esa Hkh Hksn jD[kkA tSls&

Jhd`".k% 'kj.ka eeAA AA
Dyha d`".kk; xksihtuoYyHkk; LokgkAA2AA
;s nksuksa lk/kkj.k eU= gSa ijUrq vxyk eU= czãlEcU/k vkSj leiZ.k 

djkus dk gS&
Jhd`".k% 'kj.ka ee lglzifjoRljferdkytkrd`".kfo;ksxtfur& 

rkiDys'kkuUrfrjksHkkoks·ga Hkxors d`".kk; 
nsgsfUnz;izk.kkUr%dj.kr)ekZa'p nkjkxkjiq=kIrfoÙksg ijk.;kReuk 
lg leIiZ;kfe nklks·ga d`".k rokfLeAA

bl eU= dk mins'k djds f'k";] f'k";kvksa dks leiZ.k djkrs gSaA ̂Dyha 
d`".kk;sfr*&;g ̂Dyha* rU= xzUFk dk gSA bl ls fofnr gksrk gS fd ;g oYyHk 
er Hkh okeekfxZ;ksa dk Hksn gSA blh ls L=h lax xqlkbZa yksx cgq/kk djrs gSaA

^xksihoYyHksfr*& D;k d`".k xksfi;ksa gh dks fiz; Fks( vU; dks ugha \ 
fL=;ksa dks fiz; og gksrk gS tks L=S.k vFkkZr~ L=hHkksx esa Qalk gksA D;k Jhd`".k th 
,sls Fks \

vc ̂lglzifjoRljsfr*&lglz o"kksZa dh x.kuk O;FkZ gS D;ksafd cYyHk 
vkSj ml ds f'k"; dqN loZK ugha gSaA D;k d`".k dk fo;ksx lglz o"kksZa ls gqvk 
vkSj vkt yksa vFkkZr~ tc yksa cYyHk dk er u Fkk( u cYyHk tUek Fkk( ml ds iwoZ 
vius nSoh thoksa ds m)kj djus dks D;ksa u vk;k \

^rki* vkSj ̂Dys'k* ;s nksuksa i;kZ;okph gSaA bu esa ls ,d dk xzg.k djuk 
mfpr Fkk( nks dk ughaA

^vuUr*  'kCn  dk  ikB  djuk  O;FkZ gS]  D;ksafd  tks  vuUr  
'kCn  jD[kks  rks  ̂lglz*  'kCn  dk  ikB  u  j[kuk  pkfg;s  vkSj  tks 
lglz  'kCn  dk  ikB  jD[kks  rks  vuUr  'kCn  dk  ikB  j[kuk  loZFkk 
O;FkZ gSA  vkSj  tks  vuUrdky  yksa  ̂ frjksfgr*  vFkkZr~  vkPNkfnr  jgS 
ml  dh  eqfä ds fy;s cYyHk dk gksuk Hkh O;FkZ gS] D;ksafd vuUr dk vUr 

1
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ugha gksrkA
Hkyk! nsgsfUnz;] izk.kkUr%dj.k vkSj mlds /keZ L=h] LFkku] iq=] 

izkIr/ku dk viZ.k d`".k dks D;ksa djuk \ D;ksafd d`".k iw.kZdke gksus ls fdlh 
ds nsgkfn dh bPNk ugha dj ldrs vkSj nsgkfn dk viZ.k djuk Hkh ugha gks 
ldrk D;ksafd nsg ds viZ.k ls( u[kf'k[kkxzi;ZUr nsg dgkrk gS( ml esa tks 
dqN vPNh cqjh oLrq gS ey ew=kfn dk Hkh viZ.k dSls dj ldksxs \

vkSj tks iki iq.;:i deZ gksrs gSa mu dks d`".kkiZ.k djus ls mu ds 
QyHkkxh Hkh d`".k gh gksosa vFkkZr~ uke rks d`".kdk ysrs gSa vkSj leiZ.k vius 
fy;s djkrs gSaA tks dqN nsg esa eyew=kfn gSa og Hkh xkslkbZa th ds viZ.k D;ksa 
ugha gksrk \ ̂D;k ehBk&ehBk xM+Ii vkSj dMqok&dMqok Fkw \*

vkSj ;g Hkh fy[kk gS fd xkslkbZa th ds viZ.k djuk] vU; er okys ds 
ughaA ;g lc LokFkZflU/kqiu vkSj ijk;s /kukfn inkFkZ gjus vkSj osnksä /keZuk'k 
djus dh yhyk jph gSA ns[kks! ;g oYyHk dk izi ÛÓ&

Jko.kL;keys i{ks] ,dkn';ka egkfuf'kA
lk{kk‰xork izksDra rn{kj'k mP;rsAA1AA

czãlEcU/kdj.kkRlosZ"kka nsgtho;ks%A
loZnks"kfuo`fÙkfgZ nks"kk% i×pfo/kk% Le`rk%AA2AA

lgtk ns'kdkyksRFkk yksdosnfu:firk%A
la;ksxtk% Li'kZtk'p u eUrO;k% dnkpuAA3AA

vU;Fkk loZnks"kk.kka u fuo`fÙk% dFk×puA

vlefiZroLrwuka rLek}TtZuekpjsr~AA4AA

fuosfnfHk% leI;SZo loZa dq;kZfnfr fLFkfr%A
u era nsonsoL; LokfeHkqfDrleIiZ.ke~AA5AA

rLeknknkS loZdk;Zs loZoLrqleIiZ.ke~A
nÙkkigkjopua rFkk p ldya gjs%AA6AA

u xzkáfefr okD;a fg fHkUuekxZija ere~A
lsodkuka ;Fkk yksds O;ogkj% izfl/;frAA7AA

rFkk dk¸;Za leI;SZo losZ"kka czãrk rr%A
xÄõkRos xq.knks"kk.kka xq.knks"kkfno.kZue~AA8AA
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bR;kfn 'yksd xkslkab;ksa ds fl)kUrjgL;kfn xzUFkksa esa fy[ks gSaA ;gh 
xkslkab;ksa ds er dk ewy rÙo gSA Hkyk bu ls dksbZ iwNs fd Jhd`".k ds nsgkUr 
gq, dqN de ikap lglz o"kZ chrs( og oYyHk ls Jko.k ekl dh vk/kh jkr dks 
dSls fey lds\AA1AA

tks xkslkbZa dk psyk gksrk gS vkSj ml dks lc inkFkksZa dk leiZ.k djrk 
gS ml ds 'kjhj vkSj tho ds lc nks"kksa dh fuo`fÙk gks tkrh gSA ;gh oYyHk dk 
izi×p ew[kksZa dks cgdk dj vius er esa ykus dk gSA tks xkslkbaZ ds psys psfy;ksa 
ds lc nks"k fuo`Ùk gks tkosa rks jksx nkfjnzÓkfn nq%[kksa ls ihfM+r D;ksa jgSa \ vkSj os 
nks"k ikap izdkj ds gksrs gSaAA2AA

,d&lgt nks"k tks fd LokHkkfod vFkkZr~ dke] Øks/kkfn ls mRiUu gksrs 
gSaA nwljs&fdlh ns'k dky esa ukuk izdkj ds iki fd;s tk;saA rhljs&yksd esa 
ftu dks Hk{;kHk{; dgrs vkSj osnksä tks fd feF;kHkk"k.kkfn gSaA pkSFks&la;ksxt 
tks fd cqjs lax ls vFkkZr~ pksjh] tkjh] ekrk] Hkfxuh] dU;k] iq=o/kw] xq#iRuh 
vkfn ls la;ksx djukA ikaposa&Li'kZt vLi'kZuh;ksa dks Li'kZ djukA bu ikap 
nks"kksa dks xkslkbZa yksxksa ds er okys dHkh u ekusa vFkkZr~ ;Fks"Vkpkj djsaAA3AA

vU; dksbZ izdkj nks"kksa dh fuo`fÙk ds fy;s ugha gS fouk xkslkbZa th ds 
er dsA blfy;s fouk leiZ.k fd;s inkFkZ dks xkslkbZa th ds psys u HkksxsaA 
blhfy;s buds psys viuh L=h] dU;k] iq=o/kw vkSj /kukfn inkFkksZa dks Hkh lefiZr 
djrs gSa ijUrq leiZ.k dk fu;e ;g gS fd tc yksa xkslkbZa th dh pj.klsok esa 
lefiZr u gksos rc yksa ml dk Lokeh LoL=h dks Li'kZ u djsAA4AA

bl ls xkslkb;ksa ds psys leiZ.k djds i'pkr~ vius&vius inkFkZ dk 
Hkksx djsa D;ksafd Lokeh ds Hkksx djs i'pkr~ leiZ.k ugha gks ldrkAA5AA

bl ls izFke lc dkeksa esa lc oLrqvksa dk leiZ.k djsaA izFke xkslkbZ th 
dks Hkk;kZfn leiZ.k djds i'pkr~ xzg.k djsa oSls gh gfj dks lEiw.kZ inkFkZ leiZ.k 
djds xzg.k djsaAA6AA

xkslkbZa th ds er ls fHkUu ekxZ ds okD;ek= dks Hkh xkslkb;ksa ds psyk] 
psyh dHkh u lqusa] u xzg.k djsaA ;gh mu ds f'k";ksa dk O;ogkj izfl) gSAA7AA

oSls gh lc oLrqvksa dk leiZ.k djds lc ds chp esa czãcqf) djsA ml 
ds i'pkr~ tSls xÄõk esa vU; ty feydj xÄõk:i gks tkrs gSa oSls gh vius er 
esa xq.k vkSj nwljs ds er esa nks"k gSa blfy;s vius er esa xq.kksa dk o.kZu fd;k 
djsaAA8AA

vc  nsf[k;s!  xkslkab;ksa  dk  er  lc  erksa  ls  vf/kd  viuk 
iz;kstu  fl)  djusgkjk  gSA  Hkyk  bu  xkslkab;ksa  dks  dksbZ  iwNs  fd 
czã  dk  ,d  y{k.k  Hkh  rqe  ugha  tkurs  rks  f'k";  f'k";kvksa  dks 
czãlEcU/k  dSls  djk  ldksxs \  tks  dgks  fd  ge  gh  czã  gSa  gekjs 
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lkFk lEcU/k gksus ls czãlEcU/k gks tkrk gSA lks rqe esa czã ds xq.k] deZ] 
LoHkko ,d Hkh ugha gS] iqu% D;k rqe dsoy Hkksx foykl ds fy;s czã cu cSBs gks 
\ Hkyk! f'k";] vkSj f'k";kvksa dks rks rqe vius lkFk lefiZr djds 'kq) djrs 
gks ijUrq rqe vkSj rqEgkjh L=h] dU;k rFkk iq=o/kw vkfn vlefiZr jg tkus ls 
v'kq) jg x;s ok ugha \ vkSj rqe vlefiZr oLrq dks v'kq) ekurs gks iqu% mu 
ls mRiUu gq, rqe yksx v'kq) D;ksa ugha \ blfy;s rqe dks Hkh mfpr gS fd 
viuh L=h] dU;k rFkk iq=o/kw vkfn dks vU; er okyksa ds lkFk lefiZr djk;k 
djksA

tks dgks fd ugha&ugha rks rqe Hkh vU; L=h iq#"k RkFkk /kukfn inkFkksZa 
dks lefiZr djuk djkuk NksM+ nsvksA Hkyk vc yksa tks gqvk lks gqvk ijUrq vc 
rks viuh feF;k izi ÛÓkfn cqjkb;ksa dks NksM+ks vkSj lqUnj bZ'ojksä osnfofgr 
lqiFk esa vkdj vius euq";:ih tUe dks lQy dj /keZ] vFkZ] dke] eks{k bl 
prq"V; Qy dks izkIr gksdj vkuUn HkksxksA

vkSj nsf[k;s! ;s xkslkbZ yksx vius lEiznk; dks ̂ iqf"V* ekxZ dgrs gSa 
vFkkZr~ [kkus] ihus] iq"V gksus vkSj lc fL=;ksa ds lax ;Fks"V Hkksx foykl djus 
dks iqf"VekxZ dgrs gSa ijUrq buls iwNuk pkfg;s fd tc cM+s nq%[knk;h 
HkxUnjkfn jksxxzLr gksdj ,sls >had&>had ejrs gSa fd ftl dks ;s gh tkurs 
gksaxsA lp iwNks rks iqf"VekxZ ugha fdUrq dqf"BekxZ gSA tSls dq"Bh ds 'kjhj dh 
lc /kkrq fIk?ky&fi?ky dj fudy tkrh gSa vkSj foyki djrk gqvk 'kjhj 
NksM+rk gS ,slh gh yhyk bu dh Hkh ns[kus esa vkrh gSA blfy;s ujdekxZ Hkh 
blh dks dguk la?kfVr gks ldrk gSA D;ksafd nq%[k dk uke ujd vkSj lq[k dk 
uke LoxZ gSA blh izdkj feF;k tky jp ds fopkjs Hkksys&Hkksys euq";ksa dks 
tky esa Qalk;k vkSj vius vkidks Jhd`".k eku dj lc ds Lokeh curs gSaA

;g dgrs gSa fd ftrus nSoh tho xksyksd ls ;gka vk;s gSa mu ds m)kj 
djus ds fy;s ge yhyk iq#"kksÙke tUes gSaA tc yksa gekjk mins'k u ys rc yksa 
xksyksd dh izkfIr ugha gksrhA ogka ,d Jhd`".k iq#"k vkSj lc fL=;ka gSaA okg 
th okg! Hkyk rqEgkjk er gS!! xkslkab;ksa ds ftrus psys gSa os lc xksfi;ka cu 
tkosaxhA vc fopkfj;s! Hkyk ftl iq#"k ds nks L=h gksrh gSa ml dh cM+h nqnZ'kk 
gks tkrh gS rks tgka ,d iq#"k vkSj ØksM+ksa L=h ,d ds ihNs yxh gSa ml ds nq%[k 
dk D;k ikjkokj gS \ tks dgks fd Jhd`".k esa cM+k Hkkjh lkeF;Z gS lc dks 
izlUu djrs gSa rks tks ml dh L=h ftl dks Lokfeuh th dgrs gSa ml esa Hkh 
Jhd`".k ds leku lkeF;Z gksxk D;ksafd og mu dh v)kZaxh gSA

       tSls  ;gk¡  L=h  iq#"k  dh  dkeps"Vk  rqY;  vFkok  
iq#"k  ls L=h  dh  vf/kd  gksrh  gS  rks  xksyksd  esa  D;ksa  ugha \ tks  
,slk  gS  rks vU;  fL=;ksa  ds  lkFk  Lokfeuh  th  dh  vR;Ur  yM+kbZ 



,dkn'kleqYykl%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

367

c[ksM+k eprk gksxk D;ksafd liRuhHkko cgqr cqjk gksrk gSA iqu% xksyksd LoxZ dh 
vis{kk ujdor~ gks x;k gksxk vFkok tSls cgqr L=hxkeh iq#"k HkxUnjkfn jksxksa 
ls ihfM+r jgrk gS oSlk gh xksyksd esa Hkh gksxkA fN! fN! fN!!! ,sls xksyksd ls 
eR;Zyksd gh fopkjk Hkyk gSA

ns[kks! tSls ;gka xkslkbZa th vius dks Jhd`".k ekurs gSa vkSj cgqr 
fL=;ksa ds lkFk yhyk djus ls HkxUnj rFkk izesgkfn jksxksa ls ihfM+r gksdj 
egknq%[k Hkksxrs gSaA vc dfg;s ftu dk Lo:i xkslkbZa ihfM+r gksrk gS rks 
xksyksd dk Lokeh Jhd`".k bu jksxksa ls ihfM+r D;ksa u gksxk \ vkSj tks ugha gS 
rks mu dk Lo:i xkslkbZa th ihfM+r D;ksa gksrs gSa \

¼iz'u½ eR;Zyksd esa yhykorkj /kkj.k djus ls jksx nks"k gksrk gS( 
xksyksd esa ughaA D;ksafd ogka jksx nsk"k gh ugha gSA

¼mÙkj½ ^Hkksxs jksxHk;e~*A tgka Hkksx gS ogk¡ jksx vo'; gksrk gSA 
vkSj Jhd`".k ds ØksM+ku~ ØksM+ fL=;ksa ls lUrku gksrs gSa ok ugha vkSj tks gksrs gSa 
rks yM+ds&yM+ds gksrs gSa ok yM+dh&yM+dh \ vFkok nksuksa \ tks dgks fd 
yM+fd;ka gh yM+fd;ka gksrh gSa rks mu dk fookg fdu ds lkFk gksrk gksxk \ 
D;ksafd ogka fouk Jhd`".k ds nwljk dksbZ iq#"k ughaA tks nwljk gS rks rqEgkjh 
izfrKk gkfu gqbZA tks dgks yM+ds gh yM+ds gksrs gSa rks Hkh ;gh nks"k vku iM+sxk 
fd mu dk fookg dgka vkSj fdu ds lkFk gksrk gS \ vFkok ?kj ds ?kj gh esa 
xViV dj ysrs gSa vFkok vU; fdlh dh yM+fd;ka ok yM+ds gSa rks Hkh rqEgkjh 
izfrKk ^xksyksd esa ,d gh Jhd`".k iq#"k] u"V gks tk;sxh vkSj tks dgks fd 
lUrku gksrs gh ugha rks Jhd`".k esa uiqaldRo vkSj fL=;ksa eas cU/;kiu nks"k 
vkosxkA Hkyk ;g xksyksd D;k gqvk \ tkuks fnYyh ds ckn'kkgksa dh chfc;ksa dh 
lsuk gqbZA

vc tks xkslkbZa yksx f'k"; vkSj f'k";kvksa dk ru] eu rFkk /ku vius 
viZ.k djk ysrs gSa lks Hkh Bhd ugha D;ksafd ru rks fookg le; esa L=h vkSj ifr 
ds leiZ.k gks tkrk gS iqu% eu Hkh nwljs ds leiZ.k ugha gks ldrk D;ksafd eu 
gh ds lkFk ru dk Hkh leiZ.k djuk cu ldrk gS vkSj tks djsa rks O;fHkpkjh 
dgkosaxsA vc jgk /ku ml dh ;gh yhyk le>ks vFkkZr~ eu ds fouk dqN Hkh 
viZ.k ugha gks ldrkA

bu xkslkba;ksa dk vfHkizk; ;g gS fd dekosa rks psyk vkSj vkuUn djsa 
geA ftrus oYyHk lEiznk;h xkslkbZa yksx gSa os vc yksa rSyÄõh tkfr esa ugha gSa 
vkSj tks dksbZ bu dks Hkwys HkVds yM+dh nsrk gS og Hkh tkfrcká gksdj Hkz"V gks 
tkrk  gS  D;ksafd  ;s  tkfr  ls  ifrr  fd;s  x;s  vkSj  fo|kghu jkr 
fnu izekn esa jgrs gSaA vkSj nsf[k;s! tc dksbZ xkslkbZa th dh i/kjkouh djrk gS 
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rc mlds ?kj ij tk] pqipki dkB dh iqryh ds leku cSBk jgrk gS( u dqN 
cksyrk u pkyrkA fcpkjk cksys rks rc tks ew[kZ u gksos ^ew[kkZ.kka cya ekSue~* 
D;ksafd ew[kksZa dk cy ekSu gS tks cksys rks ml dh iksy fudy tk; ijUrq fL=;ksa 
dh vksj [kwc /;ku yxk ds rkdrk jgrk gS vkSj ftl dh vksj xkslkbaZ th ns[ksa 
rks tkuks cM+s gh HkkX; dh ckr gS vkSj mldk ifr] HkkbZ] cU/kq] ekrk] firk cM+s 
izlUu gksrs gSaA ogka lc fL=;k¡ xkslkbZa th ds ix Nwrh gSaA ftl ij xkslkbaZ th 
dk eu yxs ok d`ik gks ml dh vaxqyh iSj ls nck nsrs gSaA og L=h vkSj ml ds 
ifr vkfn viuk /kU; HkkX; le>rs gSa vkSj ml L=h ls ml ds ifr vkfn lc 
dgrs gSa fd rw xkslkbZa th dh pj.klsok esa tkA vkSj tgka dgha ml ds ifr 
vkfn izlUu ugha gksrs ogka nwrh vkSj dqVfu;ksa ls dke fl) djk ysrs gSaA lp 
iwNks rks ,sls dke djus okys mu ds efUnjksa esa vkSj mu ds lehi cgqr ls jgk 
djrs gSaA

vc bu dh nf{k.kk dh yhyk vFkkZr~ bl izdkj ekaxrs gSa&ykvks HksaV 
xkslkbZa th dh] cgw th dh] yky th dh] csVh th dh] eqf[k;k th dh] ckgfj;k 
th dh] xoS;k th dh vkSj Bkdqj th dh] bu lkr nqdkuksa ls ;Fks"V eky ekjrs 
gSaA tc dksbZ xkslkbZa th dk lsod ejus yxrk gS rc ml dh Nkrh esa ix 
xkslkbZa th /kjrs gSa vkSj tks dqN feyrk gS ml dks xkslkbZa th ̂ xM+Dd* dj 
tkrs gSaA D;k ;g dke egkczkã.k vkSj dfVZ;k ok eqnkZoyh ds leku ugha gS \

dksbZ&dksbZ psyk fookg esa xkslkbZa th dks cqyk dj mUgha ls 
yM+ds&yM+dh dk ikf.kxzg.k djkrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ lsod tc ds'kfj;k 
Luku vFkkZr~ xkslkbZa th ds 'kjhj ij L=h yksx ds'kj dk mcVuk djds fQj 
,d cM+s ik= esa iV~Vk j[k ds xkslkbZa th dks L=h iq#"k fey ds Luku djkrs gSa 
ijUrq fo'ks"k L=htu Luku djkrh gSaA iqu% tc xkslkbZa th ihrkEcj ifgj vkSj 
[kM+kÅa ij p<+ ckgj fudy vkrs gSa vkSj /kksrh mlh esa iVd nsrs gSaA fQj ml 
ty dk vkpeu ml ds lsod djrs gSa vkSj vPNs elkyk /kjds iku chM+h 
xkslkbZa th dks nsrs gSaA og pkc dj dqN fuxy tkrs gSa] 'ks"k ,d pkanh ds 
dVksjs esa ftl dks mu dk lsod eq[k ds vkxs dj nsrk gS ml esa ihd mxy 
nsrs gSaA ml dh Hkh izlknh caVrh gS ftl dks ^[kkl* izlknh dgrs gSaA vc 
fopkfj;s fd ;s yksx fdl izdkj ds euq"; gSaA tks ew<+iu vkSj vukpkj gksxk 
rks bruk gh gksxk!

cgqr ls leiZ.k ysrs gSaA mu esa ls fdrus gh oS".koksa ds gkFk dk [kkrs 
gSaA vU; dk ughaA fdrus gh oS".koksa ds gkFk dk Hkh ugha [kkrs( ydM+s yksa /kks 
ysrs gSa ijUrq vkVk] xqM+] phuh] ?kh vkfn /kks;s fouk mudk vLi'kZ fcxM+ tkrk 
gSA D;k djsa fopkjs! tks bu dks /kksosa rks inkFkZ gh gkFk ls [kks cSBsaA os dgrs gSa 



,dkn'kleqYykl%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

369

fd ge Bkdqj th ds jÄõ] jkx] Hkksx esa cgqr lk /ku yxk nsrs gSa ijUrq os jÄõ] 
jkx Hkksx vki gh djrs gSa vkSj lp iwNks rks cM+s&cM+s vuFkZ gksrs gSa vFkkZr~ gksyh 
ds le; fipdkfj;ka Hkj dj fL=;ksa ds vLi'kZuh; vo;o vFkkZr~ tks xqIr 
LFkku gSa mu ij ekjrs gSa vkSj jlfoØ; czkã.k ds fy, fuf"k) deZ gS ml dks 
Hkh djrs gSaA

¼iz'u½ xqlkbZa th jksVh] nky] d<+h] Hkkr] 'kkd vkSj eBjh rFkk yM~Mw 
vkfn dks izR;{k gkV esa cSB ds rks ugha csprs fdUrq vius ukSdj pkdjksa dks 
iÙkysa ckaV nsrs gSa os yksx csprs gSa xqlkbZa th ughaA

¼mÙkj½ tks xkslkbZa th mu dks ekfld #i;s nsosa rks os iÙkys D;ksa ysosa 
\ xqlkbZa th vius ukSdjksa ds gkFk nky] Hkkr vkfn ukSdjh ds cnys esa csp nsrs 
gSa  os ys tkdj gkV cktkj esa csprsa gSaA tks xqlkbZa th Lo;a ckgj csprs rks 
ukSdj tks czkã.kkfn gSa os rks jlfoØ; nks"k ls cp tkrs vkSj vdsys xkslkbZa th 
gh jlfoØ;:ih iki ds Hkkxh gksrsA izFke rks bl iki esa vki Mwcs fQj vkSjksa 
dks Hkh lesVk vkSj dgha&dgha ukFk}kjk vkfn esa xkslkbZa th Hkh csprs gSaA 
jlfoØ; djuk uhpksa dk dke gS] mÙkeksa dk ughaA ,sls&,sls yksxksa us bl 
vk¸;kZoÙkZ dh v/kksxfr dj nhA

¼iz'u½ Lokehukjk;.k dk er dSlk gS \
¼mÙkj½ ^;kn`'kh 'khryk nsoh rkn`'kks okgu% [kj%* tSlh xqlkbZa 

th dh /kugj.kkfn esa fofp= yhyk gS oSlh gh Lokehukjk;.k dh Hkh gSA ,d 
^lgtkuUn* uked v;ks/;k ds lehi ,d xzke dk tUek gqvk FkkA og 
czãpkjh gksdj xqtjkr] dkfB;kokM+] dPN] Hkqt vkfn ns'kksa esa fQjrk FkkA 
mlus ns[kk fd ;g ns'k ew[kZ vkSj Hkksyk Hkkyk gSA pkgsa tSls bu dks vius er esa 
>qdk ysa oSls gh ;s yksx >qd ldrs gSaA ogka ml us nks pkj f'k"; cuk;sA mu us 
vkil esa lEefr dj izfl) fd;k fd lgtkuUn ukjk;.k dk vorkj vkSj 
cM+k fl) gS vkSj HkDrksa dks prqHkqZt ewfÙkZ /kkj.k dj lk{kkr~ n'kZu Hkh nsrk gSA
              ,d  okj  dkfB;kokM+  esa  fdlh  dkBh  vFkkZr~  ftl  
dk uke ̂nknk[kkpj*  x~<Ms  dk  Hkwfe;k  ¼ft+ehnkj½  FkkA  ml  dks  f'k";ksa  
us dgk  fd  rqe  prqHkqZt  ukjk;.k  dk n'kZu djuk pkgks rks ge lgtkuUn 
th ls izkFkZuk djsa \ ml us dgk cgqr vPNh ckr gSA og Hkksyk vkneh FkkA ,d 
dksBjh esa lgtkuUn f'kj ij eqdqV /kkj.k dj vkSj 'ka[k pØ vius gkFk esa Åij 
dks /kkj.k fd;k vkSj ,d nwljk vkneh mlds ihNs [kM+k jg dj xnk iù vius 
gkFk esa ysdj lgtkuUn dh cxy esa ls vkxs dks gkFk fudky prqHkqZt ds rqY; 
cu Bu x;sA nknk[kkpj ls mu ds psyksa us dgk fd ,d ckj vka[k mBk dj 
ns[k ds fQj vka[k ehap  ysuk  vkSj  >V  b/kj dks pys vkukA            
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tks cgqr ns[kksxs rks ukjk;.k dksi djsaxs vFkkZr~ psyksa ds eu esa rks ;g Fkk fd 
gekjs diV dh ijh{kk u dj ysosA ml dks ys x;sA og lgtkuUn dykcÙkw 
vkSj pydrs gq, js'keh diM+s /kkj.k dj jgk FkkA vU/ksjh dksBjh esa [kM+k FkkA 
ml ds psyksa us ,dlkFk ykyVsu ls dksBjh dh vksj mtkyk fd;kA 
nknk[kkpj us ns[kk rks prqHkqZt ewfÙkZ nh[kh] fQj >V nhid dks vkM+ esa dj 
fn;kA os lc uhps fxj] ueLdkj dj nwljh vksj pys vk;s vkSj mlh le; 
chp esa ckrsa dha fd rqEgkjk /kU; HkkX; gSA vc rqe egkjkt ds psys gks tkvksA 
ml us dgk cgqr vPNh ckrA tc yksa fQj ds nwljs LFkku esa x;s rc yksa nwljs 
oL= /kkj.k djds lgtkuUn xíh ij cSBk feykA rc psyksa us dgk fd ns[kks 
vc nwljk Lo:i /kkj.k djds ;gka fojkteku gSaA og nknk[kkpj bu ds tky 
esa Qal x;kA ogha ls mu ds er dh tM+ teh D;ksafd og ,d cM+k Hkwfe;k FkkA 
ogha viuh tM+ tek yhA iqu% b/kj m/kj ?kwerk jgkA lc dks mins'k djrk 
FkkA cgqrksa dks lk/kq Hkh cukrk FkkA dHkh&dHkh fdlh lk/kq dh d.B dh ukM+h 
dks ey dj ewfNZr Hkh dj nsrk Fkk vkSj lc ls dgrk Fkk fd geus bu dks 
lekf/k p<+k nh gSA ,slh&,slh /kwÙkZrk esa dkfB;kokM+ ds Hkksys Hkkys yksx mlds 
isp esa Qal x;sA tc og ej x;k rc ml ds psyksa us cgqr lk ik[k.M 
QSyk;kA 

bl esa ;g n`"VkUr mfpr gksxk fd tSls dksbZ ,d pksjh djrk 
idM+k x;k FkkA U;k;k/kh'k us ml dh ukd dkV Mkyus dk n.M fd;kA 
tc ml dh ukd dkVh xbZ rc og /kwÙkZ ukpus xkus vkSj galus yxkA yksxksa 
us iwNk fd rw D;ksa galrk gS \ ml us dgk dqN dgus dh ckr ugha gSA 
yksxksa us iwNk&,slh dkSu lh ckr gS \ ml us dgk cM+h Hkkjh vk'p;Z dh 
ckr gS] ge us ,slh dHkh ugha ns[khA yksxksa us dgk&dgks! D;k ckr gS \ ml 
us dgk fd esjs lkeus lk{kkr~ prqHkqZt ukjk;.k [kM+s gSaA eSa ns[k dj cM+k 
izlUu gksdj ukprk xkrk vius HkkX; dks /kU;okn nsrk gwa fd eSa ukjk;.k 
dk lk{kkr~ n'kZu dj jgk gwaA yksxksa us dgk ge dks n'kZu D;ksa ugha gksrk \ 
og cksyk ukd dh vkM+ gks jgh gSA tks ukd dVok Mkyks rks ukjk;.k nh[ks] 
ugha rks ughaA mu esa ls fdlh ew[kZ us pkgk fd ukd tk; rks tk; ijUrq 
ukjk;.k dk n'kZu vo'; djuk pkfg;sA ml us dgk fd esjh Hkh ukd 
dkVks] ukjk;.k dks fn[kykvksA ml us ml dh ukd dkV dj dku esa  
dgk  fd  rw  Hkh  ,slk  gh  dj]  ugha  rks  esjk vkSj  rsjk  migkl 
gksxkA ml us Hkh le>k fd vc ukd rks vkrh ugha blfy, ,slk gh dguk 
Bhd gSA rc rks og Hkh ogka mlh ds leku ukpus] dwnus] xkus] ctkus] 
galus vkSj dgus yxk fd eq> dks Hkh ukjk;.k nh[krk gSA                                                   
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oSls gksrs&gksrs ,d lglz euq"; dk >q.M gks x;k vkSj cM+k dksykgy epk vkSj 
vius lEiznk; dk uke ^ukjk;.kn'khZ* jD[kkA fdlh ew[kZ jktk us lquk] mu dks 
cqyk;kA tc jktk mu ds ikl x;k rc rks os cgqr dqN ukpus] dwnus] galus yxsA 
rc jktk us iwNk fd ;g D;k ckr gS \ mUgksaus dgk fd lk{kkr~ ukjk;.k ge dks 
nh[krk gSA ¼jktk½  ge dks D;ksa ugha nh[krk \

¼ukjk;.kn'khZ½  tc rd ukd gS rc rd ugha nh[ksxk vkSj tc ukd 
dVok yksxs rc ukjk;.k izR;{k nh[ksaxsA ml jktk us fopkjk fd ;g ckr Bhd gSA

jktk us dgk &T;ksfr"kh th! eqgwÙkZ nsf[k;sA
T;ksfr"kh th us mÙkj fn;k&tks gqde vUunkrk! n'keh ds fnu izkr%dky 

vkB cts ukd dVokus vkSj ukjk;.k ds n'kZu djus dk cM+k vPNk eqgwÙkZ gSA okg js 
iksi th! viuh iksFkh esa ukd dkVus dVokus dk Hkh eqgwÙkZ fy[k fn;kA tc jktk dh 
bPNk gqbZ vkSj mu lglz udVksa ds lh/ks cka/k fn;s rc rks os cM+s gh izlUu gksdj 
ukpus] dwnus vkSj xkus yxsA ;g ckr jktk ds nhoku vkfn dqN&dqN cqf) okyksa 
dks vPNh u yxhA jktk ds ,d pkj ih<+h dk cw<+k ùú o"kZ dk nhoku FkkA ml dks 
tkdj ml ds ijiksrs us tks fd ml le; nhoku Fkk] og ckr lqukbZA rc ml o`) 
us dgk fd os /kwÙkZ gSaA rw eq> dks jktk ds ikl ys pyA og ys x;kA cSBrs le; 
jktk us cM+s gf"kZr gksds mu ukddVksa dh ckrsa lqukbZaA nhoku us dgk fd lqfu;s 
egkjkt! ,slh 'kh?kzrk u djuh pkfg,A fouk ijh{kk fd;s i'pkÙkki gksrk gSA

¼jktk½ D;k ;s lglz iq#"k >wB cksyrs gksaxs \
¼nhoku½ >wB cksyks ok lp] fouk ijh{kk ds lp >wB dSls dg ldrs gSa\
¼jktk½ ijh{kk fdl izdkj djuh pkfg,A
¼nhoku½ fo|k] l`f"VØe] izR;{kkfn izek.kksa lsA
¼jktk½ tks i<+k u gks og ijh{kk dSls djs \
¼nhoku½ fo}kuksa ds lax ls Kku dh o`f) djdsA
¼jktk½ tks fo}ku~ u feys rks \
¼nhoku½ iq#"kkFkhZ dks dksbZ ckr nqyZHk ugha gSA
¼jktk½ rks vki gh dfg, dSlk fd;k tk; \
¼nhoku½ eSa cqM~<k vkSj ?kj esa cSBk jgrk gwa vkSj vc FkksM+s fnu thÅaxk HkhA 

blfy, izFke ijh{kk eSa dj ysÅ¡A rRi'pkr~ tSlk mfpr le>sa oSlk dhft;sxkA 
¼jktk½ cgqr vPNh ckr gSA T;ksfr"kh th! nhoku th ds fy;s eqgwÙkZ ns[kksA 
¼T;ksfr"kh½ tks egkjkt dh vkKkA ;gh 'kqDy i×peh ûú cts dk eqgwÙkZ vPNk gSA 

tc i×peh vkbZ rc jktk th ds ikl vkB cts cqM~<s nhoku th us jktk th ls 
dgk fd lglz nks lglz lsuk ysds pyuk pkfg,A 

¼jktk½ ogka  lsuk  dk  D;k  dke  gS \ 
¼nhoku½ vkidks   jkT;O;oLFkk   dh   tkudkjh   ugha   gSA  

tSlk  eSa  dgrk  gwa   oSlk   dhft;sA     ¼jktk½ vPNk  tkvks HkkbZ]  lsuk   
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dks rS;kj djksA lk<+s ukS cts lokjh djds jktk lc dks ysdj x;kA mu dks 
ns[k dj os ukpus vkSj xkus yxsA tkdj cSBsA muds egUr ftl us ;g 
lEiznk; pyk;k Fkk] ftl dh izFke ukd dVh Fkh ml dks cqykdj dgk fd 
vkt gekjs nhoku th dks ukjk;.k dk n'kZu djkvksA ml us dgk vPNkA n'k 
cts dk le; tc vk;k rc ,d Fkkyh euq"; us ukd ds uhps idM+ jD[khA 
ml us iSuk pDdw ys ukd dkV Fkkyh esa Mky nh vkSj nhoku th dh ukd ls 
:f/kj dh /kkj NwVus yxhA nhoku th dk eq[k efyu iM+ x;kA fQj ml /kwÙkZ 
us nhoku th ds dku esa eU=ksins'k fd;k fd vki Hkh galdj lc ls dfg;s fd 
eq> dks ukjk;.k nh[krk gSA vc ukd dVh gqbZ ugha vkosxhA tks ,slk uk 
dgksxs rks rqEgkjk cM+k BB~Bk gksxkA lc yksx galh djsaxsA og bruk dg vyx 
gqqvk vkSj nhoku th us vaxksNk gkFk esa ys ukd dh vkM+ esa yxk fn;kA tc 
nhoku th ls jktk us iwNk] dfg;s! ukjk;.k nh[krk gS ok ugha \ nhoku th us 
jktk ds dku esa dgk fd dqN Hkh ugha nh[krkA o`Fkk bl /kwÙkZ us lglzksa euq";ksa 
dks Hkz"V fd;kA jktk us nhoku ls dgk vc D;k djuk pkfg;s \ nhoku us 
dgk&bu dks idM+ ds dfBu n.M nsuk pkfg,A tc yksa thosa rc yksa cUnh?kj 
esa j[kuk pkfg, vkSj bl nq"V dks fd ftl us bu lc dks fcxkM+k gS x/ks ij 
p<+k cM+h nqnZ'kk ds lkFk ekjuk pkfg,A tc jktk vkSj nhoku dku esa ckrsa 
djus yxs rc mUgksaus Mjds Hkkxus dh rS;kjh dh ijUrq pkjksa vkSj QkSt us ?ksjk 
ns jD[kk Fkk] u Hkkx ldsA jktk us vkKk nh fd lc dks idM+ csfM+;ka Mky nks 
vkSj bl nq"V dk dkyk eq[k dj x/ks ij p<+k] bl ds d.B esa QVs twrksa dk 
gkj ifguk loZ= ?kqek Nksdjksa ls /kwM+ jk[k bl ij Myok pkSd&pkSd esa twrksa 
ls fiVok dqÙkksa ls yqapok ejok Mkyk tkosA tks ,slk u gksos rks iqu% nwljs Hkh 
,slk dke djrs u MjsaxsA tc ,slk gqvk rc ukddVs dk lEiznk; cUn gqvkA

blh izdkj lc osnfojks/kh nwljksa dk /ku gjus esa cM+s prqj gSaA ;g 
lEiznk;ksa dh yhyk gSA ;s Lokfeukjk;.k er okys /kugjs Ny diV;qDr dke 
djrs gSaA fdrus gh ew[kksZa ds cgdkus ds fy;s ejrs le; dgrs gSa fd lQsn 
?kksM+s ij cSB lgtkuUn th eqfDr dks ys tkus ds fy;s vk;s gSa vkSj fuR; bl 
efUnj esa ,d ckj vk;k djrs gSaA

tc esyk gksrk gS rc efUnj ds Hkhrj iqtkjh jgrs gSa vkSj uhps nqdku 
yxk jD[kh gSA efUnj esa ls nqdku esa tkus dk fNnz j[krs gSaA tks fdlh us 
ukfj;y p<+k;k ogh nqdku esa Qsad fn;k vFkkZr~ blh izdkj ,d ukfj;y fnu 
esa lglz ckj fcdrk gSA ,sls gh lc inkFkksZa dks csprs gSaA

ftl tkfr dk lk/kq gks mu ls oSlk gh dke djkrs gSaA tSls ukfir gks 
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ml ls ukfir dk] dqEgkj ls dqEgkj dk] f'kYih ls f'kYih dk] cfu;s ls cfu;s 
dk vkSj 'kwnz ls 'kwnzkfn dk dke ysrs gSaA

vius psyksa ij ,d dj ¼fVDdl½ cka/k jD[kk gSA yk[kksa ØksM+ksa #i;s 
Bx ds ,d= dj fy;s gSa vkSj djrs tkrs gSaA tks xíh ij cSBrk gS og x`gLFk 
¼fookg½ djrk gS] vkHkw"k.kkfn ifgurk gSA tgka dgha i/kjkouh gksrh gS ogka 
xksdqfy;s ds leku xkslkbZa th] cgw th vkfn ds uke ls HksaV iwtk ysrs gSaA vius 
dks ̂ lRlÄõh* vkSj nwljs er okyksa dks ̂dqlÄõh* dgrs gSaA vius flok; nwljk 
dSlk gh mÙke /kkfeZd] fo}ku~ iq#"k D;ksa u gks ijUrq ml dk ekU; vkSj lsok 
dHkh ugha djrs D;kasfd vU; erLFk dh lsok djus esa iki fxurs gSaA izflf) esa 
mu ds lk/kq L=htuksa dk eq[k ugha ns[krs ijUrq xqIr u tkus D;k yhyk gksrh 
gksxh \ bl dh izflf) loZ= U;wu gqbZ gSA dgha&dgha lk/kqvksa dh 
ijL=hxeukfn yhyk izfl) gks xbZ gS vkSj mu esa tks&tks cM+s&cM+s gSa os tc 
ejrs gSa rc mu dks xqIr dqos esa Qsad nsdj izfl) djrs gSa fd veqd egkjkt 
lnsg oSdq.B esa x;sA lgtkuUn th vkds ys x;sA ge us cgqr izkFkZuk djh fd 
egkjkt bu dks u ys tkb;s D;ksafd bl egkRek ds ;gka jgus ls vPNk gSA 
lgtkuUn th us dgk fd ugha vc bu dh oSdq.B esa cgqr vko';drk gS 
blfy, ys tkrs gSaA ge us viuh vka[k ls lgtkuUn th dks vkSj foeku dks 
ns[kk rFkk tks ejus okys Fks mu dks foeku esa cSBk fn;kA Åij dks ys x;s vkSj 
iq"iksa dh o"kkZ djrs x;sA

vkSj tc dksbZ lk/kq chekj iM+rk gS vkSj ml ds cpus dh vk'kk ugha 
gksrh rc dgrk gS fd eSa dy jkr dks oSdq.B esa tkÅaxkA lquk gS fd ml jkr 
esa tks ml ds izk.k u NwVs vkSj ewfNZr gks x;k gks rks Hkh dqos esa Qsad nsrs gSaA 
D;ksafd tks ml jkr dks u Qsad nsa rks >wBs iM+sa blfy;s ,slk dke djrs gksaxsA 
,sls gh tc xksdqfy;k xkslkbZa ejrk gS rc mu ds psys dgrs gSa fd xkslkbZa th 
yhyk foLrkj dj x;sA

tks bu xkslkbaZ] Lokehukjk;.kokyksa dk mins'k djus dk eU= gS og 
,d gh gSA ̂Jhd`".k% 'kj.ka ee* bldk vFkZ ,slk djrs gSa fd Jhd`".k esjk 
'kj.k gS vFkkZr~ eSa Jhd`".k ds 'kj.kkxr gwa ijUrq bl dk vFkZ Jhd`".k esjs 'kj.k 
dks izkIr vFkkZr~ esjs 'kj.kkxr gks ,slk Hkh gks ldrk gSA ;s lc ftrus er gSa os 
fo|kghu gksus ls ÅViVkax 'kkL=fo#) okD;jpuk djrs gSa D;ksafd mu dks 
fo|k ds fu;e dh tkudkjh ughaA

¼iz'u½ ek/o er rks vPNk gS \
¼mÙkj½  tSls  vU;  erkoyEch  gSa  oSlk  gh  ek/o  Hkh  gS 

D;ksafd ;s  Hkh  pØkfÄïr  gksrs  gSaA  bu  esa  pØkfÄïrksa  ls  bruk  fo'ks"k 
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gS fd jkekuqth; ,d okj pØkfÄïr gksrs gSa vkSj ek/o o"kZ&o"kZ esa fQj&fQj 

pØkfÄïr gksrs tkrs gSaA pØkfÄïr diky esa ihyh js[kk vkSj ek/o dkyh js[kk 
yxkrs gSaA ,d ek/o if.Mr ls fdlh ,d egkRek dk 'kkL=kFkZ gqvk Fkk&

¼egkRek½ rqe us ;g dkyh js[kk vkSj pkanyk ¼fryd½ D;ksa yxk;k \
¼'kkL=h½ blds yxkus ls ge oSdq.B dks tk;saxs vkSj Jhd`".k dk Hkh 

'kjhj ';ke jax Fkk blfy, ge dkyk fryd djrs gSaA
¼egkRek½ tks dkyh js[kk vkSj pkanyk yxkus ls oSdq.B esa tkrs gksa rks 

lc eq[k dkyk dj ysvks rks dgka tkvksxs \ D;k oSdq.B ds Hkh ikj mrj 
tkvksxs \ vkSj tSlk Jhd`".k dk lc 'kjhj dkyk FkkA oSlk rqe Hkh lc 'kjhj 
dkyk dj fy;k djks rc Jhd`".k dk lkn`'; gks ldrk gSA blfy, ;g Hkh 
iwoksZa ds ln`'k gSA

¼iz'u½ fyÄõkfÄïr dk er dSlk gS \ ¼mÙkj½tSlk pØkfÄïr dkA oks 

Hkh fyÄõkfÄïr dk ,d er gSa fouk egknso ds vkSj fdlh dks ugha ekurs tSls 

pØkfÄïr ukjk;.k ds fcuk nwljs dks ugha ekurs A bu esa fo'ks"k ;g gS fd 

fyÄõkfÄïr ik"kk.k dk ,d fyÄõ lksus vFkok pkanh esa e<+ok ds xys esa Mky 
j[krs gSaA tc ikuh Hkh ihrs gSa rc mldks fn[kk ds ihrs gSaA mudk Hkh eU= 'kSo 
ds rqY; jgrk gSA

czkãlekt vkSj izkFkZuklekt
¼iz'u½ czkãlekt vkSj izkFkZuklekt rks vPNk gS ok ugha \
¼mÙkj½ dqN&dqN ckrsa vPNh vkSj cgqr lh cqjh gSaA
¼iz'u½ czkãlekt vkSj izkFkZuklekt lc ls vPNk gS D;ksafd bl ds 

fu;e cgqr vPNs gSaA
¼mÙkj½ fu;e lokZa'k esa vPNs ugha D;ksafd osnfo|kghu yksxksa dh 

dYiuk loZFkk lR; D;ksadj gks ldrh gS \ tks dqN czkãlekt vkSj 
izkFkZuklekft;ksa us bZlkbZ er esa feyus ls FkksM+s euq";ksa dks cpk;s vkSj dqN&dqN 
ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk dks gVk;k vU; tky xzUFkksa ds QUn ls Hkh dqN cpk;s bR;kfn 
vPNh ckrsa gSaA û&ijUrq bu yksxksa esa Lons'kHkfDr cgqr U;wu gSA bZlkb;ksa ds 
vkpj.k cgqr ls ys fy;s gSaA [kkuiku fookgkfn ds fu;e Hkh cny fn;s gSaA
ü&vius ns'k dh iz'kalk ok iwoZtksa dh cM+kbZ djuh rks nwj jgh ml ds 
LFkku esa isV Hkj fuUnk djrs gSaA O;k[;kuksa esa bZlkbZ vkfn vaxjstksa dh 
iz'kalk HkjisV djrs gSaA czãkfn egf"kZ;ksa dk uke Hkh ugha ysrs izR;qr ,slk dgrs 
gSa fd fouk vaxjstksa ds l`f"V esa vkt i;ZUr dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gqvkA 
vk¸;kZoÙkhZ yksx lnk ls ew[kZ pys vk;s gSaA bu dh mUufr dHkh ugha gqbZA

ý&osnkfndksa dh izfr"Bk rks nwj jgh ijUrq fuUnk  djus  ls  Hkh 
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i`Fkd~ ugha jgrsA czkãlekt ds mís'; ds iqLrd esa lk/kqvksa dh la[;k esa 
^bZlk*] ^ewlk*] ^eqgEen*] ^ukud* vkSj ^pSrU;* fy[ks gSaA fdlh _f"k 
egf"kZ dk uke Hkh ugha fy[kkA bl ls tkuk tkrk gS fd bu yksxksa us ftu 
dk uke fy[kk gS mUgha ds erkuqlkjh er okys gSaA Hkyk ! tc vk¸;kZoÙkZ esa 
mRiUu gq, gSa vkSj blh ns'k dk vUu ty [kk;k fi;k] vc Hkh [kkrs 
ihrs gSaA vius ekrk firk] firkegkfn ds ekxZ dks NksM+ nwljs fons'kh 
erksa ij vf/kd >qd tkuk] czkãlekth vkSj izkFkZuklekft;ksa dk 
,rís'kLFk laLd`r fo|k ls jfgr vius dks fo}ku~ izdkf'kr djuk] 
baxfy'k Hkk"kk i<+ds if.MrkfHkekuh gksdj >fVfr ,d er pykus esa 
izo`Ùk gksuk] euq";ksa dk fLFkj vkSj o`f)dkjd dke D;ksadj gks ldrk 
gS \

þ&vaxjst] ;ou] vUR;tkfn ls Hkh [kkus& ihus dk Hksn ugha jD[kkA 
bUgksaus ;gh le>k gksxk fd [kkus ihus vkSj tkfrHksn rksM+us ls ge vkSj gekjk 
ns'k lq/kj tk;sxk ijUrq ,slh ckrksa ls lq/kkj rks dgka gS] mYVk fcxkM+ gksrk gSA

ÿ&¼iz'u½ tkfrHksn bZ'ojd`r gS ok euq";d`r \
¼mÙkj½ bZ'ojd`r vkSj euq";d`r Hkh tkfrHksn gSA
¼iz'u½ dkSu ls bZ'ojd`r vkSj dkSu ls euq";d`r \
¼mÙkj½ euq";] i'kq] i{kh] o`{k] tytUrq vkfn tkfr;ka ijes'ojd`r 

gSaA tSls i'kqvksa esa xkS] v'o] gfLr vkfn tkfr;ka] o`{kksa esa ihiy] oV] vkez 
vkfn( if{k;ksa esa gal] dkd] odkfn( tytUrqvksa esa eRL;] edjkfn tkfrHksn 
gSa oSls euq";ksa esa czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz] vUR;t tkfrHksn gS( bZ'ojd`r gSaA 
ijUrq euq";ksa esa czkã.kkfn dks lkekU; tkfr esa ugha fdUrq lkekU; 
fo'ks"kkRed tkfr esa fxurs gSaaA tSls iwoZ o.kkZJeO;oLFkk esa fy[k vk;s oSls gh 
xq.k] deZ] LoHkko ls o.kZO;oLFkk ekuuh vo'; gSaA blesa euq";d`rRo muds 
xq.k] deZ] LoHkko ls iwoksZDrkuqlkj czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnzkfn o.kksZa dh 
ijh{kkiwoZd O;oLFkk djuh jktk vkSj fo}kuksa dk dke gSA HkkstuHksn Hkh 
bZ'ojd`r vkSj euq";d`r Hkh gSA tSls flag ekalkgkjh vkSj v.kkZHkSalk ?kklkfn 
dk vkgkj djrs gSa ;g bZ'ojd`r vkSj ns'kdky oLrq Hksn ls HkkstuHksn 
euq";d`r gSSA

ns[kks! ;wjksfi;u yksx eqaMs twrs] dksV irywu igjrs] gksVy esa lc ds 
gkFk dk [kkrs gSa blhfy, viuh c<+rh djrs tkrs gSaA

¼mÙkj½ ;g rqEgkjh Hkwy gS D;ksafd eqlyeku vUR;t yksx lc ds 
gkFk dk [kkrs gSa iqu% mu dh mUufr D;ksa ugha gksrh \ tks ;wjksfi;uksa esa 
ckY;koLFkk esa fookg u djuk] yM+dk&yM+dh dks fo|k lqf'k{kk djuk djkuk] 
Lo;aoj fookg gksuk] cqjs&cqjs vknfe;ksa dk mins'k ugha gksrkA os fo}ku~ 
gksdj ftl fdlh ds ik[k.M esa ugha Qalrs tks dqN djrs gSa og lc 
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ijLij fopkj vkSj lHkk ls fuf'pr djds djrs gSaA viuh Lotkfr dh mUufr 
ds fy;s ru] eu] /ku O;; djrs gSaA vkyL; dks NksM+ m|ksx fd;k djrs gSaA

ns[kks! vius ns'k ds cus gq, twrs dks dk;kZy; ¼vkWfQl½ vkSj dpgjh 
esa tkus nsrs gSa bl ns'kh twrs dks ughaA brus gh esa le> ysvks fd vius ns'k ds 
cus twrksa dk Hkh fdruk eku izfr"Bk djrs gSa] mruk Hkh vU; ns'kLFk euq";ksa dk 
ugha djrsA ns[kks! dqN lkS o"kZ ls Åij bl ns'k esa vk;s ;wjksfi;uksa dks gq, vkSj 
vkt rd os yksx eksVs diM+s vkfn ifgjrs gSa tSlk fd Lons'k esa ifgjrs Fks 
ijUrq mUgksaus vius ns'k dk pky pyu ugha NksM+k vkSj rqe esa ls cgqr 
ls yksxksa us mudk vuqdj.k dj fy;kA blh ls rqe fucqZf) vkSj os 
cqf)eku~ Bgjrs gSaA vuqdj.k dk djuk fdlh cqf)eku~ dk dke ughaA vkSj 
tks ftl dke ij jgrk gS ml dks ;Fkksfpr djrk gSA vkKkuqorhZ cjkcj jgrs 
gSaA vius ns'kokyksa dks O;kikj vkfn esa lgk; nsrs gSa( bR;kfn xq.kksa vkSj 
vPNs&vPNs deksZa ls mu dh mUufr gSA eq.Ms twrs] dksV] irywu] gksVy esa 
[kkus ihus vkfn lk/kkj.k vkSj cqjs dkeksa ls ugha c<+s gSaA vkSj bu esa tkfrHksn Hkh 
gSA ns[kks! tc dksbZ ;wjksfi;u pkgS fdrus cM+s vf/kdkj ij vkSj izfrf"Br gks 
fdlh vU; ns'k vU; er okyksa dh yM+dh ok ;wjksfi;u dh yM+dh vU; 
ns'kokys ls fookg dj ysrh gS rks mlh le; ml dk fueU=.k] lkFk cSB dj 
[kkus vkSj fookg vkfn dks vU; yksx ca/k dj nsrs gSaA ;g tkfrHksn ugha rks D;k 
gS \ vkSj rqe Hkksys Hkkyksa dks cgdkrs gSa fd ge esa tkfrHksn ughaA rqe viuh 
ew[kZrk ls eku Hkh ysrs gksA blfy;s tks dqN djuk og lksp&fopkj dj djuk 
pkfg;s ftlesa iqu% i'pkÙkki djuk u iM+sA

ns[kks! oS| vkSj vkS"k/k dh vko';drk jksxh ds fy, gS( uhjksx ds fy;s 
ughaA fo|koku~ uhjksx vkSj fo|kjfgr vfo|kjksx ls xzLr jgrk gSA ml jksx 
ds NqM+kus ds fy;s lR; fo|k vkSj lR;ksins'k gSA mu dks vfo|k ls ;g jksx gS 
fd [kkus ihus gh esa /kEeZ jgrk vkSj tkrk gSA tc fdlh dks [kkus ihus esa 
vukpkj djrk ns[krs gSa rc dgrs vkSj tkurs gSa fd og /kEeZHkz"V gks x;kA ml 
dh ckr u lqurs vkSj u ml ds ikl cSBrs] u ml dks vius ikl cSBus nsrsA

vc dfg;s fd rqEgkjh fo|k LokFkZ ds fy;s gS vFkok ijekFkZ ds fy;sA ijekFkZ 
rks rHkh gksrk fd tc rqEgkjh fo|k ls mu vKkfu;ksa dks ykHk igqaprkA tks 
dgks fd os ugha ysrs ge D;k djsa \ ;g rqEgkjk nks"k gS mu dk ughaA D;ksafd 
rqe tks viuk vkpj.k vPNk j[krs rks rqe ls izse dj os mid`r gksrs] 
lks rqe us  dk midkj&uk'k djds viuk gh lq[k fd;k lks 

 

     
 lglzksa         
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;g rqe dks cM+k vijk/k yxk] D;ksafd ijksidkj djuk /kEeZ vkSj ijgkfu 
djuk v/kEeZ dgkrk gSA blfy, fo}ku~ dks ;Fkk;ksX; O;ogkj djds 
vKkfu;ksa dks nq%[klkxj ls rkjus ds fy;s ukSdk:i gksuk pkfg;sA 
loZFkk ew[kksZa ds ln`'k deZ u djus pkfg, fdUrq ftl esa mu dh vkSj 
viuh fnu izfrfnu mUufr gks oSls deZ djus mfpr gSaA

¼iz'u½ ge dksbZ iqLrd bZ'ojiz.khr ok lokZa'k lR; ugha ekurs 
D;ksafd euq";ksa dh cqf) fuHkzkZUr ugha gksrh bl ls mu ds cuk;s xzUFk lc HkzkUr 
gksrs gSaA blfy;s ge lc ls lR; xzg.k djrs vkSj vlR; dks NksM+ nsrs gSaA 
pkgs lR; osn esa] ckbfcy esa ok dqjku eas vkSj vU; fdlh xzUFk esa gks( ge dks 
xzká gS( vlR; fdlh dk ughaA

¼mÙkj½ ftl ckr ls rqe lR;xzkgh gksuk pkgrs gks mlh ckr ls 
vlR;xzkgh Hkh Bgjrs gks D;ksafd tc lc euq"; HkzkfUrjfgr ugha gks ldrs rks 
rqe Hkh euq"; gksus ls HkzkfUrlfgr gksA tc HkzkfUrlfgr ds opu lokZa'k esa 
izkekf.kd ugha gksrs rks rqEgkjs opu dk Hkh fo'okl ugha gksxkA fQj rqEgkjs 
opu ij Hkh loZFkk fo'okl u djuk pkfg;sA tc ,slk gS rks fo"k;qDr vUu ds 
leku R;kx ds ;ksX; gSaA fQj rqEgkjs O;k[;ku iqLrd cuk;s dk izek.k fdlh 
dks Hkh u djuk pkfg;sA ̂pys rks pkScs th NCcs th cuus dks] xkaB ds nks 
[kksdj nqcs th cu x;sA* dqN rqe loZK ugha tSls fd vU; euq"; loZK 
ugha gSaA dnkfpr~ Hkze ls vlR; dks xzg.k dj lR; dks NksM+ Hkh nsrs gksaxsA 
blfy;s loZK ijekRek ds opu dk lgk; ge vYiKksa dks vo'; gksuk 
pkfg,A

tSlk fd osn ds O;k[;ku esa fy[k vk;s gSa oSlk rqe dks vo'; gh 
ekuuk pkfg,A ugha rks ̂ ;rks Hkz"VLrrks Hkz"V%* gks tkuk gSA tc loZ lR; 
osnksa ls izkIr gksrk gS] ftu esa vlR; dqN Hkh ugha rks mudk xzg.k djus esa 
'kadk djuh viuh vkSj ijkbZ gkfuek= dj ysuh gSA blh ckr ls rqe dks 
vk¸;kZoÙkhZ; yksx vius ugha le>rs vkSj rqe vk¸;kZoÙkZ dh mUufr ds dkj.k 
Hkh ugha gks lds D;ksafd rqe lc ?kj ds fHk{kqd Bgjs gksA rqe us le>k gS fd 
bl ckr ls ge yksx viuk vkSj ijk;k midkj dj ldsaxs lks u dj ldksxsA 
tSls fdlh ds nks gh ekrk firk lc lalkj ds yM+dksa dk ikyu djus yxsaA 
lc dk ikyu djuk rks vlEHko gS fdUrq ml ckr ls vius yM+dksa dks Hkh u"V 
dj cSBsa] oSls gh vki yksxksa dh xfr gSA Hkyk! osnkfn lR; 'kkL=ksa dks ekus 
fouk rqe vius opuksa dh lR;rk vkSj vlR;rk dh ijh{kk vkSj vk¸;kZoÙkZ dh 
mUufr Hkh dHkh dj ldrs gks \

ftl ns'k dks jksx gqvk gS ml dh vkS"kf/k rqEgkjs ikl ugha vkSj 
;wjksfi;u yksx rqEgkjh vis{kk ugha djrs vkSj vk¸;kZoÙkhZ; yksx rqe dks vU; 
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efr;ksa ds ln`'k le>rs gSaA vc Hkh le> dj osnkfn ds ekU; ls ns'kksUufr 
djus yxks rks Hkh vPNk gSA tks rqe ;g dgrs gks fd lc lR; ijes'oj ls 
izdkf'kr gksrk gS iqu% _f"k;ksa ds vkRekvksa esa bZ'oj ls izdkf'kr gq, lR;kFkZ 
osnksa dks D;ksa ugha ekurs \ gka! ;gh dkj.k gS fd rqe yksx osn ugha i<+s vkSj u 
i<+us dh bPNk djrs gksA D;ksadj rqe dks osnksDr Kku gks ldsxk \

ö&nwljk txr~ ds miknku dkj.k ds fouk txr~ dh mRifÙk vkSj 
tho dks Hkh mRiUu ekurs gks] tSlk bZlkbZ vkSj eqlyeku vkfn ekurs gSaA bl 
dk mÙkj l`"VÓqRifÙk vkSj thos'oj dh O;k[;k esa ns[k yhft,A dkj.k ds fouk 
dk;Z dk gksuk loZFkk vlEHko vkSj mRiUu oLrq dk uk'k u gksuk Hkh oSlk gh 
vlEHko gSA

÷&,d ;g Hkh rqEgkjk nks"k gS tks i'pkÙkki vkSj izkFkZuk ls ikiksa dh 
fuo`fÙk ekurs gksA blh ckr ls txr~ esa cgqr ls iki c<+ x;s gSaA D;ksafd iqjk.kh 
yksx rhFkkZfn ;k=k ls] tSuh yksx Hkh uodkj eU= ti vkSj rhFkkZfn ls( bZlkbZ 
yksx bZlk ds fo'okl ls( eqlyeku yksx ̂ rksck%* djus ls iki dk NwV tkuk 
fouk Hkksx ds ekurs gSaA bl ls ikiksa ls Hk; u gksdj iki esa izo`fÙk cgqr gks xbZ 
gSA bl ckr esa czkã vkSj izkFkZuklekth Hkh iqjk.kh vkfn ds leku gSaA tks osnksa 
dks lqurs rks fouk Hkksx ds iki iq.; dh fuo`fÙk u gksus ls ikiksa ls Mjrs vkSj 
/keZ esa lnk izo`Ùk jgrsA tks Hkksx ds fouk fuo`fÙk ekusa rks bZ'oj vU;k;dkjh 
gksrk gSA

ø&tks rqe tho dh vuUr mUufr ekurs gks lks dHkh ugha gks ldrh 
D;ksafd llhe tho ds xq.k] deZ] LoHkko dk Qy Hkh llhe gksuk vo'; gSA

¼iz'u½ ijes'oj n;kyq gSA llhe deksZa dk Qy vuUr ns nsxkA
¼mÙkj½ ,slk djs rks ijes'oj dk U;k; u"V gks tk; vkSj lRdeksZa dh 

mUufr Hkh dksbZ u djsxkA D;ksafd FkksM+s ls Hkh lRdeZ dk vuUr Qy ijes'oj 
ns nsxk vkSj i'pkÙkki ok izkFkZuk ls iki pkgsa ftrus gksa NwV tk;saxsA ,slh ckrksa 
ls /keZ dh gkfu vkSj ikideksZa dh o`f) gksrh gSA

¼iz'u½ ge LokHkkfod Kku dks osn ls Hkh cM+k ekurs gSa( uSfefÙkd dks 
ughaA D;ksafd tks LokHkkfod Kku ijes'ojnÙk ge esa u gksrk rks osnksa dks Hkh 
dSls i<+ i<+k] le> le>k ldrsA blfy, ge yksxksa dk er cgqr vPNk gSA
  ¼mÙkj½;g rqEgkjh ckr fujFkZd gSA D;ksafd tks fdlh dk fn;k gqvk Kku 
gksrk gS og LokHkkfod ugha gksrkA tks LokHkkfod gS og lgt Kku gksrk gS vkSj 
u og c<+ ?kV ldrkA ml ls mUufr dksbZ Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd taxyh 
euq";ksa esa Hkh LokHkkfod Kku gS rks Hkh os viuh mUufr ugha dj ldrs \ vkSj    
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tks uSfefÙkd Kku gS ogh mUufr dk dkj.k gSA ns[kks! rqe ge ckY;koLFkk esa 
dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /kekZ/keZ dqN Hkh Bhd&Bhd ugha tkurs FksA tc ge fo}kuksa ls 
i<+s rHkh dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /kekZ/keZ dks le>us yxsA blfy, LokHkkfod Kku dks 
loksZifj ekuuk Bhd ughaA

ù&tks vki yksxksa us iwoZ vkSj iqutZUe ugha ekuk gS og bZlkbZ eqlyekuksa 
ls fy;k gksxkA bl dk Hkh mÙkj iqutZUe dh O;k[;k ls le> ysukA ijUrq bruk 
le>ks fd tho 'kk'or vFkkZr~ fuR; gS vkSj ml ds deZ Hkh izokg:i ls 
fuR; gSaA deZ vkSj deZoku~ dk fuR; lEcU/k gksrk gSA D;k og tho dgha 
fudEek cSBk jgk Fkk \ ok jgsxk \ vkSj ijes'oj Hkh fudEek rqEgkjs dgus ls gksrk 
gS iwokZij tUe u ekuus ls d`rgkfu vkSj vd`rkH;kxe] uS?k`Z.; vkSj oS"kE; nks"k 
Hkh bZ'oj esa vkrs gSa] D;ksafd tUe u gks rks iki iq.; ds Qy&Hkksx dh gkfu gks 
tk;A D;ksafd ftl izdkj nwljs dks lq[k] nw%[k] gkfu] ykHk igq¡pk;k gksrk gS oSlk 
ml dk Qy fouk 'kjhj /kkj.k fd;s ugha gksrkA nwljk iwoZtUe ds iki iq.;ksa ds 
fouk lq[k] nq%[k dh izkfIr bl tUe esa D;ksadj gksos \ tks iwoZtUe ds iki 
iq.;kuqlkj u gksos rks ijes'oj vU;k;dkjh vkSj fouk Hkksx fd;s uk'k ds leku 
deZ dk Qy gks tkos blfy, ;g Hkh ckr vki yksxksa dh vPNh ughaA 

10&vkSj ,d ;g fd bZ'oj ds fouk fnO; xq.kokys inkFkksZa vkSj fo}kuksa 
dks Hkh nso u ekuuk Bhd ugha D;ksafd ijes'oj egknso vkSj tks nso u gksrk rks lc 
nsoksa dk Lokeh gksus ls egknso D;ksa dgkrk \

11&,d vfXugks=kfn ijksidkjd deksZa dks dÙkZO; u le>uk vPNk 
ughaA

12&_f"k egf"kZ;ksa ds fd;s midkjksa dks u ekudj bZlk vkfn ds ihNs 
>qd iM+uk vPNk ughaA

13&vkSj fouk dkj.kfo|k osnksa ds vU; dk;Zfo|kvksa dh izo`fÙk ekuuk 
loZFkk vlEHko gSA

14&vkSj tks fo|k dk fpà ;Kksiohr vkSj f'k[kk dks NksM+ eqlyeku 
bZlkb;ksa ds ln`'k cu cSBuk ;g Hkh O;FkZ gSA tc irywu vkfn oL= ifgjrs gks vkSj 
^rexksa* dh bPNk djrs gks rks D;k ;Kksiohr vkfn dk dqN cM+k Hkkj gks x;k Fkk \

15&vkSj czãk ls ysdj ihNs&ihNs vk;kZoÙkZ esa cgqr ls fo}ku gks x;s gSaA 
mu dh iz'kalk u djds ;wjksfi;u gh dh Lrqfr esa mrj iM+uk i{kikr vkSj [kq'kken 
ds fouk D;k dgk tk, \

16&vkSj chtkadqj ds leku  tM+psru  ds  ;ksx  ls  thoksRifÙk 
ekuuk]  mRifÙk  ds  iwoZ  thorÙo  dk  u  ekuuk  vkSj  mRiUu  dk  uk'k u 
ekuuk iwokZij fo#) gSA  tks mRifÙk ds iwoZ psru vkSj tM+ oLrq u Fkk rks tho 
dgka ls vk;k vkSj la;ksx fdu dk gqvk \  tks bu nksuksa dks lukru ekurs gks rks 
Bhd  gS  ijUrq  l`f"V  ds  iwoZ  bZ'oj ds fouk nwljs  fdlh rÙo dks u ekuuk 
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;g vkidk i{k O;FkZ gks tk;sxkA blfy;s tks mUufr djuk pkgks rks 
^vk¸;Zlekt* ds lkFk feydj ml ds mís';kuqlkj vkpj.k djuk 
Lohdkj dhft;s] ugha rks dqN gkFk u yxsxkA D;ksafd ge vkSj vkidks 
vfr mfpr gS fd ftl ns'k ds inkFkksZa ls viuk 'kjhj cuk( vc Hkh 
ikyu gksrk gS( vkxs gksxk( mldh mUufr ru] eu] /ku ls lc tus 
feydj izhfr ls djsaA blfy, tSlk vk¸;Zlekt vk¸;kZoÙkZ ns'k dh 
mUufr dk dkj.k gS oSlk nwljk ugha gks ldrkA ;fn bl lekt dks 
;Fkkor~ lgk;rk nsosa rks cgqr vPNh ckr gS] D;ksafd lekt dk lkSHkkX; c<+kuk 
leqnk; dk dke gS( ,d dk ughaA

¼iz'u½ vki lc dk [k.Mu djrs gh vkrs gks ijUrq vius&vius /keZ eas 
lc vPNs gSaA [k.Mu fdlh dk u djuk pkfg,A tks djrs gks rks vki bu ls 
fo'ks"k D;k crykrs gksA tks crykrs gks rks D;k vki ls vf/kd ok rqY; dksbZ iq#"k 
u Fkk \ vkSj u gS\ ,slk vfHkeku djuk vki dks mfpr ugha] D;ksafd ijekRek dh 
l`f"V esa ,d&,d ls vf/kd] rqY; vkSj U;wu cgqr gSaA fdlh dks ?ke.M djuk 
mfpr ugha \

¼mÙkj½ /keZ lc dk ,d gksrk gS ok vusd \ tks dgks vusd gksrs gSa rks 
,d nwljs ls fo#) gksrs gSa ok vfo#) \ tks dgks fd fo#) gksrs gSa rks ,d ds 
fouk nwljk /keZ ugha gks ldrk vkSj tks dgks fd vfo#) gS rks i`Fkd~&i`Fkd~ 
gksuk O;FkZ gSA blfy, /keZ vkSj v/keZ ,d gh gSa( vusd ughaA ;gh ge fo'ks"k 
dgrs gSa fd tSls lc lEiznk;ksa ds mins'kdksa dks dksbZ jktk bdV~Bk djs rks ,d 

 ls de ugha gksaxs ijUrq bu dk eq[; Hkkx ns[kks rks iqjkuh] fdjkuh] tSuh 
vkSj dqjkuh pkj gh gSaA D;ksafd bu pkjksa esa lc lEiznk; vk tkrs gSaA dksbZ jktk 
mu dh lHkk djds ok dksbZ ftKklq gksdj izFke okeekxhZ ls iwNs&gs egkjkt! 
eSaus vkt rd u dksbZ xq# vkSj u fdlh /keZ dk xzg.k fd;k gSA dfg;s ! lc /keksZa 
esa ls mÙke /keZ fdl dk gS \ ftl dks eSa xzg.k d:a \

¼okeekxhZ½ gekjk gSA ¼ftKklq½ ;s ukS lkS fuUU;kuos dSls gSa \ 
¼okeekxhZ½ lc >wBs vkSj ujdxkeh gSa D;ksafd ̂dkSykRijrja ukfga*A 

bl opu ds izek.k ls gekjs /keZ ls ijs dksbZ /keZ ugha gSA ¼ftKklq½ vki dk D;k 
/keZ gS \

¼okeekxhZ½ Hkxorh dk ekuuk] e|&ekalkfn iap edkjksa dk lsou vkSj 
#nz;key vkfn pkSlB rU=ksa dk ekuuk bR;kfn] tks rw eqfDr dh bPNk djrk gS 
rks gekjk psyk gks tkA

¼ftKklq½ vPNk! ijUrq vkSj egkRekvksa dk Hkh n'kZu dj iwN iakN 
vkÅ¡xkA i'pkr~ ftl esa esjh J)k vkSj izhfr gksxh ml dk psyk gks tkÅ¡xkA 
¼okeekxhZ½ vjs! D;ksa HkzkfUr esa iM+k gSA ;s yksx rq> dks cgdk dj vius tkyesa 
QalknsaxsA fdlh ds ikl er tkosA gekjs gh 'kj.kkxr gks tk ugha rks iNrkosxkA ns[k!      

lglz
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gekjs er esa Hkksx vkSj eks{k nksuksa gSaA
¼ftKklq½ vPNk ns[k rks vkÅ¡A vkxs pydj 'kSo ds ikl tkds iwNk rks 

,slk gh mÙkj ml us fn;kA bruk fo'ks"k dgk fd fouk f'ko] #nzk{k] HkLe/kkj.k 
vkSj fyÄõkpZu ds eqfDr dHkh ugha gksrhA og mldsk NksM+ uohu osnkUrh th ds 
ikl x;kA

¼ftKklq½ dgks egkjkt ! vki dk /keZ D;k gS \
¼osnkUrh½ ge /kekZ·/keZ dqN Hkh ugha ekursA ge lk{kkr~ czã gSaA ge esa 

/kekZ·/keZ dgka gS \ ;g txr~ lc feF;k gSA vkSj tks Kkuh 'kq) psru gqvk pkgS 
rks vius dks czã eku( thoHkko dks NksM+( fuR;eqDr gks tk;sxkA

¼ftKklq½  tks rqe czã fuR;eqDr gks rks czã ds xq.k] deZ] LoHkko rqe 
esa D;ksa ugaha \ vkSj 'kjhj esa D;ksa ca/ks gks \

¼osnkUrh½ rq> dks 'kjhj nh[krs gSa blh ls rw HkzkUr gSA ge dks dqN ugha 
nh[krk( fouk czã dsA

¼ftKklq½ rqe ns[kus okys dkSu vkSj fdldks ns[krs gks \
¼osnkUrh½ ns[kusokyk czã vkSj czã dks czã ns[krk gSA
¼ftKklq½ D;k nks czã gSa \
¼osnkUrh½ ughaA vius vki dks ns[krk gSA
¼ftKklq½ D;k dksbZ vius dU/ks ij vki p<+ ldrk gS \ rqEgkjh ckr dqN 

ugha dsoy ikxyius dh gSA ml us vkxs pydj tSfu;ksa ds ikl tkdj iwNkA 
mUgksaus Hkh oSlk gh dgk ijUrq bruk fo'ks"k dgk fd ^ft.k/kEeZ* ds fouk lc /keZ 
[kksVkA txr~ dk dÙkkZ vukfn bZ'oj dksbZ ughaA txr~ vukfn dky ls tSlk dk oSlk 
cuk gS vkSj cuk jgsxkA vk rw gekjk psyk gks tkA D;ksafd ge lE;DRoh vFkkZr~ lc 
izdkj ls vPNs gSaA mÙke ckrksa dks ekurs gSaA tSu ekxZ ls fHkUu lc feF;kRoh gSaA

vkxs py ds bZlkbZ ls iwNkA mlus okeekxhZ ds rqY; lc tokc loky 
fd;sA bruk fo'ks"k cryk;k ^lc euq"; ikih gSa] vius lkeF;Z ls iki ugha 
NwVrkA fouk bZlk ij fo'okl ds ifo= gksdj eqfDr dks ugha ik ldrkA bZlk us 
lc ds izk;f'pÙk ds fy, vius izk.k nsdj n;k izdkf'kr dh gSA rw gekjk gh psyk 
gks tkA* ftKklq lqudj ekSyoh lkgc ds ikl x;kA mu ls Hkh ,sls gh tokc 
loky gq,A bruk fo'ks"k dgk&^yk'kjhd* [kqnk ml ds iSxEcj vkSj dqjku'kjhQ 
ds fouk ekus dksbZ futkr ugha ik ldrkA tks bl etgc dks ugha ekurk og 
nkst[kh vkSj dkfQj gS okftcqYdRy gSA ftKklq  lqudj  oS".ko  ds  ikl 
x;kA oSlk gh laokn gqvkA bruk fo'ks"k dgk fd ^gekjs fryd Nkis ns[kdj 
;ejkt  Mjrk gSA*  ftKklq  us  eu  esa  le>k  fd tc ePNj]  eD[kh] 
iqfyl  ds  flikgh]  pksj]  Mkdw  vkSj  'k=q  ugha  Mjrs  rks  ;ejkt  ds  
x.k D;ksa Mjsaxs\ fQj vkxs pyk rks lc erokyksa us vius&vius dks lPpk dgkA 
dksbZ gekjk dchj lPpk] dksbZ ukud] dksbZ nknw] dksbZ cYyHk] dksbZ lgtkuUn] 
dksbZ ek/o vkfn dks cM+k vkSj vorkj crykrs lqukA  ls iwN mu ds ijLij                                       
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,d nwljs dk fojks/k ns[k] fo'ks"k fu'p; fd;k fd bu esa dksbZ xq# djus ;ksX; 
ughaA D;ksafd ,d&,d dh >wB esa ukS lkS fuUU;kuos xokg gks x;sA tSls >wBs 
nqdkunkj ok os';k vkSj HkMqok vkfn viuh&viuh oLrq dh cM+kbZ nwljs dh 
cqjkbZ djrs gSa oSls gh ;s gSaA ,slk tku&

rf}KkukFkZa l xq#esokfHkxPNsr~A
lfeRikf.k% Jksf=;a czãfu"Be~AA1AA
rLeS l fo}kuqilUuk; lE;Diz'kkUrfpÙkk; 'kekfUork;A
;suk{kja iq#"ka osn lR;a izksokp rka rÙorks czãfo|ke~AA2AA

eq.M+d
ml lR; ds foKkukFkZ og lfeRikf.k vFkkZr~ gkFk tksM+ vfjDrgLr 

gksdj osnfor~ czãfu"B ijekRek dks tkuusgkjs xq# ds ikl tkosA bu 
ik[kf.M;ksa ds tky esa u fxjsAAûAA

tc ,slk ftKklq fo}ku~ ds ikl tk;] ml 'kkUrfpÙk ftrsfUnz; lehi 
izkIr ftKklq dks ;FkkFkZ czãfo|k ijekRek ds xq.k] deZ] LoHkko dk mins'k djs 
vkSj ftl&ftl lk/ku ls og Jksrk /kekZFkZ] dke] eks{k vkSj ijekRek dks tku 
lds oSlh f'k{kk fd;k djsAAüAA

tc og ,sls iq#"k ds ikl tkdj cksyk fd egkjkt vc bu lEiznk;ksa 
ds c[ksM+ksa ls esjk fpÙk HkzkUr gks x;k D;ksafd tks eSa bu esa ls fdlh ,d dk psyk 
gksÅaxk rks ukS lkS fuUU;kuos ls fojks/kh gksuk iMs+xkA ftl ds ukS lkS fuUU;kuos 
'k=q vkSj ,d fe= gS ml dks lq[k dHkh ugha gks ldrkA blfy, vki eq> dks 
mins'k dhft;s ftl dks eSa xzg.k d:aA

vkIrfo}ku~&;s lc er vfo|ktU; fo|kfojks/kh gSa ew[kZ] ikej vkSj 
taxyh euq"; dks cgdkdj vius tky esa Qalk ds viuk iz;kstu fl) djrs gSaA 
os fopkjs vius euq";tUe ds Qy ls jfgr gksdj viuk euq";tUe O;FkZ xekrs 
gSaA ns[k ! ftl ckr esa ;s ,der gksa og osner xzká gS vkSj ftl esa 
ijLij fojks/k gks og dfYir] >wBk] v/keZ] vxzká gSA

¼ftKklq½ bldh ijh{kk dSls gks \
 ¼vkIr½   rw tkdj bu&bu ckrksa dks iwNA lc dh ,d lEefr gks 

tk;xhA rc og mu  dh e.Myh ds chp esa [kM+k gksdj cksyk fd lquks lc 
yksxks! lR;Hkk"k.k esa /keZ gS ok feF;k esa \ lc ,d Loj gksdj cksys fd 
lR;Hkk"k.k esa /keZ vkSj vlR;Hkk"k.k esa v/keZ gSA oSls gh fo|k i<+us] czãp;Z 
djus] iw.kZ ;qokoLFkk esa fookg] lRlax] iq#"kkFkZ] lR; O;ogkj vkfn esa /keZ vkSj 
vfo|k xzg.k] czãp;Z u djus] O;fHkpkj djus] dqlax] ] vlR; O;ogkj] Ny] 
diV] fgalk] ijgkfu djus  vkfn  dEeksZa  esa \ lc  us  ,d  er gksds dgk  
fd  fo|kfn  ds  xzg.k esa /keZ vkSj vfo|kfn ds xzg.k esa v/keZA rc      
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ftKklq us lc ls dgk fd rqe blh izdkj lc tus ,der gks lR;&/keZ dh 
mUufr vkSj feF;kekxZ dh gkfu D;ksa ugha djrs gks \ os lc cksys&tks ge ,slk 
djsa rks ge dks dkSu iwNs \ gekjs psys gekjh vkKk esa u jgSaA thfodk u"V gks 
tk;A fQj tks ge vkuUn dj jgs gSa lks lc gkFk ls tk;A blfy;s ge tkurs 
gSa rks Hkh vius&vius er dk mins'k vkSj vkxzg djrs gh tkrs gSa D;ksafd 
^jksVh [kkb;s 'kDdj ls vkSj nqfu;k Bfx;s eDdj ls* ,slh ckr gSA ns[kks! 
lalkj esa lw/ks lPps euq"; dks dksbZ ugha nsrk vkSj u iwNrkA tks dqN <ksaxckth 
vkSj /kwÙkZrk djrk gS ogh inkFkZ ikrk gSA

¼ftKklq½ tks rqe ,slk ik[k.M pykdj vU; euq";ksa dks Bxrs gks rqe 
dks jktk n.M D;ksa ugha nsrk \

¼er okys½ ge us jktk dks Hkh viuk psyk cuk fy;k gSA ge us iDdk 
izcU/k fd;k gS( NwVsxk ughaA

¼ftKklq½ tc rqe Ny ls vU; erLFk euq";ksa dks Bx mu dh gkfu 
djrs gks ijes'oj ds lkeus D;k mÙkj nksxs \ vkSj ?kksj ujd esa iM+ksxsA FkksM+s 
thou ds fy, bruk cM+k vijk/k djuk D;ksa ugha NksM+rs \

¼er okys½ tc tSlk gksxk rc ns[kk tk,xkA ujd vkSj ijes'oj dk 
n.M tc gksxk rc gksxk vc rks vkuUn djrs gSaA ge dks izlUurk ls /kukfn 
inkFkZ nsrs gSa dqN cykRdkj ls ugha ysrs fQj jktk n.M D;ksa nsos \

¼ftKklq½ tSls dksbZ NksVs ckyd dks Qqlyk ds /kukfn inkFkZ gj 
ysrk gS tSls ml dks n.M feyrk gS oSls rqe dks D;ksa ugha feyrk \ D;ksafd&

vKks Hkofr oS cky% firk Hkofr eU=n%AA &euqñAA
tks Kkujfgr gksrk gS og ckyd vkSj tks Kku dk nsus gkjk gS og 

firk vkSj o`) dgkrk gSA tks cqf)eku~ fo}ku~ gS og rks rqEgkjh ckrksa esa ugha 
Qalrk fdUrq vKkuh yksx tks ckyd ds ln`'k gSa mu dks Bxus esa rqe dks 
jktn.M vo'; gksuk pkfg,A

¼er okys½ tc jktk iztk lc gekjs er esa gSa rks ge dks n.M dkSu 
nsus okyk gS \ tc ,slh O;oLFkk gksxh rc bu ckrksa dks NksM+ dj nwljh 
O;oLFkk djsaxsA

¼ftKklq½ tks rqe cSBs&cSBs O;FkZ eky ekjrs gks lks fo|kH;kl dj 
x`gLFkksa ds yM+ds yM+fd;ksa dks i<+kvks rks rqEgkjk vkSj x`gLFkksa dk dY;k.k gks 
tk;A

¼er okys½ tc ge ckY;koLFkk ls ysdj ej.k rd ds lq[kksa dks NksMs+a( 
ckY;koLFkk  ls  ;qokoLFkk  i;ZUr fo|k i<+us esa jgSa( i'pkr~ i<+kus esa vkSj 
mins'k djus esa tUe Hkj ifjJe djsa] ge dks D;k iz;kstu \ ge dks ,sls gh 
yk[kksa #i;s fey tkrs gSaA pSu  djrs  gSaA  ml  dks D;ksa NksM+sa \ ¼ftKklq½ 
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bl dk ifj.kke rks cqjk gSA ns[kks] rqe dks cM+s jksx gksrs gSaA 'kh?kz ej tkrs gksA 
cqf)ekuksa esa fufUnr gksrs gksA fQj Hkh D;ksa ugha le>rs \ ¼er okys½ vjs HkkbZ

Vdk /keZ"Vdk deZ Vdk fg ijea ine~A
;L; x`gs Vdk ukfLr gk ! Vdka VdVdk;rsAA1AA

vkuk va'kdyk% izksDrk% :I;ks·lkS Hkxoku~ Lo;e~A
vrLra loZ bPNfUr :I;a fg xq.koÙkee~AA2AA

rw yM+dk gS lalkj dh ckrsa ugha tkurkA ns[k! Vdk ds fouk /keZ] 
Vdk ds fouk deZ] Vdk ds fouk ijein ugha gksrkA ftl ds ?kj esa Vdk ugha 
gS og gk;! Vdk&Vdk djrk&djrk mÙke inkFkksZa dks Vd&Vd ns[krk jgrk 
gS fd gk; ! esjs ikl Vdk gksrk rks bl mÙke inkFkZ dks eSa HkksxrkAA1AA 
D;ksafd lc dksbZ lksyg dyk;qDr vn`'; Hkxoku~ dk dFku Jo.k djrs gSa lks 
rks ugha nh[krk] ijUrq lksyg vkus vkSj iSls dkSM+h:i va'k dyk;qDr tks #iS;k 
gS ogh lk{kkr~ Hkxoku~ gSA blhfy, lc dksbZ #i;ksa dh [kkst esa yxs jgrs gSa] 
D;ksafd lc dke #i;ksa ls fl) gksrs gSaAA2AA

¼ftKklq½ Bhd gSA rqEgkjh Hkhrj dh yhyk ckgj vk xbZA rqe us 
ftruk ;g ik[k.M [kM+k fd;k gS og lc vius lq[k ds fy, fd;k gS ijUrq 
bl esa txr~ dk uk'k gksrk gS D;ksafd tSlk lR;ksins'k ls lalkj dks ykHk 
igq¡prk gS oSlh gh vlR;ksins'k ls gkfu gksrh gSA tc rqe dks /ku dk gh 
iz;kstu Fkk rks ukSdjh vkSj O;kikjkfn deZ djds /ku dks bdV~Bk D;ksa ugha dj 
ysrs gks \

¼er okys½ ml esa ifjJe vf/kd vkSj gkfu Hkh gks tkrh gS ijUrq bl 
gekjh yhyk eas gkfu dHkh ugha gksrh fdUrq loZnk ykHk gh ykHk gksrk gSA ns[kks! 
rqylhny Mky ds pj.kke`r ns] d.Bh cka/k nsrs] psyk ewM+us ls tUeHkj dks 
i'kqor~ gks tkrk gSA fQj pkgSa tSls pykosa( py ldrk gSA

¼ftKklq½ ;s yksx rqedks cgqr lk /ku fdl fy;s nsrs gSa \
¼er okys½ /keZ] LoxZ vkSj eqfDr ds vFkZA
¼ftKklq½ tc rqe gh eqDr ugha vkSj u eqfDr dk Lo:i ok lk/ku 

tkurs gks rks rqEgkjh lsok djus okyksa dks D;k feysxk \
¼er okys½ D;k bl yksd esa feyrk gS \ ugha] fdUrq ejdj i'pkr~ 

ijyksd esa feyrk gSA ftruk ;s yksx ge dks nsrs gSa vkSj lsok djrs gSa og lc 
bu yksxksa dks ijyksd esa fey tkrk gSA

¼ftKklq½  bu  dks  rks  fn;k  gqvk  fey  tkrk  gS  ok  ughaA 
rqe ysus okyksa dks D;k feysxk \ ujd ok vU; dqN\ ¼er okys½ ge Hktu 
djk  djrs  gSaA bl dk lq[k ge dks feysxkA ¼ftKklq½ rqEgkjk Hktu rks 
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Vdk    gh ds fy;s gSA os lc Vds ;gha iM+s jgsaxs vkSj ftl ekalfi.M dks ;gka 
ikyrs gks og Hkh HkLe gksdj ;gha jg tk;sxkA tks rqe ijes'oj dk Hktu djrs 
gksrs rks rqEgkjk vkRek Hkh ifo= gksrkA

¼er okys½ D;k ge v'kq) gSa \
¼ftKklq½ Hkhrj ds cM+s eSys gksA ¼er okys½ rqeus dSls tkuk \
¼ftKklq½ rqEgkjs pky pyu O;ogkj lsA ¼er okys½ egkRekvksa dk 

O;ogkj gkFkh ds nkar ds leku gksrk gSA tSls gkFkh ds nkar [kkus ds fHkUu vkSj 
fn[kykus ds fHkUu gksrs gSaA oSls gh Hkhrj ls ge ifo= gSa vkSj ckgj ls yhykek= 
djrs gSaA

¼ftKklq½ tks rqe Hkhrj ls 'kq) gksrs rks rqEgkjs ckgj ds dke Hkh 'kq) 
gksrs blfy, Hkhrj Hkh eSys gksA

¼er okys½ ge pkgSa tSls gksa ijUrq gekjs psys rks vPNs gSaA
¼ftKklq½ tSls rqe xq# gks oSls rqEgkjs psys Hkh gksaxsA
¼er okys½ ,d er dHkh ugha gks ldrk D;ksafd euq";ksa ds xq.k] deZ] 

LoHkko fHkUu&fHkUu gSaA
¼ftKklq½ tks ckY;koLFkk esa ,d lh f'k{kk gks] lR;Hkk"k.kkfn /keZ dk 

xzg.k vkSj feF;kHkk"k.kkfn v/keZ dk R;kx djsa rks ,der vo'; gks tk;sa vkSj nks 
er vFkkZr~ /kekZRek vkSj v/kekZRek lnk jgrs gSa os rks jgSaA ijUrq /kekZRek vf/kd 
gksus vkSj v/kehZ U;wu gksus ls lalkj esa lq[k c<+rk gS vkSj tc v/kehZ vf/kd gksrs gSa 
rc nq%[kA tc lc fo}ku~ ,d lk mins'k djsa rks ,der gksus esa dqN Hkh foyEc 
u gksA

¼er okys½ vktdy dfy;qx gS lr;qx dh ckr er pkgksA
¼ftKklq½ dfy;qx uke dky dk gSA dky fuf"Ø; gksus ls dqN /kekZ/keZ 

ds djus esa lk/kd ck/kd ugha] fdUrq rqe gh dfy;qx dh ewfÙkZ;ka cu jgs gksA tks 
euq"; gh lR;;qx dfy;qx u gksa rks dksbZ Hkh lalkj eas /kekZRek ugha gksrkA ;s lc 
lÄõ ds xq.k nks"k gSa( LokHkkfod ughaA bruk dgdj vkIr ds ikl x;kA mu ls 
dgk fd egkjkt! rqe us esjk m)kj fd;k] ugha rks eSa Hkh fdlh ds tky esa 
Qaldj u"V&Hkz"V gks tkrkA vc eSa Hkh bu ik[kf.M;ksa dk [k.Mu vkSj osnksDr 
lR; er dk e.Mu fd;k d:¡xkA

¼vkIr½ ;gh lc euq";ksa dk fo'ks"k fo}ku~ vkSj lU;kfl;ksa dk dke gS fd 
lc euq";ksa dks lR; dk e.Mu vkSj vlR; [k.Mu i<+k lquk ds lR;ksins'k ls 
midkj igqapkuk pkfg;sA

¼iz'u½ tks czãpkjh laU;klh gSa os rks Bhd gSa \ ¼mÙkj½ ;s vkJe rks 
Bhd gSa ijUrq vktdy bu esa Hkh cgqr lh xM+cM+ gSA fdrus gh uke czãpkjh 
j[krs gSa vkSj >wB&ewB tVk c<+kdj fl)kbZ djrs vkSj ti iqj'pj.kkfn esa Qals 
jgrs gSa] fo|k i<+us dk uke ugha ysrs fd ftl gsrq ls czãpkjh uke gksrk gS ml 
czã  vFkkZr~  osn  i<+us  esa  ifjJe  dqN  Hkh  ugha  djrsA  os  czãpkjh 
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cdjh ds xys ds Lru ds ln`'k fujFkZd gSaA vkSj tks oSls laU;klh fo|kghu] 
n.M de.Myq yss fHk{kkek= djrs fQjrs gSa] tks dqN Hkh osnekxZ dh mUufr ugha 
djrs] NksVh voLFkk esa laU;kl ysdj ?kwek djrs gSa vkSj fo|kH;kl dks NksM+ 
nsrs gSaA ,sls czãpkjh vkSj laU;klh b/kj m/kj ty] LFky] ik"kk.kkfn ewfÙkZ;ksa dk 
n'kZu] iwtu djrs fQjrs] fo|k tkudj Hkh ekSu gks jgrs] ,dkUr ns'k esa ;Fks"V 
[kk ihdj lksrs iM+s jgrs gSa vkSj bZ";kZ }s"k esa Qaldj fuUnk dqps"Vk djds 
fuokZg djrs] dk"kk; oL= vkSj n.M xzg.kek= ls vius dks d`rd`R; le>rs 
vkSj loksZRd`"V tkudj mÙke dke ugha djrs oSls laU;klh Hkh txr~ esa O;FkZ 
okl djrs gSaA vkSj tks lc txr~ dk fgr lk/krs gSa] os Bhd gSaA

¼iz'u½ fxjh] iqjh] Hkkjrh vkfn xqlkbZa yksx rks vPNs gSa \ D;ksafd 
e.Myh ck¡/kdj b/kj m/kj ?kwers gSa( lSdM+ksa lk/kqvksa dks vkuUn djkrs gSa vkSj 
loZ= v}Sr er dk mins'k djrs gSa vkSj dqN&dqN i<+rs i<+krs Hkh gSaA blfy;s 
os vPNs gksaxsA

¼mÙkj½ ;s lc n'k uke ihNs ls dfYir fd;s gSa( lukru ughaA mu 
dh e.Mfy;k¡ dsoy HkkstukFkZ gSaA cgqr ls lk/kq Hkkstu gh ds fy, e.Mfy;ksa esa 
jgrs gSaA nEHkh Hkh gSa D;ksafd ,d dks egUr cuk lk;adky esa ,d egUr tks fd 
mu esa iz/kku gksrk gS og xíh ij cSB tkrk gS( lc czkã.k vkSj lk/kq [kM+s gksdj 
gkFk esa iq"i ys&

ukjk;.ka iùHkoa ofl"Ba 'kfDar p rRiq=ijk'kja p A
O;kla 'kqda xkSMina egkUre~AA

bR;kfn 'yksd i<+ ds gj&gj cksy mu ds Åij iq"i o"kkZ dj lk"VkÄõ 
ueLdkj djrs gSaA tks dksbZ ,slk u djs ml dks ogka jguk Hkh dfBu gSA ;g 
nEHk lalkj dks fn[kykus ds fy, djrs gSa ftlls txr~ esa izfr"Bk gksdj eky 
feysA fdrus gh eB/kkjh x`gLFk gksdj Hkh laU;kl dk vfHkekuek= djrs gSa( 
deZ dqN ughaA laU;kl dk ogh deZ gS tks ikaposa leqYykl esa fy[k vk;s gSa] 
ml dks u djds O;FkZ le; [kksrs gSa tks dksbZ vPNk mins'k djs ml ds Hkh 
fojks/kh gksrs gSaA cgq/kk ;s yksx] HkLe] #nzk{k /kkj.k djrs vkSj dksbZ&dksbZ 'kSo 
lEiznk; dk vfHkeku j[krs gSa vkSj tc dHkh 'kkL=kFkZ djrs gSa rks vius er 
vFkkZr~ 'kÄïjkpk;ksZDr dk LFkkiu vkSj pØkfÄïr vkfn ds [k.Mu esa izo`Ùk jgrs 
gSaA osnekxZ dh mUufr vkSj ;koRik[k.M ekxZ gSa rkor~ ds [k.Mu esa izo`Ùk ugha 
gksrsA

;s laU;klh yksx ,slk le>rs gSa fd ge dks [k.Mu e.Mu ls D;k 
iz;kstu \ ge rks egkRek gSaA ,sls yksx Hkh lalkj esa Hkkj:i gSaA  tc ,sls gSa 
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rHkh rks osnekxZfojks/kh okeekxkZfn lEiznk;h] bZlkbZ] eqlyeku] tSuh vkfn c<+ 
x;s( vc Hkh c<+rs tkrs gSa vkSj bu dk uk'k gksrk tkrk gS rks Hkh bu dh vka[k 
ugha [kqyrh! [kqys dgk¡ ls \ tks dqN mu ds eu esa ijksidkj cqf) vkSj 
dÙkZO;deZ djus esa mRlkg gksos! fdUrq ;s yksx viuh izfr"Bk [kkus ihus ds 
lkeus vU; vf/kd dqN Hkh ugha le>rs vkSj lalkj dh fuUnk ls cgqr Mjrs 
gSaA iqu% ¼yksdS"k.kk½ yksd esa izfr"Bk ¼foÙkS"k.kk½ /ku c<+kus esa rRij gksdj 
fo"k;Hkksx ¼iq=S"k.kk½ iq=or~ f'k";ksa ij eksfgr gksuk] bu rhu ,"k.kkvksa dk R;kx 
djuk mfpr gSaA tc ,"k.kk gh ugha NwVh iqu% laU;kl D;ksadj gks ldrk gS \ 
vFkkZr~ i{kikrjfgr osnekxksZins'k ls txr~ ds dY;k.k djus esa vgfuZ'k izo`Ùk 
jguk laU;kfl;ksa dk eq[; dke gSA tc vius&vius vf/kdkj deksZa dks ugha 
djrs iqu% laU;klkfn uke /kjkuk O;FkZ gSA ugha rks tSls x`gLFk O;ogkj vkSj 
LokFkZ esa ifjJe djrs gSa] muls vf/kd ifjJe ijksidkj djus esa laU;klh Hkh 
rRij jgSa rHkh lc vkJe mUufr ij jgSaA 

ns[kks! rqEgkjs lkeus ik[k.M er c<+rs tkrs gSa] bZlkbZ] eqlyeku rd 
gksrs tkrs gSaA rfud Hkh rqe ls vius ?kj dh j{kk vkSj nwljksa dks feykuk ugha 
cu ldrkA cus rks rc tc rqe djuk pkgks! tc yksa oÙkZeku vkSj Hkfo";r~ esa 
mUufr'khy ugha gksrs rc yksa vk¸;kZoÙkZ vkSj vU; ns'kLFk euq";ksa dh o`f) ugha 
gksrhA tc o`f) ds dkj.k osnkfn lR;'kkL=ksa dk iBuikBu] czãp¸;Z vkfn 
vkJeksa ds ;Fkkor~ vuq"Bku lR;ksins'k gksrs gSa rHkh ns'kksUufr gksrh gSA

psr jD[kks! cgqr lh ik[k.M dh ckrsa rqe dks lpeqp nh[k iM+rh gSaA 
tSls dksbZ lk/kq] nqdkunkj iq=kfn nsus dh flf);ka crykrk gS rc ml ds ikl 
cgqr L=h tkrh gSa vkSj gkFk tksM+dj iq= ekaxrh gSa vkSj ckck th lc dks iq= 
gksus dk vk'khokZn nsrk gSA mu esa ls ftl&ftl dks iq= gksrk gS og&og 
le>rh gSa fd ckck th ds opu ls ,slk gqvkA tc ml ls dksbZ iwNs fd lwvjh] 
dqÙkh] x/kh vkSj dqDdqVh vkfn ds dPps cPps fdl ckck th ds opu ls gksrs gSa 
\ rc dqN Hkh mÙkj u ns ldasxh! tks dksbZ dgs fd eSa yM+ds dks thrk j[k 
ldrk gwa rks vki gh D;ksa ej tkrk gS \

fdrus gh /kwÙkZ yksx ,slh ek;k jprs gSa fd cM+s&cM+s cqf)eku~ Hkh /kks[kk 
[kk tkrs gSa] tSls /kulkjh ds BxA ;s yksx ikap lkr fey ds nwj&nwj ns'k esa 
tkrs gSaA tks 'kjhj ls MkSyMky esa vPNk gksrk gS ml dks fl) cuk ysrs gSaA 
ftl uxj ok xzke esa /kuk<Ó gksrs gSa ml ds lehi taxy esa ml fl) dks 
cSBkrs gSaA mlds lk/kd uxj esa tkds vtku cuds ftl fdlh dks iwNrs 
gSa&^rqe us ,sls egkRek dks ;gka dgha ns[kk ok ugha \ os ,slk lqudj iwNrs gSa fd 
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og egkRek dkSu vkSj dSlk gS \
lk/kd dgrk gS&cM+k fl) iq#"k gSA eu dh ckrsa cryk nsrk gSA tks 

eq[k ls dgrk gS og gks tkrk gSA cM+k ;ksxhjkt gS] mlds n'kZu ds fy, ge 
vius ?kj }kj NksM+dj ns[krs fQjrs gSaA eSaus fdlh ls lquk Fkk fd os egkRek 
b/kj dh vksj vk;s gSaA

x`gLFk dgrk gS&tc og egkRek rqe dks feys rks ge dks Hkh 
dgukA n'kZu djsaxs vkSj eu dh ckrsa iwNsaxsA blh izdkj fnu Hkj uxj esa 
fQjrs vkSj izR;sd dks ml fl) dh ckr dgdj jkf= dks bdV~Bs fl) lk/kd 
gksdj [kkrs ihrs vkSj lks jgrs gSaA fQj Hkh izkr%dky uxj ok xzke esa tkds mlh 
izdkj nks rhu fnu dgdj fQj pkjksa lk/kd fdlh ,d&,d /kuk<Ó ls cksyrs 
gSa fd og egkRek fey x;sA rqe dks n'kZu djuk gks rks pyksA os tc rS;kj 
gksrs gSa rc lk/kd mu ls iwNrs gSa fd rqe D;k ckr iwNuk pkgrs gks \ ge ls 
dgksA dksbZ iq= dh bPNk djrk] dksbZ /ku dh] dksbZ jksx&fuokj.k dh vkSj 
dksbZ 'k=q ds thrus dhA mu dks os lk/kd ys tkrs gSaA fl) lk/kdksa us tSlk 
ladsr fd;k gksrk gS vFkkZr~ ftl dks /ku dh bPNk gks ml dks nkfguh vksj] 
ftl dks iq= dh bPNk gks mldks lEeq[k] vkSj ftl dks jksx&fuokj.k dh 
bPNk gks ml dks ckbZa vksj vkSj ftl dks 'k=q thrus dh bPNk gks ml dks ihNs 
ls ys tk ds lkeus okys ds chp esa cSBkrs gSaA tc ueLdkj djrs gSa mlh le; 
og fl) viuh fl)kbZ dh >iV ls mPp Loj ls cksyrk gS ̂ D;k ;gk¡ gekjs 
ikl iq= jD[ks gSa tks rw iq= dh bPNk djds vk;k gS \ blh izdkj /ku dh bPNk 
okys ls ̂D;k ;gka FkSfy;ka jD[kh gSa tks /ku dh bPNk djds vk;k gS \ ̂Qdhjksa 
ds ikl /ku dgka /kjk gS \* jksxokys ls ̂ D;k ge oS| gSa tks rw jksx NqM+kus dh 
bPNk ls vk;k \ ge oS| ugha tks rsjk jksx NqM+kosa( tk fdlh oS| ds ikl* ijUrq 
tc ml dk firk jksxh gks rks ml dk lk/kd vaxwBk( tks ekrk jksxh gks rks 
rtZuh( tks HkkbZ jksxh gks e/;ek] tks L=h jksxh gks rks vukfedk( tks dU;k jksxh 
gks rks dfuf"Bdk vaxqyh pyk nsrk gSA ml dks ns[k og fl) dgrk gS fd rsjk 
firk jksxh gSA rsjh ekrk] rsjk HkkbZ] rsjh L=h] vkSj rsjh dU;k jksxh gSA rc rks os 
pkjksa ds pkjksa cM+s eksfgr gks tkrs gSaA lk/kd yksx mu ls dgrs gSa] ns[kks! tSlk 
ge us dgk Fkk oSls gh gSa ok ugha \

x`gLFk dgrs gSa&gka tSlk rqeus dgk Fkk oSls gh gSaA rqe us gekjk 
cM+k midkj fd;k vkSj gekjk Hkh cM+k HkkX;ksn; Fkk tks ,sls egkRek feysA 
ftu ds n'kZu djds ge d`rkFkZ gq,A

lk/kd dgrk gS&lquks HkkbZ! ;s egkRek euksxkeh gSaA ;gka cgqr fnu 
jgus okys ughaA tks dqN bu dk vk'khokZn ysuk gks rks viuh&viuh lkeF;Z ds 
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vuqdwy bu dh ru] eu] /ku ls lsok djks] D;ksafd ̂lsok ls esok feyrh gSA* tks 
fdlh ij izlUu gks x;s rks tkus D;k oj ns nsaA ^lUrksa dh xfr vikj gSA* 
x`gLFk ,sls yYyks&iÙkks dh ckrsa lqudj cM+s g"kZ ls mudh iz'kalk djrs gq, ?kj 
dh vksj tkrs gSaA lk/kd Hkh muds lkFk gh pys tkrs gSa D;ksafd ekxZ esa dksbZ 
mu dk ik[k.M [kksy u nsosA mu /kuk<Óksa dk tks dksbZ fe= feyk ml ls 
iz'kalk djrs gSaA blh izdkj tks&tks lk/kdksa ds lkFk tkrs gSa mu&mu dk 
o`ÙkkUr lc dg nsrs gSaA tc uxj esa gYyk eprk gS fd veqd BkSj ,d cM+s 
Hkkjh fl) vk;s gSa( pyks mu ds iklA tc esyk dk esyk tkdj cgqr ls yksx 
iwNus yxrs gSa fd egkjkt! esjs eu dk o`ÙkkUr dfg;sA rc rks O;oLFkk ds 
fcxM+ tkus ls pqipki gksdj ekSu lk/k tkrk gS vkSj dgrk gS fd ge dks cgqr 
er lrkvks rc rks >V mlds lk/kd Hkh dgus yx tkrs gSa tks rqe budks 
lrkvksxs rks pys tk;saxs vkSj tks dksbZ cM+k /kuk<Ó gksrk gS og lk/kd dks 
vyx cqyk ds iwNrk gS fd gekjs eu dh ckr dgyk nks rks ge lp ekusaA 
lk/kd us iwNk fd D;k ckr gS \ /kuk<Ó us ml ls dg nhA rc ml dks mlh 
izdkj ds ladsr ls ys tk ds cSBky nsrk gSA mls fl) us le> ds >V dg 
fn;k] rc rks lc esyk Hkj us lqu yh fd vgks ! cM+s gh fl) iq#"k gSaA dksbZ 
feBkbZ] dksbZ iSlk] dksbZ #i;k] dksbZ v'kQhZ] dksbZ diM+k vkSj dksbZ lh/kk 
lkexzh HksaV djrk gSA fQj tc rd ekurk cgqr lh jgh rc rd ;Fks"V ywV 
djrs gSa vkSj fdUgha&fdUgha nks ,d vka[k ds vU/ks xkaB ds iwjksa dks iq= gksus 
dk vk'khokZn ok jk[k mBk ds ns nsrk gS vkSj ml ls  #i;s ysdj dg 
nsrk gS fd tks rsjh lPph HkfDr gksxh rks rsjk iq= gks tk;xkA bl izdkj ds 
cgqr ls Bx gksrs gSa ftu dh fo}ku~ gh ijh{kk dj ldrs gSa vkSj dksbZ ughaA

blfy, osnkfn fo|k dk i<+uk] lRlax djuk gksrk gS ftl ls dksbZ ml 
dks BxkbZ esa u Qalk lds] vkSjksa dks Hkh cpk ldsA D;ksafd euq"; dk us= fo|k gh 
gSA fouk fo|k f'k{kk ds Kku ugha gksrkA tks ckY;koLFkk ls mÙke f'k{kk ikrs gSa os 
gh euq"; vkSj fo}ku~ gksrs gSaA ftu dks dqlax gS os nq"V ikih egkew[kZ gks dj cM+s 
nq%[k ikrs gSaA blhfy;s Kku dks fo'ks"k dgk gS fd tks tkurk gS ogh ekurk gSSA

u osfÙk ;ks ;L; xq.kizd"kZa l rL; fuUnka lrra djksfrA

;Fkk fdjkrh dfjdqEHktkrk eqDrk% ifjR;T; fcHkfrZ xq×tk%AA

;g fdlh dfo dk 'yksd gSA tks ftl dk xq.k ugha tkurk og ml dh 
fuUnk fujUrj djrk gSA tSls taxyh Hkhy xteqDrkvksa dks NksM+ xq×tk dk gkj 

ifgu ysrk gS oSls gh tks iq#"k fo}ku~] Kkuh] /kkfeZd lRiq#"kksa dk laxh] ;ksxh] 

lglzksa
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iq#"kkFkhZ] ftrsfUnz; lq'khy gksrk gS ogh /kekZFkZ] dke] eks{k dks izkIr gksdj bl 
tUe vkSj ijtUe esa lnk vkuUn esa jgrk gSA

;g vk;kZoÙkZfuoklh yksxksa ds er fo"k; esa la{ksi ls fy[kk bl ds vkxs 
tks FkksM+k lk vk;Zjktkvksa dk bfrgkl feyk gS bl dks lc lTtuksa dks tukus 
ds fy;s izdkf'kr fd;k tkrk gSA

vc vk;kZoÙkZns'kh; jktoa'k fd ftl esa Jheku~ egkjkt ̂;qf/kf"Bj* ls 
ysds egkjkt ̂;'kiky* i;ZUr gq, gSa ml bfrgkl dks fy[krs gSaA vkSj Jheku~ 
egkjkt ^Lok;EHkqo euq th* ls ysds egkjktk ^;qf/kf"Bj* i;ZUr dk bfrgkl 
egkHkkjrkfn esa fy[kk gh gS vkSj bl ls lTtu yksxksa dks b/kj ds dqN bfrgkl 
dk oÙkZeku fofnr gksxkA ;|fi ;g fo"k; fo|kFkhZ lfEefyr 
^gfj'pUnzpfUnzdk* vkSj ^eksgupfUnzdk* tks fd ikf{kdi= JhukFk}kjs ls 
fudyrk Fkk tks jktiwrkuk ns'k esokM+ jkt mn;iqj] fprkSM+x<+ esa lc dks 
fofnr gS( ;g ml ls ge us vuqokn fd;k gSA ;fn ,sls gh gekjs vk;Z 
lTtu yksx bfrgkl vkSj fo|k iqLrdksa dk [kkst dj izdk'k djsaxs 
rks ns'k dks cM+k gh ykHk igqapsxkA ml i= lEiknd us vius fe= ls ,d 
izkphu iqLrd tks fd laor~ foØe ds û÷øü ¼l=g lkS c;klh½ dk fy[kk gqvk 

Fkk] ml ls mDr i= ds lEiknd egk'k; us xzg.k dj vius laor~ ûùýù 

ekxZ'kh"kZ 'kqDyi{k ûù&üú fdj.k vFkkZr~ nks ikf{kd&i=ksa esa Nkik gS lks fuEu 
fy[ks izek.ks tkfu;sA

vk¸;kZoÙkZns'kh; jktoa'kkoyh

bUnzizLFk esa vk;Z yksxksa us JheUegkjkt ^;'kiky* i;ZUr jkT; fd;kA 
ftl esa JheUegkjkts ^;qf/kf"Bjkfn* ls egkjkts ^;'kiky* rd oa'k vFkkZr~ ih<+h 

budk C;kSjk&

   JheUegkjkts ;qf/kf"Bj oa'k vuqeku ih<+h ýú] o"kZ û÷÷ú] ekl ûû] fnu ûú
budk foLrkj&

jktk 'kd o"kZ ekl fnu
vk;Zjktk ûüþ þûÿ÷ ù ûþ

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
1 jktk ;qf/kf"Bj 36 8 25
2 jktk ijhf{kr 60 0 0
3 jktk tuest; 84 7 23
4 jktk v'oes/k 82 8 22
5 f}rh;jke 88 2 8
6 N=ey 81 11 27

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
7 fp=jFk 75 3 18
8 nq"V'kSY; 75 10 24
9 jktk mxzlsu 78 7 21
10 jktk 'kwjlsu 78 7 21
11 Hkqouifr 69 5 5
12 j.kthr 65 10 4
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
13_{kd 64 7 4
14lq[knso 62 0 24
15ujgfjnso 51 10 2
16lqfpjFk 42 11 2
17'kwjlsu ¼nwljk½ 58 10 8
18ioZrlsu 55 8 10
19es/kkoh 52 10 10
20lksuphj 50 8 21
21 Hkhenso 47 9 20
22u`gfjnso 45 11 23
23iw.kZey 44 8 7
24djnoh 44 10 8
25vyafed 50 11 8
26mn;iky 38 9 0
27nqouey 40 10 26
28nekr 32 0 0
29Hkheiky 58 5 8
30{ksed 48 11 21

jktk {ksed ds iz/kku foJok us    
{ksed jktk dks ekj dj jkT; fd;kA  
ih<+h 14]  o"kZ  500] ekl 3] fnu  
17
budk foLrkj
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

1 foJok 17 3 29
2 iqjlsuh 42 8 21
3 ohjlsuh 52 10 7
4 vuÄõ'kk;h 47 8 23

5 gfjftr 35 9 17
6 ijelsuh 44 2 23
7 lq[kikrky 30 2 21

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
8 dnzqr 42 9 24
9 lTt 32 2 14
10vejpwM+ 27 3 16
11 vehiky 22 11 25
12n'kjFk 25 4 12
13ohjlky 31 8 11
14ohjlkylsu 47 0 14

jktk ohjlkylsu dks ohjegk 
iz/kku us ekj dj jkT; fd;kA oa'k 
16] o"kZ 445] ekl 5] fnu 3] budk 
foLrkj&
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
1 jktk ohjegk 35 10 8
2 vftrflag 27 7 19
3 loZnÙk 28 3 10
4 Hkqouifr 15 4 10
5 ohjlsu 21 2 13
6 eghiky 40 8 7
7 'k=q'kky 26 4 3
8 la?kjkt 17 2 10
9 rstiky 28 11 10
10ekf.kdpUn 37 7 21
11 dkelsuh 42 5 10
12 'k=qenZu 8 11 13
13thouyksd 28 9 17
14gfjjko 26 10 29
15ohjlsu ¼nwljk½ 35 2 20
16vkfnR;dsrq 23 11 13

jktk vkfnR;dsrq ex/kns'k ds 
jktk dks ̂/kU/kj* uked jktk iz;kx ds 
us ekj dj jkT; fd;kA oa'kih<+h 9] 
o"kZ 374] 
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ekl 11] fnu 26 budk foLrkj&

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

1 jktk /kU/kj 42 7 24

2 egf"kZ 41 2 29

3 lujPph 50 10 19

4 egk;q) 30 3 8

5 nqjukFk 28 5 25

6 thoujkt 45 2 5

7 #nzlsu 47 4 28

8 vkjhyd 52 10 8

9 jktiky 36 0 0

jktk jktiky dks lkeUr 
egku~iky us ekj dj jkT; fd;kA 
ih<+h 1] o"kZ 14] ekl 0] fnu 0 budk 
foLrkj ugha gSA

jktk egku~iky ds jkT; ij jktk 
foØekfnR; us ̂vofUrdk* ¼mTtSu½ ls 
p<+kbZ djds jktk egku~iky dks ekj 
ds jkT; fd;kA ih<+h 1] o"kZ 93] ekl 
0] fnu 0 budk foLrkj ugha gSA

jktk foØekfnR; dks 'kkfyokgu 
dk mejko leqnziky ;ksxh iSB.k ds us 
ekj dj jkT; fd;kA ih<+h 16] o"kZ 
372] ekl 4] fnu 27 budk 
foLrkj&

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

1 leqnziky 54 2 20

2 pUnziky 36 5 4

3 lgk;iky 11 4 11

4 nsoiky 27 1 28

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
5 ujflagiky 18 0 20
6 lkeiky 27 1 17
7 j?kqiky 22 3 25
8 xksfoUniky 27 1 17
9 ve`riky 36 10 13
10cyhiky 12 5 27
11 eghiky 13 8 4
12gjhiky 14 8 4

113lhliky 11 10 13
14enuiky 17 10 19
15deZiky 16 2 2
16 foØeiky 24 11 13

jktk foØeiky us if'pe fn'kk 
dk jktk ¼eyq[kpUn cksgjk Fkk½ bu 
ij p<+kbZ djds eSnku esa yM+kbZ dh 
bl yM+kbZ esa eyq[kpUn us foØeiky 
dks ekj dj bUnzizLFk dk jkT; fd;kA 
ih<+h 10] o"kZ 191] ekl 1] fnu 16 
budk foLrkj&

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
1 eyq[kpUn 54 2 20
2 foØepUn 12 7 12

23 vehupUn 10 0 5
4 jkepUn 13 11 8
5 gjhpUn 14 9 24
6 dY;k.kpUn 10 5 4
7 HkhepUn 16 2 9

1- fdlh bfrgkl esa Hkheiky Hkh 
fy[kk gSA
2- budk uke dgha ekudpUn Hkh 
fy[kk gSA
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

8 yksopUn 26 3 22

9 xksfoUnpUn 31 7 12
110jkuh iùkorh 1 0 0

jkuh iùkorh ej xbZA blds iq= 
Hkh dksbZ ugha FkkA blfy, lc 
eqRlfí;ksa us lykg djds gfjizse 
oSjkxh dks xíh ij cSBk ds eqRlíh 
jkT; djus yxsA ih<+h 4] o"kZ 50]  
ekl 0] fnu 21 gfjizse dk
foLrkj

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

1 gfjizse 7 5 16
2 xksfoUnizse 20 2 8
3 xksikyizse 15 7 28
4 egkckgq 6 8 29

jktk egkckgq jkT; NksM+ ds ou esa 
ri'p;kZ djus yxsA ;g caxky ds 
jktk vk/khlsu us lqu ds bUnzizLFk esa 
vkds vki jkT; djus yxsA ih<+h 12] 
o"kZ 151] ekl 11] fnu 2 budk 
foLrkj&

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
1 jktk vk/khlsu 18 5 21
2 foykoylsu 12 4 2
3 ds'kolsu 15 7 12
4 ek/klsu 12 4 2
5 e;wjlsu 20 11 27

1- ;g iùkorh xksfoUnpUn dh 
jkuh FkhA

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

6 Hkhelsu 5 10 9

7 dY;k.klsu 4 8 21

8 gjhlsu 12 0 25

9 {kselsu 8 11 15

10 ukjk;.klsu 2 2 29

11 y{ehlsu 26 10 0

12 nkeksnjlsu 11 5 19

jktk nkeksnjlsu us vius mejko

dks cgqr nq%[k fn;kA blfy, jktk ds 

mejko nhiflag us lsuk feyk ds jktk 

ds lkFk yM+kbZ dhA ml yM+kbZ esa 

jktk dks ekj dj nhiflag vki jkT; 

djus yxsA ih<+h 6] o"kZ 107] ekl 6] 

fnu 22A bu dk foLrkj&

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

1 nhi flag 17 1 26

2 jkt flag 14 5 0

3 j.kflag 9 8 11

4 ujflag 45 0 15

5 gfjflag 13 2 29

6 thouflag 8 0 1

jktk thouflag us dqN dkj.k ds 

fy;s viuh lc lsuk mÙkj fn'kk dks 

Hksn nhA ;g [kcj i`Fohjkt pkàk.k 

oSjkV ds jktk lqudj thouflag ds 

Åij p<+kbZ djds vk;s vkSj yM+kbZ esa 

thouflag dks ekjdj bUæizLFk dk 
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bfr Jheí;kuUnljLorhLokfed`rs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"kr vk;kZoÙkhZ;er[k.Mue.Mufo"k;

,dkn'k% leqYykl% lEiw.kZ%AA11AA

jkT; fd;kA ih<+h 5 o"kZ 86 ekl 0 

fnu 20A bu dk foLrkj %&

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu

1 i`Fohjkt 12 2 19

2 vHk;iky 14 5 17

3 nqtZuiky 11 4 14

4 mn;iky 11 7 3

5 ;'kiky 36 4 27

    jktk ;'kiky ds Åij lqyrku

'kkgcqíhu xkSjh x<+ xtuh ls p<+kbZ

djds vk;k vkSj jktk ;'kiky dks 

iz;kx ds fdys esa loar~ 1249 lky esa 

idM+ dj dSn fd;kA i'pkr~ 

^bUnzizLFk* vFkkZr~ fnYyh dk jkT; 

vki ¼lqyrku 'kgkcqíhu½ djus yxkA 

ih<+h 53] o"kZ 745] ekl 1] fnu 17 

bu dk foLrkj cgqr bfrgkl iqLrdksa 

esa fy[kk gSa] blfy, ;gka ugha fy[kkA 

blds vkxs ckS) tSuer fo"k; esa 

fy[kk tk;sxkA
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vuqHkwfedk (2)

tc vk¸;kZoÙkZLFk euq";ksa esa lR;k·lR; dk ;Fkkor~ fu.kZ; djkusokyh 
osnfo|k NwVdj vfo|k QSy ds ererkUrj [kM+s gq,] ;gh tSu vkfn ds 
fo|kfo#) erizpkj dk fufeÙk gqvkA D;ksafd okYehdh; vkSj egkHkkjrkfn esa 
tSfu;ksa dk ukeek= Hkh ugha fy[kk vkSj tSfu;ksa ds xzUFkksa esa okYehdh; vkSj 
Hkkjr esa dfFkr ̂ jke*] d`".kkfn* dh xkFkk cM+s foLrkjiwoZd fy[kh gSaA bl ls 
;g fl) gksrk gS fd ;g er buds ihNs pyk D;ksafd tSlk vius er dks cgqr 
izkphu tSuh yksx fy[krs gSa oSlk gksrk rks okYehdh; vkfn xzUFkksa esa mudh 
dFkk vo'; gksrh blfy, tSuer bu xzUFkksa ds ihNs pyk gSA

dksbZ dgs fd tSfu;ksa ds xzUFkksa esa ls dFkkvksa dks ysdj okYehdh; 
vkfn xzUFk cus gksaxs rks mu ls iwNuk pkfg, fd okYehdh; vkfn esa rqEgkjs 
xzUFkksa dk uke ys[k Hkh D;ksa ugha \ vkSj rqEgkjs xzUFkksa esa D;ksa gS \ D;k firk ds 
tUe dk n'kZu iq= dj ldrk gS\ dHkh ughaA bl ls ;gh fl) gksrk gS fd 
tSu ckS) er( 'kSo 'kkDrkfn erksa ds ihNs pyk gSA

vc bl ûü ckjgosa leqYykl esa tks&tks tSfu;ksa ds erfo"k; esa fy[kk 

x;k gS lks&lks muds xzUFkksa ds irs iwoZd fy[kk gSA bl esa tSuh yksxksa dks cqjk 
u ekuuk pkfg;s D;ksafd tks&tks ge us bu ds er fo"k; esa fy[kk gS og dsoy 
lR;k·lR; ds fu.kZ;kFkZ gS u fd fojks/k ok gkfu djus ds vFkZA bl ys[k dks 
tc tSuh ckS) ok vU; yksx ns[ksaxs rc lc dks lR;k·lR; ds fu.kZ; esa fopkj 
vkSj ys[k djus dk le; feysxk vkSj cks/k Hkh gksxkA tc rd oknh izfroknh 
gksdj izhfr ls okn ok ys[k u fd;k tk; rc rd lR;klR; dk fu.kZ; ugha gks 
ldrkA

tc fo}ku~ yksxksa esa lR;k·lR; dk fu'p; ugha gksrk rHkh vfo}kuksa 
dks egkva/kdkj esa iM+dj cgqr nq%[k mBkuk iM+rk gS] blfy, lR; ds t; 
vkSj vlR; ds {k; ds vFkZ fe=rk ls okn ok ys[k djuk gekjh euq";tkfr dk 
eq[; dke gSA ;fn ,slk u gks rks euq";ksa dh mUufr dHkh u gksA

vkSj ;g ckS) tSu er dk fo"k; fouk bu ds vU; er okyksa dks viwoZ 
ykHk vkSj cks/k djkus okyk gksxk D;ksafd ;s yksx vius iqLrdksa dks fdlh vU; 
er okys dks ns[kus] i<+us ok fy[kus dks Hkh ugha nsrsA cM+s ifjJe ls esjs vkSj 

}kn'kleqYykl%
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fo'ks"k vk¸;Zlekt eqEcbZ ds eU=h ^lsB lsodyky d`".knkl* ds iq#"kkFkZ ls 
xzUFk izkIr gq, gSaA rFkk dk'khLFk ̂tSuizHkkdj* ;U=ky; esa Nius vkSj eqEcbZ esa 
^izdj.kjRukdj* xzUFk ds Nius ls Hkh lc yksxksa dks tSfu;ksa dk er ns[kuk 
lgt gqvk gSA

Hkyk ;g fdu fo}kuksa dh ckr gS fd vius er ds iqLrd vki gh 
ns[kuk vkSj nwljksa dks u fn[kykuk! blh ls fofnr gksrk gS fd bu xzUFkksa ds 
cukus okyksa dks izFke gh 'kadk Fkh fd bu xzUFkksa esa vlEHko ckrsa gSa tks nwljs er 
okys ns[ksaxs rks [k.Mu djsxsa vkSj gekjs er okys nwljksa ds xzaFk ns[ksaxs rks bl 
er esa J)k u jgsxhA vLrq tks gks ijUrq cgqr euq"; ,sls gSa ftu dks vius nks"k 
rks ugha nh[krs fdUrq nwljksa ds nks"k ns[kus esa vfr m|qä jgrs gSaA ;g U;k; dh 
ckr ugha D;ksafd izFke vius nks"k ns[k fudky ds i'pkr~ nwljs ds nks"kksa esa n`f"V 
nsds fudkysa! vc bu ckS)] tSfu;ksa ds er dk fo"k; lc lTtuksa ds lEeq[k 
/kjrk gwaA tSlk gS oSlk fopkjsaA

AA fdef/kdys[ksu cqf)e}¸;sZ"kqAA



}kn'kleqYykl%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

397

vFk }kn'kleqYyklkjEHk%

vFk ukfLrderkUrxZrpkjokdckS)tSuer&
[k.Mue.Mufo"k;ku~ O;k[;kL;ke%

dksbZ ,d c`gLifr ukek iq#"k gqvk Fkk tks osn] bZ'oj vkSj ;Kkfn 
mÙke deksZa dks Hkh ugha ekurk FkkA nsf[k;s mu dk er&

;koTthoa lq[ka thosUukfLr e`R;ksjxkspj%A
HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA

dksbZ euq";kfn izk.kh e`R;q ds vxkspj ugha gS vFkkZr~ lc dks ejuk gS 
blfy;s tc rd 'kjhj esa tho jgS rc rd lq[k ls jgSA tks dksbZ dgs fd 
/kekZpj.k ls d"V gksrk gS tks /keZ dks NksM+s rks iqutZUe esa cM+k nq%[k ikosaA ml 
dks ̂pkjokd* mÙkj nsrk gS fd vjs Hkksys HkkbZ! tks ejs ds i'pkr~ 'kjhj HkLe gks 
tkrk gS fd ftl us [kk;k fi;k gS og iqu% lalkj esa u vkosxkA blfy;s tSls 
gks lds oSls vkuUn esa jgksA yksd esa uhfr ls pyks] ,s'o¸;Z dks c<+kvks vkSj ml 
ls bfPNr Hkksx djksA ;gh yksd le>ks( ijyksd dqN ughaA

ns[kks! i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q bu pkj Hkwrksa ds ifj.kke ls ;g 'kjhj 
cuk gSA bl esa bu ds ;ksx ls pSrU; mRiUu gksrk gSA tSls eknd nzO; [kkus 
ihus ls en ¼u'kk½ mRiUu gksrk gS blh izdkj tho 'kjhj ds lkFk mRiUu gksdj 
'kjhj ds uk'k ds lkFk vki Hkh u"V gks tkrk gSA fQj fdl dks iki iq.; dk 
Qy gksxk \

rPpSrU;fof'k"Vnsg ,o vkRek nsgkfrfjDr vkRefu 
izek.kkHkkokr~AA 

tks bl 'kjhj esa pkjksa Hkwrksa ds la;ksx ls thokRek mRiUu gksdj mUgha ds 
fo;ksx ds lkFk gh u"V gks tkrk gS D;ksafd ejs ihNs dksbZ Hkh tho izR;{k ugha 
gksrkA ge ,d izR;{k gh dks ekurs gSa D;ksafd izR;{k ds fcuk vuqekukfn gksrs gh 
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ughaA blfy;s eq[; izR;{k ds lkeus vuqekukfn xkS.k gksus ls ml dk xzg.k 
ugha djrsA lqUnj L=h ds vkfyÄõu ls vkuUn dk djuk iq#"kkFkZ dk Qy gSA

¼mÙkj½ ;s i`fFkO;kfn Hkwr tM+ gSaA mu ls psru dh mRifÙk dHkh ugha 
gks ldrhA tSls vc ekrk&firk ds la;ksx ls nsg dh mRifÙk gksrh gS oSls gh 
vkfn l`f"V esa euq";kfn 'kjhjksa dh vkd`fr ijes'oj dÙkkZ ds fouk dHkh ugha gks 
ldrhA en ds leku psru dh mRifÙk vkSj fouk'k ugha gksrk] D;ksafd en 
psru dks gksrk gS tM+ dks ughaA inkFkZ u"V vFkkZr~ vn`"V gksrs gSa ijUrq vHkko 
fdlh dk ugha gksrkA blh izdkj vn`'; gksus ls tho dk Hkh vHkko u ekuuk 
pkfg;sA tc thokRek lnsg gksrk gS rHkh ml dh izdVrk gksrh gSA tc 'kjhj 
dks NksM+ nsrk gS rc ;g 'kjhj tks e`R;q dks izkIr gqvk gS og tSlk psru;qä iwoZ 
Fkk oSlk ugha gks ldrkA ;gh ckr c`gnkj.;d esa dgh gS&

ukga eksga czohfe vuqfPNfÙk/kekZ;ekResfrAA

;kKoYD; dgrs gSa fd gs eS=sf;! eSa eksg ls ckr ugha djrk fdUrq 
vkRek vfouk'kh gS ftl ds ;ksx ls 'kjhj ps"Vk djrk gSA tc tho 'kjhj ls 
i`Fkd~ gks tkrk gS rc 'kjhj esa Kku dqN Hkh ugha jgrkA tks nsg ls 
i`Fkd~ vkRek u gks rks ftl ds la;ksx ls psrurk vkSj fo;ksx ls tM+rk 
gksrh gS] og nsg ls i`Fkd~ gSA

tSls vk¡[k lc dks ns[krh gS ijUrq vius dks ughaA blh izdkj 
izR;{k dk djus okyk vius dks ,sfUnz; izR;{k ugha dj ldrkA tSls 
viuh vk¡[k ls lc ?kV iVkfn inkFkZ ns[krk gS oSls vk¡[k dks vius 
Kku ls ns[krk gSA tks nz"Vk gS og nz"Vk gh jgrk gS n`'; dHkh ugha 
gksrkA tSls fouk vk/kkj vk/ks;] dkj.k ds fouk dk¸;Z] vo;oh ds fcuk 
vo;o vkSj dÙkkZ ds fcuk deZ ugha jg ldrs oSls dÙkkZ ds fouk izR;{k 
dSls gks ldrk gS \ 

tks lqUnj L=h ds lkFk lekxe djus gh dks iq#"kkFkZ dk Qy ekuks rks 
{kf.kd lq[k vkSj ml ls nq%[k Hkh gksrk gS og Hkh iq#"kkFkZ gh dk Qy gksxkA tc 
,slk gS rks LoxZ dh gkfu gksus ls nq%[k Hkksxuk iM+sxkA tks dgks nq%[k ds NqM+kus 
vkSj lq[k ds c<+kus esa ;Ru djuk pkfg;s rks eqfDr lq[k dh gkfu gks tkrh gS 
blfy, og iq#"kkFkZ dk Qy ughaA

¼pkjokd½ tks nq%[k la;qä lq[k dk R;kx djrs gSa os ew[kZ gSaA tSls 
/kkU;kFkhZ /kkU; dk xzg.k vkSj cql dk R;kx djrk gS oSls bl lalkj esa cqf)eku~ 
lq[k dk xzg.k vkSj nq%[k dk R;kx djsaA D;ksafd bl yksd ds mifLFkr lq[k dks 
NksM+  ds  vuqifLFkr  LoxZ  ds  lq[k  dh  bPNk  dj  /kwrZ  dfFkr osnksä 

398



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
399

vfXugks=kfn deZ mikluk vkSj Kkudk.M dk vuq"Bku ijyksd ds fy;s djrs 
gSa os vKkuh gSaA tks ijyksd gS gh ugha rks mldh vk'kk djuk ew[kZrk dk dke 
gSA D;ksafd&

vfXugks=a =;ks osnkfL=n.Ma HkLexq.Bue~A
cqf)ikS#"kghukuka thfodsfr c`gLifr%AA

pkjokderizpkjd ̂ c`gLifr* dgrk gS fd vfXugks=] rhu osn] rhu 
n.M vkSj HkLe dk yxkuk cqf) vkSj iq#"kkFkZ jfgr iq#"kksa us thfodk cuk yh 
gSA fdUrq dkaVs yxus vkfn ls mRiUu gq, nq%[k dk uke ujd( yksdfl) jktk 
ijes'oj vkSj nsg dk uk'k gksuk eks{k vU; dqN Hkh ugha gSA

¼mÙkj½ fo"k;:ih lq[kek= dks iq#"kkFkZ dk Qy ekudj fo"k; nq%[k 
fuokj.k ek= esa d`rd`R;rk vkSj LoxZ ekuuk ew[kZrk gSA vfXugks=kfn ;Kksa 
ls ok;q] o`f"V] ty dh 'kqf) }kjk vkjksX;rk dk gksuk ml ls /keZ] vFkZ] 
dke vkSj eks{k dh flf) gksrh gS ml dks u tkudj osn bZ'oj vkSj 
osnksä /keZ dh fuUnk djuk /kwrksZa dk dke gSA

tks f=n.M vkSj HkLe/kkj.k dk [k.Mu gS lks Bhd gSA ;fn d.Vdkfn 
ls mRiUu gh nq%[k dk uke ujd gks rks ml ls vf/kd egkjksxkfn ujd D;ksa 
ugha \ 

;|fi jktk dks ,s'o;Zoku~ vkSj iztkikyu esa leFkZ gksus ls Js"B ekusa 
rks Bhd gS ijUrq tks vU;k;dkjh ikih jktk gks ml dks Hkh ijes'ojor~ ekurs 
gks rks rqEgkjs tSlk dksbZ Hkh ew[kZ ughaA 'kjhj dk foPNsn gksuk ek= eks{k gS rks 
xngs] dqÙks vkfn vkSj rqe esa D;k Hksn jgkA fdUrq vkd`fr gh ek= fHkUu jghA 
pkjokd&

vfXu#".kks tya 'khra 'khrLi'kZLrFkk·fuy%A
dsusna fpf=ra rLekr~ LoHkkokÙknO;ofLFkfr%AA1AA

u LoxksZ uk·ioxksZ ok uSokRek ikjykSfdd%A
uSo o.kkZJeknhuka fØ;k'p Qynkf;dk%AA2AA

i'kq'psfUugr% LoxZa T;ksfr"Vkses xfe";frA
Lofirk ;tekusu r= dLekUu fgaL;rsAA3AA

e`rkukefi tUrwuka Jk)a psÙk`fIrdkj.ke~A
xPNrkfeg tUrwuka O;FkZa ikFks;dYiue~AA4AA
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LoxZfLFkrk ;nk r`fIra xPNs;qLr= nkur%A
izklknL;ksifjLFkkuke= dLekUu nh;rsAA5AA

;koTthosRlq[ka thosn`.ka d`Rok ?k`ra ficsr~A
HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA6AA

;fn xPNsRija yksda nsgkns"k fofuxZr%A
dLekn~ Hkw;ks u pk;kfr cU/kqLusglekdqy%AA7AA

rr'p thouksik;ks czkã.kSfoZfgrfLRogA
e`rkuka izsrdk;kZf.k u RoU;f}|rs Dofpr~AA8AA

=;ks osnL; dÙkkZjks Hk.M/kwrZfu'kkpjk%A
tQZjhrqQZjhR;kfn if.Mrkuka op% Le`re~AA9AA

v'oL;k= fg f'k'uUrq iRuhxzkáa izdhfÙkZre~A
Hk.MSLr}Rija pSo xzkátkra izdhfÙkZre~AA10AA

ekalkuka [kknua r}f™k'kkpjlehfjre~AA11AA

pkjokd] vkHkk.kd] ckS) vkSj tSu Hkh txr~ dh mRifÙk LoHkko ls 
ekurs gSaA tks&tks LokHkkfod xq.k gSa ml&ml ls nzO; la;qDr gksdj lc 
inkFkZ curs gSaA dksbZ txr~ dk dÙkkZ ughaAAûAA

ijUrq bu esa ls pkjokd ,slk ekurk gS fdUrq ijyksd vkSj thokRek 
ckS)] tSu ekurs gSa( pkjokd ughaA 'ks"k bu rhuksa dk er dksbZ&dksbZ ckr NksM+ 
ds ,d lk gSA u dksbZ LoxZ] u dksbZ ujd vkSj u dksbZ ijyksd esa tkus okyk 
vkRek gS vkSj u o.kkZJe dh fØ;k Qynk;d gSAAüAA

tks ;K esa i'kq dks ekj gkse djus ls og LoxZ dks tkrk gks rks ;teku 
vius firkfn dks ekj gkse djds LoxZ dks D;ksa ugha Hkstrk \ AAýAA

tks ejs gq, thoksa dks Jk) vkSj riZ.k r`fIrdkjd gksrk gS rks ijns'k esa 
tkus okys ekxZ esa fuokZgkFkZ vUu] oL= vkSj /kukfn dks D;ksa ys tkrs gSa \ D;ksafd 
tSls e`rd ds uke ls viZ.k fd;k gqvk inkFkZ LoxZ esa igqaprk gS rks ijns'k esa 
tkus okyksa ds fy;s muds lEcU/kh Hkh ?kj esa mu ds uke ls viZ.k djds ns'kkUrj 
eas igqapk nsosaA tks ;g ugha igqaprk rks LoxZ esa og D;ksadj igq¡p ldrk gS\AAþAA

tks eR;Zyksd esa nku djus ls LoxZoklh r`Ir gksrs gSa rks uhps nsus ls ?kj 
ds Åij fLFkr iq#"k r`Ir D;ksa ugha gksrk\AAÿAA 

blfy;s    tc    rd    thos   rc   rd   lq[k   ls   thosA 
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tks ?kj esa inkFkZ u gksa rks _.k ysds vkuUn djsA _.k nsuk ugha iM+sxk D;ksafd 
ftl 'kjhj esa tho us [kk;k fi;k gS mu nksuksa dk iqujkxeu u gksxk fQj fdl ls 
dkSu ekaxsxk vkSj dkSu nsosxk \AAöAA tks yksx dgrs gSa fd e`R;qle; tho 'kjhj 
ls fudy ds ijyksd dks tkrk gS( ;g ckr feF;k gS D;ksafd tks ,slk gksrk rks 
dqVqEc ds eksg ls c) gksdj iqu% ?kj esa D;ksa ugha vk tkrk \ AA÷AA

blfy;s ;g lc czkã.kksa us viuh thfodk dk mik; fd;k gSA tks 
n'kxk=kfn e`rdfØ;k djrs gSa ;g lc mudh thfodk dh yhyk gSAAøAA

osn ds cukusgkjs HkkaM] /kwÙkZ vkSj fu'kkpj vFkkZr~ jk{kl ;s rhu gSaA ̂tQZjh* 
^rqQZjh* bR;kfn if.Mrksa ds /kwÙkZrk;qä opu gSaAAùAA

ns[kks /kwÙkksZa dh jpuk! ?kksM+s ds fyÄõ dks L=h xzg.k djs( ml ds lkFk 
lekxe ;teku dh L=h ls djkuk( dU;k ls BV~Bk vkfn fy[kuk /kwÙkksZa ds fouk 
ugha gks ldrkAAûúAA

vkSj tks ekal dk [kkuk fy[kk gS og osnHkkx jk{kl dk cuk;k gSAAûûAA
¼mÙkj½ fcuk psru ijes'oj ds fuekZ.k fd;s tM+ inkFkZ Lo;e~ vkil esa 

LoHkko ls fu;eiwoZd feydj mRiUu ugha gks ldrsA bl okLrs l`f"V dk dÙkkZ 
vo'; gksuk pkfg,A tks LoHkko ls gh gksrs gksa rks f}rh; lw;Z] pUnz] i`fFkoh vkSj 
u{k=kfn yksd vki ls vki D;ksa ugha cu tkrs gSaAAûAA

LoxZ lq[k Hkksx vkSj ujd nq%[k Hkksx dk uke gSA tks thokRek u gksrk rks 
lq[k nq%[k dk HkksDrk dkSu gks lds \ tSls bl le; lq[k nq%[k dk Hkksäk tho gS 
oSls ijtUe esa Hkh gksrk gSA D;k lR;Hkk"k.k vkSj ijksidkjkfn fØ;k Hkh o.kkZJfe;ksa 
dh fu"Qy gksaxh\ dHkh ughaAAüAA

i'kq ekj ds gkse djuk osnkfn lR;'kkL=ksa esa dgha ugha fy[kk vkSj e`rdksa 
dk Jk)] riZ.k djuk diksydfYir gS D;ksafd ;g osnkfn lR;'kkL=ksa ds fo#) 
gksus ls Hkkxorkfn iqjk.kerokyksa dk er gS blfy;s bl ckr dk [k.Mu 
v[k.Muh; gSAAý&ÿAA tks oLrq gS ml dk vHkko dHkh ugha gksrkA fo|eku tho 
dk vHkko ugha gks ldrkA nsg HkLe gks tkrk gS( tho ughaA tho rks nwljs 'kjhj esa 
tkrk gS blfy;s tks dksbZ _.kkfn dj fojkus inkFkksZa ls bl yksd esa Hkksx dj ugha 
nsrs gSa os fu'p; ikih gksdj nwljs tUe esa nq%[k:ih ujd Hkksxrs gSa bl esa dqN Hkh 
lUnsg ughaAAöAA nsg ls fudy dj tho LFkkukUrj vkSj 'kjhjkUrj dks izkIr gksrk 
gS vkSj ml dks iwoZtUe rFkk dqVqEckfn dk Kku dqN Hkh ugha jgrk blfy;s iqu% 
dqVqEc esa ugha vk ldrkAA÷AA gka! czkã.kksa us izsrdeZ viuh thfodkFkZ cuk fy;k 

gS ijUrq osnksä u gksus ls [k.Muh; gSAAøAA vc dfg;s! tks pkjokd vkfn us 
osnkfn  lR;'kkL=  ns[ks lqus ok i<+s gksrs rks osnksa dh fuUnk dHkh u djrs fd osn 
HkkaM /kwÙkZ  vkSj  fu'kkpjor~  iq#"kksa  us  cuk;s  gSa  ,slk  opu  dHkh  u 
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fudkyrsA gka! HkkaM /kwÙkZ fu'kkpjor~ egh/kjkfn Vhdkdkj gq, gaSA mu dh 
/kwÙkZrk gS( osnksa dh ughaA ijUrq 'kksd gS pkjokd] vkHkk.kd] ckS) vkSj tSfu;ksa 
ij fd bUgksaus ewy pkj osnksa dh lafgrkvksa dks Hkh u lquk] u ns[kk vkSj u fdlh 
fo}ku~ ls i<+k] blhfy;s u"V&Hkz"V cqf) gksdj ÅViVkax osnksa dh fuUnk djus 
yxsA nq"V okeekfxZ;ksa dh izek.k'kwU; diksydfYir Hkz"V Vhdkvksa dks ns[k dj 
osnksa ls fojks/kh gks dj vfo|k:ih vxk/k leqnz esa tk fxjsAAùAA 

      Hkyk! fopkjuk pkfg;s fd L=h ls v'o ds fyÄõ dk xzg.k djkds ml ls 

lekxe djkuk vkSj ;teku dh dU;k ls gk¡lh BV~Bk vkfn djuk flok; 
okeekxhZ yksxksa ls vU; euq";ksa dk dke ugha gSA fouk bu egkikih okeekfxZ;ksa 
ds Hkz"V] osnkFkZ ls foijhr] v'kq) O;k[;ku dkSu djrk \ vR;Ur 'kksd rks bu 
pkjokd vkfn ij gS tks fd fouk fopkjs osnksa dh fuUnk djus ij rRij gq,A 
rfud rks viuh cqf) ls dke ysrsA D;k djsa fopkjs muesa bruh fo|k gh ugha 
Fkh tks lR;klR; dk fopkj dj lR; dk e.Mu vkSj vlR; dk [k.Mu 
djrsAAûúAA

vkSj tks ekal [kkuk gS ;g Hkh mUgha okeekxhZ Vhdkdkjksa dh yhyk gS 
blfy;s mu dks jk{kl dguk mfpr gS ijUrq osnksa esa dgha ekal dk [kkuk ugha 
fy[kk blfy;s feF;k ckrksa dk iki mu Vhdkdkjksa dks vkSj ftUgksaus osnksa ds 
tkus lqus fouk euekuh fuUnk dh gS( fu%lUnsg mu dks yxsxkA lp rks ;g gS 
fd ftUgksaus osnksa ls fojks/k fd;k vkSj djrs gSa vkSj djsaxs os vo'; 
vfo|k:ih vU/kdkj esa iM+ ds lq[k ds cnys nk#.k nq%[k ftruk ikosa 
mruk gh U;wu gSA blfy;s euq";ek= dks osnkuqdwy pyuk leqfpr 
gSAAûûAA

tks okeekfxZ;ksa us feF;k diksydYiuk djds osnksa ds uke ls viuk 
iz;kstu fl) djuk vFkkZr~ ;Fks"V e|iku] ekal [kkus vkSj ijL=hxeu djus 
vkfn nq"V dkeksa dh izo`fÙk gksus ds vFkZ osnksa dks dyÄï yxk;k bUgha ckrksa dks 
ns[k dj pkjokd] ckS) rFkk tSu yksx osnksa dh fuUnk djus yxs vkSj i`Fkd~ 
,d osnfo#) vuh'ojoknh vFkkZr~ ukfLrd er pyk fy;kA tks pkjokdkfn 
osnksa dk ewykFkZ fopkjrs rks >wBh Vhdkvksa dks ns[k dj lR; osnksä er ls D;ksa 
gkFk /kks cSBrs \ D;k djsa fopkjs ̂ fouk'kdkys foijhrcqf)%*A tc u"V Hkz"V 
gksus dk le; vkrk gS rc euq"; dh mYVh cqf) gks tkrh gSA

vc tks pkjokdkfndksa esa Hksn gS lks fy[krs gSaA ;s pkjokdkfn cgqr lh 
ckrksa esa ,d gSa ijUrq pkjokd nsg dh mRifÙk ds lkFk thoksRifÙk vkSj ml ds 
uk'k ds lkFk gh tho dk Hkh uk'k ekurk gSA iqutZUe vkSj ijyksd dks ugha 
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ekurkA ,d izR;{k izek.k ds fouk vuqekukfn izek.kksa dks Hkh ugha ekurkA 
pkjokd 'kCn dk vFkZ&tks cksyus esa ̂izxYHk* vkSj fo'ks"kkFkZ ̂oSrf.Md* gksrk 
gSA vkSj ckS) tSu izR;{kkfn pkjksa izek.k] vukfn tho] iqutZUe] ijyksd vkSj 
eqfä dks Hkh ekurs gSaA bruk gh pkjokd ls ckS) vkSj tSfu;ksa dk Hksn gS ijUrq 
ukfLrdrk] osn] bZ'oj dh fuUnk] ijer}s"k vkSj N% ;ruk txr~ dk dÙkkZ dksbZ 
ugha bR;kfn ckrksa esa lc ,d gh gSaA ;g pkjokd dk er la{ksi ls n'kkZ 
fn;kA vc ckS)er ds fo"k; esa la{ksi ls fy[krs gSa&

dk¸;Zdkj.kHkkok}k LoHkkok}k fu;kedkr~A
vfoukHkkofu;eks n'kZukUrjn'kZukr~AA1AA
dk¸;Zdkj.kHkko vFkkZr~ dk¸;Z ds n'kZu ls dkj.k vkSj dkj.k ds n'kZu 

ls dk¸;kZfn dk lk{kkRdkj izR;{k ls 'ks"k esa vuqeku gksrk gSA blds fouk 
izkf.k;ksa ds lEiw.kZ O;ogkj iw.kZ ugha gks ldrs] bR;kfn y{k.kksa ls vuqeku dks 
vf/kd ekudj pkjokd ls fHkUu 'kk[kk ckS)ksa dh gqbZ gSA ckS) pkj izdkj ds gSa&

,d ^ek/;fed* nwljk ^;ksxkpkj* rhljk ^lkS=kfUrd* vkSj pkSFkk 
^oSHkkf"kd* ^cq)Ók fuoZÙkZrs l% ckS)%* tks cqf) ls fl) gks vFkkZr~ tks&tks 
ckr viuh cqf) esa vkos ml&ml dks ekus vkSj tks&tks cqf) esa u vkos 
ml&ml dks ugha ekusA

buesa ls igyk ̂ek/;fed* loZ'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ ftrus inkFkZ 
gSa os lc 'kwU; vFkkZr~ vkfn esa ugha gksrs( vUr esa ugha jgrs( e/; esa tks izrhr 
gksrk gS og Hkh izrhr le; esa gS i'pkr~ 'kwU; gks tkrk gSA tSls mRifÙk ds iwoZ 
?kV ugha Fkk( iz/oal ds i'pkr~ ugha jgrk vkSj ?kVKku le; esa Hkklrk vkSj 
inkFkkZUrj esa Kku tkus ls ?kVKku ugha jgrk blfy;s 'kwU; gh ,d rÙo gSA

nwljk ^;ksxkpkj* tks cká 'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ inkFkZ Hkhrj 
Kku esa Hkklrs gSa( ckgj ughaA tSls ?kVKku vkRek esa gS rHkh euq"; dgrk gS fd 
;g ?kV gS( tks Hkhrj Kku u gks rks ugha dg ldrk( ,slk ekurk gSA

rhljk ̂lkS=kfUrd* tks ckgj vFkZ dk vuqeku ekurk gSA D;ksafd 
ckgj dksbZ inkFkZ lkaxksikax izR;{k ugha gksrk fdUrq ,dns'k izR;{k gksus ls 'ks"k 
esa vuqeku fd;k tkrk gS! bl dk ,slk er gSA

pkSFkk ^oSHkkf"kd* gS mldk er ckgj inkFkZ izR;{k gksrk gS( Hkhrj 
ughaA tSls ^v;a uhyks ?kV%* bl izrhfr esa uhy;qä ?kVkd`fr ckgj izrhr 
gksrh gS( ;g ,slk ekurk gSA ;|fi bu dk vkpk¸;Z cq) ,d gS rFkkfi f'k";ksa 
ds cqf)Hksn ls pkj izdkj dh 'kk[kk gks xbZ gSaA tSls lw¸;kZLr gksus esa tkj 
iq#"k  ijL=hxeu vkSj  fo}ku~  lR;Hkk"k.kkfn  Js"B  dEeZ  djrs gSaA   
le;  ,d  ijUrq  viuh&viuh cqf)  ds  vuqlkj  fHkUu & fHkUu ps"Vk  
djrs  gSaA vc bu  iwoksZä  pkjksa  esa  ^ek/;fed* lc                     
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dks {kf.kd ekurk gSA vFkkZr~ {k.k&{k.k esa cqf) ds ifj.kke gksus ls tks iwoZ {k.k 
esa Kkr oLrq Fkk oSlk gh nwljs {k.k esa ugha jgrk blfy;s lc dks {kf.kd ekuuk 
pkfg;s( ,sls ekurk gSA

nwljk ^;ksxkpkj* tks izo`fÙk gS lks lc nq%[k:i gS D;ksafd izkfIr esa 
lUrq"V dksbZ Hkh ugha jgrkA ,d dh izkfIr esa nwljs dh bPNk cuh gh jgrh gS( 
bl izdkj ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kfUrd* lc inkFkZ vius&vius y{k.kksa ls yf{kr gksrs gSa 
tSls xk; ds fpàksa ls xk; vkSj ?kksM+s ds fpàksa ls ?kksM+k Kkr gksrk gS oSls y{k.k 
y{; esa lnk jgrs gSa( ,slk dgrk gSA

pkSFkk ^oSHkkf"kd* 'kwU; gh dks ,d inkFkZ ekurk gSA izFke ek/;fed 
lc dks 'kwU; ekurk Fkk mlh dk i{k oSHkkf"kd dk Hkh gSA bR;kfn ckS)ksa esa cgqr 
ls fookn i{k gSaA bl izdkj pkj izdkj dh Hkkouk ekurs gSaA 

¼mÙkj½ tks lc 'kwU; gks rks 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU; ugha gks 
ldrk vkSj tks lc 'kwU; gksos rks 'kwU; dks 'kwU; ugha tku lds blfy, 'kwU; 
dk Kkrk vkSj Ks; nks inkFkZ fl) gksrs gSaA vkSj tks ;ksxkpkj cká 'kwU;Ro 
ekurk gS rks ioZr bl ds Hkhrj gksuk pkfg;sA tks dgs fd ioZr Hkhrj gS rks ml 
ds ân; esa ioZr ds leku vodk'k dgka gS \ blfy, ckgj ioZr gS vkSj 
ioZrKku vkRek esa jgrk gSA

lkS=kfUrd fdlh inkFkZ dks izR;{k ugha ekurk rks og vki Lo;e~ vkSj 
ml dk opu Hkh vuqes; gksuk pkfg;s( izR;{k ughaA tks izR;{k u gks rks ̂v;a 
?kV%* ;g iz;ksx Hkh u gksuk pkfg;s fdUrq ̂v;a ?kVSdns'k%* ;g ?kV dk ,d 
ns'k gS vkSj ,d ns'k dk uke ?kV ugha fdUrq leqnk; dk uke ?kV gSA ̂;g ?kV 
gS* ;g izR;{k gS] vuqes; ugha D;ksafd lc vo;oksa esa vo;oh ,d gSA ml ds 
izR;{k gksus ls lc ?kV ds vo;o Hkh izR;{k gksrs gSa vFkkZr~ lko;o ?kV izR;{k 
gksrk gSA 
      pkSFkk ^oSHkkf"kd* cká inkFkksZa dks izR;{k ekurk gS og Hkh Bhd ughaA 
D;ksafd tgka Kkrk vkSj Kku gksrk gS ogha izR;{k gksrk gS vFkkZr~ vkRek esa lc dk 
izR;{k gksrk gSA ;|fi izR;{k dk fo"k; ckgj gksrk gS( rnkdkj Kku vkRek dks 
gksrk gSA oSls tks {kf.kd inkFkZ vkSj ml dk Kku {kf.kd gks rks ^izR;fHkKk* 
vFkkZr~ eSaus og ckr dh Fkh ,slk Lej.k u gksuk pkfg;s ijUrq iwoZ n`"V] Jqr dk 
Lej.k gksrk gS blfy, {kf.kdokn Hkh Bhd ughaA tks lc nq%[k gh gks vkSj lq[k 
dqN Hkh u gks rks lq[k dh vis{kk ds fouk nq%[k fl) ugha gks ldrkA tSls jkf= 
dh vis{kk ls fnu vkSj fnu dh vis{kk ls jkf= gksrh gS blfy;s lc nq%[k ekuuk 
Bhd ughaA tks Loy{k.k gh ekusa rks us= :i dk y{k.k gS vkSj :i y{; gS tSls 
?kV dk :iA ?kV ds :i dk y{k.k p{kq y{; ls fHkUu gS vkSj xU/k i`fFkoh ls 
vfHkUu gS blh izdkj fHkUuk·fHkUu y{; y{k.k ekuuk pkfg;sA 'kwU; dk tks mÙkj 
iwoZ fn;k gS ogh vFkkZr~ 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU; ls fHkUu gksrk gSA
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loZL; lalkjL; nq%[kkRedRoa loZrhFkZÄïjlEere~AA
lc lalkj esa nq%[k:i nq%[k dk ?kj nq%[k dk lk/ku:i 

Hkkouk djds lalkj ls NwVuk( pkjokdksa ls vf/kd eqfä vkSj vuqeku rFkk tho 
dks u ekuuk( ckS) ekurs gSaA

ftu dks ckS) rhFkZadj ekurs gSa mUgha dks tSu Hkh ekurs gSa blfy;s ;s 
nksuksa ,d gSaA vkSj iwoksZä Hkkoukprq"V; vFkkZr~ pkj Hkkoukvksa ls ldy 
oklukvksa dh fuo`fÙk ls 'kwU;:i fuokZ.k vFkkZr~ eqfä ekurs gSaA vius f'k";ksa 
dks ;ksx vkSj vkpkj dk mins'k djrs gSaA xq# ds opu dk izek.k djukA 
vukfn cqf) esa okluk gksus ls cqf) gh vusdkdkj Hkklrh gS vkSj fpÙkpSÙkkRed 
LdU/k ikap izdkj dk ekurs gSa&

:ifoKkuosnuklaKklaLdkjlaKd%AA
muesa ls&¼izFke½ tks bfUnz;ksa ls :ikfn fo"k; xzg.k fd;k tkrk gS og 

^:iLdU/k* ¼nwljk½ vky;foKku izo`fÙk dk tkuuk:i O;ogkj dks 
^foKkuLdU/k* ¼rhljk½ :iLdU/k vkSj foKkuLdU/k ls mRiUu gqvk lq[k 
nq%[k vkfn izrhfr :i O;ogkj dks ̂ osnukLdU/k* ¼pkSFkk½ xkS vkfn laKk dk 
lEcU/k ukeh ds lkFk ekuus :i dks ^laKkLdU/k* ¼ikapoka½ osnukLdU/k ls 
jkx}s"kkfn Dys'k vkSj {kq/kk r`"kkfn miDys'k] en] izekn] vfHkeku] /keZ vkSj 
v/keZ:i O;ogkj dks ̂laLdkjLdU/k* ekurs gSaA

ns'kuk yksdukFkkuka lÙok'k;o'kkuqxk%A
fHk|Urs cgq/kk yksds mik;ScZgqfHk% fdyAA 1AA
xEHkhjksÙkkuHksnsu DofpPpksHk;y{k.kkA
fHkUuk fg ns'kuk·fHkUuk 'kwU;rk·};y{k.kkAA 2AA
}kn'kk;ruiwtk Js;Ldjhfr ckS)k eU;Urs&
vFkkZuqikT;Z cgq'kks }kn'kk;rukfu oSA
ifjr% iwtuh;kfu fdeU;Sfjg iwftrS%AA 3AA

KkusfUnz;kf.k i×pSo rFkk desZfUnz;kf.k pA

euks cqf)fjfr izksDra }kn'kk;rua cq/kS%AA 4AA

vFkkZr~ tks Kkuh] fojä] thoueqä yksdksa ds ukFk cq) vkfn rhFkZÄïjksa 
ds inkFkksZa ds Lo:i dks tkuus okyk tks fd fHkUu&fHkUu inkFkksZa dk mins'kd 
gS ftl dks cgqr ls Hksn vkSj cgqr ls mik;ksa ls dgk gS mldks ekuukAAûAA
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cM+s xEHkhj vkSj izfl) Hksn ls dgha&dgha xqIr vkSj izdVrk ls 
fHkUu&fHkUu xq#vksa ds mins'k tks fd 'kwU; y{k.k;qä iwoZ dg vk;s] mudks 
ekuukAAüAA

tks }kn'kk;ru iwtk gS ogh eks{k djus okyh gSA ml iwtk ds fy;s 
cgqr ls nzO;kfn inkFkksZa dks izkIr gksds }kn'kk;ru vFkkZr~ ckjg izdkj ds LFkku 
fo'ks"k cuk ds lc izdkj ls iwtk djuh pkfg,( vU; dh iwtk djus ls D;k 
iz;kstuAAýAA

bu dh }kn'kk;ru iwtk ;g gS&ikap KkusfUnz; vFkkZr~ Jks=] Rod~] 
p{kq] ftàk vkSj ukfldk( ikap desZfUnz; vFkkZr~ okd~] gLr] ikn] xqá vkSj 

miLFk( ;s ûú bfUnz;ka vkSj eu] cqf) bu gh dk lRdkj vFkkZr~ bu dks vkuUn 

esa izo`Ùk j[kuk bR;kfn ckS) dk er gSAAþAA
¼mÙkj½ tks lc lalkj nq%[k:i gksrk rks fdlh tho dh izo`fÙk u gksuh 

pkfg;sA lalkj esa thoksa dh izo`fÙk izR;{k nh[krh gS blfy;s lc lalkj nq%[k:i 
ugha gks ldrk fdUrq bl es lq[k nq%[k nksuksa gSa vkSj tks ckS) yksx ,slk gh 
fl)kUr ekurs gSa rks [kkuikukfn djuk vkSj iF; rFkk vks"k/;kfn lsou djds 
'kjhjj{k.k djus esa izo`Ùk gksdj lq[k D;ksa ekurs gSa \ tks dgSa fd ge izo`Ùk rks 
gksrs gSa ijUrq bl dks nq%[k gh ekurs gSa rks ;g dFku gh lEHko ughaA D;ksafd tho 
lq[k tku dj izo`Ùk vkSj nq%[k tku ds fuo`Ùk gksrk gSA lalkj esa /keZfØ;k] fo|k] 
lRlÄõkfn Js"B O;ogkj lc lq[kdkjd gSa] bu dks dksbZ Hkh fo}ku~ nq%[k dk fyÄõ 
ugha eku ldrk( fouk ckS)ksa dsA tks ikap LdU/k gSa os Hkh iw.kZ viw.kZ gSa D;ksafd tks 
,sls&,sls LdU/k fopkjus yxsa rks ,d&,d ds vusd Hksn gks ldrs gSaA ftu 
rhFkZÄïjksa dks mins'kd vkSj yksdukFk ekurs gSa vkSj vukfn tks ukFkksa dk Hkh ukFk 

ijekRek gS ml dks ugha ekurs rks mu rhFkZÄïjksa us mins'k fdl ls ik;k \ tks 
dgSa fd Lo;a izkIr gqvk rks ,slk dFku lEHko ugha D;ksafd dkj.k ds fouk dk¸;Z 
ugha gks ldrkA vFkok muds dFkukuqlkj ,slk gh gksrk rks vc Hkh mu esa fouk 
i<+s&i<+k;s] lqus&lquk;s vkSj Kkfu;ksa ds lRlax fd;s fouk Kkuh D;ksa ugha gks 
tkrs \ tc ugha gksrs rks ,slk dFku loZFkk fuewZy vkSj ;qfä'kwU; lfUuikr 
jksxxzLr euq"; ds cM+kZus ds leku gSA
    tks 'kwU;:i gh v}Sr mins'k ckS)ksa dk gS rks fo|eku oLrq 'kwU;:i dHkh ugha 
gks ldrhA gka! lw{e dkj.k:i rks gks tkrh gS blfy;s ;g Hkh dFku Hkze:ih gSA 
tks nzO;ksa ds miktZu ls gh iwoksZä }kn'kk;ruiwtk eks{k dk lk/ku ekurs gSa rks n'k 
izk.k vkSj X;kjgosa thokRek dh iwtk D;ksa ugha djrs \ tc bfUnz; vkSj vUr%dj.k 
dh iwtk Hkh eks{kizn gS rks bu ckS)ksa vkSj fo"k;htuksa esa D;k Hksn jgk \ tks mu    
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ls ;s ckS) ugha cp lds rks ogka eqfä Hkh dgka jghA tgka ,slh ckrsa gSa ogka eqfä 
dk D;k dke \

D;k gh bUgksaus viuh vfo|k dh mUufr dh gSA ftl dk lkn`'; 
buds fouk nwljksa ls ugha ?kV ldrkA fu'p; rks ;gh gksrk gS fd bu dks 
osn] bZ'oj ls fojks/k djus dk ;gh Qy feykA iwoZ rks lc lalkj dh 
nq%[k:ih Hkkouk dhA fQj chp esa }kn'kk;ruiwtk yxk nhA D;k bu dh 
}kn'kk;ruiwtk lalkj ds inkFkksZa ls ckgj dh gS tks eqfä dh nsus gkjh gks lds 
\ rks Hkyk dHkh vka[k ehp ds dksbZ jRu <w¡<+k pkgSa ok <w¡<sa+ dHkh izkIr gks ldrk 
gS \ ,slh gh budh yhyk osn] bZ'oj dks u ekuus ls gqbZA

vc Hkh lq[k pkgSa rks osn bZ'oj dk vkJ; ysdj viuk tUe 
lQy djsaA foosdfoykl xzUFk esa ckS)ksa dk bl izdkj dk er fy[kk gS&

ckS)kuka lqxrks nsoks fo'oa p {k.kHk³~xqje~A
vk¸;ZlÙok[;;k rÙoprq"V;fena Øekr~AA 1AA
nq%[kek;rua pSo rr% leqn;ks er%A
ekxZ'psR;L; p O;k[;k Øes.k Jw;rker%AA 2AA

nq%[ka lalkfj.k% LdU/kkLrs p i×p izdhfÙkZrk%A

foKkua osnuk laKk laLdkjks :ieso pAA 3AA

i×psfUnz;kf.k 'kCnk|k fo"k;k% i×p ekule~A

/kekZ;ruesrkfu }kn'kk;rukfu rq AA 4AA
jkxknhuka x.kks ;% L;kRleqnsfr u`.kka âfnA
vkRekReh;LoHkkok[;% l L;kRleqn;% iqu%AA 5AA
{kf.kdk% loZlaLdkjk bfr ;k okluk fLFkjkA
l ekxZ bfr foKs;% l p eks{kks·fHk/kh;rsAA 6AA
izR;{keuqekua p izek.kf}r;a rFkkA
prq%izLFkkfudk ckS)k% [;krk oSHkkf"kdkn;%AA÷AA
vFkksZ KkukfUorks oSHkkf"kds.k cgq eU;rsA
lkS=kfUrdsu izR;{kxzkáks·FkksZ u cfgeZr%AA øAA
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       vkdkjlfgrk cqf);ksZxkpkjL; lEerkA
dsoyka lafona LoLFkka eU;Urs e/;ek% iqu%AA 9AA
jkxkfn & KkulUrkuoklukPNsn & lEHkokA
prq.kkZefi ckS)kuka eqfDrjs"kk izdhfrZrkAA 10AA

d`fÙk% de.MyqekSZ.M~;a phja iwokZÊHkkstue~A

l†ks jDrkEcjRoa p f'kfJ;s ckS)fHk{kqfHk%AA 11AA
ckS)ksa dk lqxrnso cq) Hkxoku~ iwtuh; nso vkSj txr~ {k.kHkaxqj] vk¸;Z 

iq#"k vkSj vk¸;kZ L=h rFkk rÙoksa dh vk[;k laKkfn izflf) ;s pkj rÙo ckS)ksa esa 
eUrO; inkFkZ gSaAAûAA

bl fo'o dks nq%[k dk ?kj tkus] rnuUrj leqn; vFkkZr~ mUufr gksrh gS 
vkSj bu dh O;k[;k Øe ls lquksAAüAA

lalkj esa nq%[k gh gS tks i×pLdU/k iwoZ dg vk;s gSa mu dks tkuuk AAýAA

i×p KkusfUnz;] muds 'kCnkfn fo"k; ikap vkSj eu cqf) vUr%dj.k /keZ 
dk LFkku ;s }kn'k gSaAAþAA

tks euq";ksa ds ân; esa jkx}s"kkfn lewg dh mRifÙk gksrh gS og leqn; 
vkSj tks vkRek] vkRek ds lEcU/kh vkSj LoHkko gS og vk[;k bUgha ls fQj leqn; 
gksrk gSAAÿAA

lc laLdkj {kf.kd gSa tks ;g okluk fLFkj gksuk og ckS)ksa dk ekxZ gS vkSj 
ogh 'kwU; rÙo 'kwU;:i gks tkuk eks{k gSAAöAA

ckS) yksx izR;{k vkSj vuqeku nks gh izek.k ekurs gSaA pkj izdkj ds bu ds 
Hksn gSa&oSHkkf"kd] lkS=kfUrd] ;ksxkpkj vkSj ek/;fedAA÷AA

bu esa oSHkkf"kd Kku esa tks vFkZ gS ml dks fo|eku ekurk gS D;ksafd tks 
Kku esa ugha gS ml dk gksuk fl) iq:"k ugha eku ldrkA vkSj lkS=kfUrd Hkhrj 
dks izR;{k inkFkZ ekurk gS] ckgj ughaAAøAA

;ksxkpkj vkdkj lfgr foKku;qä cqf) dks ekurk gS vkSj ek/;fed 
dsoy vius esa inkFkksZa dk Kkuek= ekurk gS( inkFkksZa dks ugha ekurkAAùAA

vkSj jkxkfn Kku ds izokg dh okluk ds uk'k ls mRiUu gqbZ eqfä pkjksa 
ckS)ksa dh gSAAûúAA

e`xkfn dk peM+k] de.Myq] ewaM eqaMk;s] oYdy oL=] iwokZà vFkkZr~ ù cts 
ls iwoZ Hkkstu] vdsyk u jgS] jDr oL= dk /kkj.k ;g ckS)ksa ds lk/kqvksa dk os'k 
gSAAûûAA
     ¼mÙkj½tks ckS)ksa dk lqxr cq) gh nso gS rks ml dk xq# dkSu Fkk \ vkSj tks 
fo'o {k.kHkax gks rks fpjn`"V inkFkZ dk ;g ogh gS ,slk Lej.k u gksuk pkfg;sA tks 
{k.kHkax gksrk rks og inkFkZ gh ugha jgrk]iqu% Lej.k fdl dk gksos \tks {kf.kdokn                                               
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gh ckS)ksa dk ekxZ gS rks bu dk eks{k Hkh {k.kHkax gksxkA tks Kku ls ;qDr vFkZ 
nzO; gks rks tM+ nzO; esa Hkh Kku gksuk pkfg;s blfy;s Kku esa vFkZ dk izfrfcEc 
lk jgrk gSA tks Hkhrj Kku esa nzO; gksos rks ckgj u gksuk pkfg;s vkSj og 
pkyukfn fØ;k fdl ij djrk gS \ Hkyk tks ckgj nh[krk gS og feF;k dSls 
gks ldrk gS \ tks vkdkj ls lfgr cqf) gksos rks n`'; gksuk pkfg;sA tks dsoy 
Kku gh ân; esa vkReLFk gksos] cká inkFkksZa dks dsoy Kku gh ekuk tk; rks 
Ks; inkFkZ ds fouk Kku gh ugha gks ldrk tks oklukPNsn gh eqfDr gS rks 
lq"kfIr esa Hkh eqfDr ekuuh pkfg;sA ,slk ekuuk fo|k ls fo#) gksus ds dkj.k 
frjLdj.kh; gSA bR;kfn ckrsa la{ksir% ckS) erLFkksa dh iznf'kZr dj nh gSaA vc 
cqf)eku~ fopkj'khy iq#"k voyksdu djds tku tk;saxs fd bu dh dSlh fo|k 
vkSj dSlk er gSA bldks tSu yksx Hkh ekurs gSaA ;gka ls vkxs tSuer dk 
o.kZu gS&izdj.kjRukdj û Hkkx] u;pØlkj esa fuEufyf[kr ckrsa fy[kh gSa&

ckS) yksx le;&le; esa uohuiu ls ¼û½ vkdk'k] ¼ü½ dky] ¼ý½ 

tho] ¼þ½ iqn~xy ;s pkj nzO; ekurs gSa vkSj tSuh yksx /kekZfLrdk;] 
v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk;] thokfLrdk; vkSj dky 
bu N% nzO;ksa dks ekurs gSaA bu esa dky dks vfLrdk; ugha ekurs fdUrq ,slk 
dgrs gSa fd dky mipkj ls nzO; gS( oLrqr% ughaA mu esa ls ̂ /kekZfLrdk;* tks 
xfrifj.kkehiu ls ifj.kke dks izkIr gqvk tho vkSj iqn~xy bl dh xfr ds 
lehi ls LrEHku djus dk gsrq gSA og /kekZfLrdk; vkSj og vla[; izns'k 
ifjek.k vkSj yksd esa O;kid gSA nwljk ^v/kekZfLrdk;* ;g gS fd tks 
fLFkjrk ls ifj.kkeh gq, tho rFkk iqn~xy dh fLFkfr ds vkJ; dk gsrq gSA 
rhljk ̂vkdk'kkfLrdk;* ml dks dgrs gSa fd tks lc nzO;ksa dk vk/kkj ftl 
esa voxkgu] izos'k] fuxZe vkfn fØ;k djus okys tho rFkk iqn~xyksa dks 
voxkgu dk gsrq vkSj loZO;kih gSA pkSFkk ^iqn~xykfLrdk;* ;g gS fd tks 
dkj.k:i lw{e] fuR;] ,djl] o.kZ] xU/k] Li'kZ] dk;Z dk fyÄõ iwjus vkSj xyus 
ds LoHkko okyk gksrk gSA ikapok ̂thokfLrdk;* tks psruky{k.k Kku n'kZu 
esa mi;qä vuUr i;kZ;ksa ls ifj.kkeh gksus okyk dÙkkZ Hkksäk gSA vkSj N%Bk 
^dky* ;g gS fd tks iwoksZä i×pkfLrdk;ksa dk ijRo vijRo uohu izkphurk 
dk fpà:i izfl) oÙkZeku:i i;kZ;ksa ls ;qä gS og dky dgkrk gSA
 ¼ leh{kd½ tks ckS)ksa us pkj nzO; izfrle; esa uohu&uohu ekus gSa os >wBs 
gSa D;ksafd vkdk'k] dky] tho vkSj ijek.kq ;s u;s ok iqjkus dHkh ugha gks 
ldrs D;ksafd ;s vukfn vkSj dkj.k:i ls vfouk'kh gSa( iqu% u;k vkSj 
iqjkukiu dSls ?kV ldrk gS\vkSj tSfu;ksa dk ekuuk Hkh Bhd ugha D;ksafd                                               
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/kekZ·/keZ nzO; ugha fdUrq xq.k gSaA ;s nksuksa thokfLrdk; esa vk tkrs gSaA blfy;s 
vkdk'k] ijek.kq tho vkSj dky ekurs rks Bhd FkkA vkSj tks uo nzO; oS'ksf"kd 
esa ekus gSa os gh Bhd gSa D;ksafd i`fFkO;kfn ikap rÙo] dky] fn'kk] vkRek vkSj 
eu ;s uo i`Fkd~&i`Fkd~ inkFkZ fuf'pr gSaA ,d tho dks psru ekudj bZ'oj 
dks u ekuuk ;g tSu] ckS)ksa dh feF;k i{kikr dh ckr gSA

vc tks ckS) vkSj tSuh yksx lIrHkaxh vkSj L;k}kn ekurs gSa 
lks ;g gS fd&^lu~ ?kV%* bl dks izFke HkÄõ dgrs gSa D;ksafd ?kV viuh 

oÙkZekurk ls ;qä vFkkZr~ ?kM+k gS( bl us vHkko dk fojks/k fd;k gSA nwljk HkÄõ 
^vlu~ ?kV%* ?kM+k ugha gSA izFke ?kV ds Hkko ls] ;g ?kM+s ds vln~Hkko ls 
nwljk HkÄõ gSA rhljk HkÄõ ;g gS fd ̂lUulu~ ?kV%* vFkkZr~ ;g ?kM+k rks gS 

ijUrq iV ugha D;ksafd mu nksuksa ls i`Fkd~ gks x;kA pkSFkk HkÄõ ̂ ?kVks·?kV%* 
tSls ̂v?kV% iV%* nwljs iV ds vHkko dh vis{kk vius esa gksus ls ?kV v?kV 
dgkrk gSA ;qxir~ ml dh nks laKk vFkkZr~ ?kV vkSj v?kV Hkh gSA ikapoka HkÄõ 
;g gS fd ?kV dks iV dguk v;ksX; vFkkZr~ ml esa ?kViu oäO; gS vkSj 
iViu voäO; gSA NBk HkÄõ ;g gS fd tks ?kV ugha gS og dgus ;ksX; Hkh ugha 

vkSj tks gS og gS vkSj dgus ;ksX; Hkh gSA vkSj lkroka HkÄõ ;g gS fd tks dgus 

dks b"V gS ijUrq og ugha gS vkSj dgus ds ;ksX; Hkh ?kV ugha( ;g lIre HkÄõ 
dgkrk gSA blh izdkj&

L;knfLr thoks·;a izFkeks HkÄõ%AA 1AA

L;kUukfLr thoks f}rh;ks HkÄõ%AA 2AA

L;knoDrO;ks thoLr`rh;ks HkÄõ%AA 3AA

L;knfLr ukfLr:iks tho'prqFkksZ HkÄõ%AA 4AA

L;knfLr voDrO;ks tho% i×peks HkÄõ%AA 5AA

L;kUukfLr voDrO;ks tho% "k"Bks HkÄõ%AA 6AA

L;knfLr ukfLr voDrO;ks tho bfr lIreks HkÄõ%AA 7AA

        vFkkZr~&    gS tho] ,slk dFku gksos rks tho ds fojks/kh tM+ inkFkksZa 
dk tho esa vHkko:i HkÄõ izFke dgkrk gSA nwljk HkÄõ ;g gS fd&ugha gS tho 

tM+ esa ,slk dFku Hkh gksrk gS bl ls ;g nwljk HkÄõ dgkrk gSA tho gS ijUrq 

dgus ;ksX; ugha ;g rhljk HkÄõA tc tho 'kjhj /kkj.k djrk gSA rc izfl) 
vkSj tc 'kjhj ls i`Fkd~ gksrk gS rc vizfl) jgrk gS ,slk dFku gksos ml dks 
prqFkZ HkÄõ dgrs gSaA tho gS ijUrq dgus ;ksX; ugha tks ,slk                               

lR;kFkZçdk’k%



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
411

dFku gS mldks i×pe HkÄõ dgrs gaSA tho izR;{k izek.k ls dgus esa ugha vkrk 

blfy, p{kq izR;{k ugha gS ,slk O;ogkj gS ml dks NBk HkÄõ dgrs gSaA ,d 
dky esa tho dk vuqeku ls gksuk vkSj vn`';iu esa u gksuk vkSj ,d lk u 
jguk fdUrq {k.k&{k.k esa ifj.kke dks izkIr gksuk vfLr ukfLr u gksos vkSj 
ukfLr vfLr O;ogkj Hkh u gksos ;g lkroka HkÄõ dgkrk gSA

blh izdkj fuR;Ro lIrHkaxh vkSj vfuR;Ro lIrHkÄõh rFkk lkekU; 

/keZ] fo'ks"k /kEeZ xq.k vkSj i¸;kZ;ksa dh izR;sd oLrq esa lIrHkÄõh gksrh gSA oSls 

nzO;] xq.k] LoHkko vkSj i¸;kZ;ksa ds vuUr gksus ls lIrHkÄõh Hkh vuUr gksrh gSA 

,slk ckS) rFkk tSfu;ksa dk L;k}kn vkSj lIrHkÄõh U;k; dgkrk gSA
¼leh{kd½ ;g dFku ,d vU;ks·U;kHkko esa lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z esa 

pfjrkFkZ gks ldrk gSA bl ljy izdj.k dks NksM+dj dfBu tky jpuk dsoy 
vKkfu;ksa ds Qalkus ds fy;s gksrk gSA ns[kks! tho dk vtho esa vkSj vtho dk 
tho esa vHkko jgrk gh gSA tSls tho vkSj tM+ ds oÙkZeku gksus ls lk/kE;Z vkSj 
psru rFkk tM+ gksus ls oS/kE;Z vFkkZr~ tho esa psruRo ¼vfLr½ gS vkSj tM+Ro 
¼ukfLr½ ugha gSA blh izdkj tM+ esa tM+Ro gS vkSj psruRo ugha gSA bl ls xq.k] 
deZ] LoHkko ds leku /keZ vkSj fo#) /kEeZ ds fopkj ls lc bu dk lIrHkÄõh 

vkSj L;k}kn lgtrk ls le> esa vkrk gS fQj bruk izi×p c<+kuk fdl dke 
dk gS \ bl esa ckS) vkSj tSuksa dk ,d er gSA FkksM+k lk gh i`Fkd~&i`Fkd~ gksus 
ls fHkUu Hkko Hkh gks tkrk gSA

vc bl ds vkxs dsoy tSuer fo"k; esa fy[kk tkrk gS&
fpnfpn~ }s ijs rÙos foosdLrf}ospue~A
mikns;eqikns;a gs;a gs;a p dqoZr%AA 1AA
gs;a fg dr`Zjkxkfn rRdk¸;Zefoosfdu%A
mikns;a ija T;ksfr#i;ksxSdy{k.ke~AA 2AA

tSu yksx ̂ fpr~* vkSj ̂ vfpr~* vFkkZr~ psru vkSj tM+ nks gh ijrÙo ekurs 
gSaA mu nksuksa ds fopspu dk uke foosd] tks&tks xzg.k ds ;ksX; gS ml&ml dk 
xzg.k vkSj tks&tks R;kx djus ;ksX; gS ml&ml dk R;kx djus okys dks foosdh 
dgrs gSaAAûAA

txr~ dk dÙkkZ vkSj jkxkfn rFkk bZ'oj us txr~ fd;k gS bl vfoosdh er 
dk R;kx vkSj ;ksx ls yf{kr ijeT;ksfrLo:i tks tho gS ml dk xzg.k djuk mÙke 
gSAAüAA

              vFkkZr~ tho ds fouk nwljk psru rÙo bZ'oj dks ugha ekursA 
dksbZ Hkh vukfn fl) bZ'oj ugha( ,slk ckS) tSu yksx                                     
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ekurs gSaA
bl esa jktk f'koizlkn th ̂bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk esa fy[krs 

gSa fd bu ds nks uke gSa( ,d tSu vkSj nwljk ckS)A ;s i;k;Zokph 'kCn gSa 
ijUrq ckS)ksa esa okeekxhZ e|&ekalkgkjh ckS) gSa mu ds lkFk tSfu;ksa dk 
fojks/k gS ijUrq tks egkohj vkSj xkSre x.k/kj gSa mudk uke ckS)ksa us cq) 
jD[kk gS vkSj tSfu;ksa us x.k/kj vkSj ftuojA bl esa ftu dh ijEijk tSuer 
gS mu jktk f'koizlkn th us vius ̂bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk ds rhljs [k.M 
esa fy[kk gS fd ^^Lokeh 'kÄïjkpk¸;Z ls igys ftu dks gq, dqy gtkj o"kZ ds 
yxHkx xqtjs gSa( lkjs Hkkjro"kZ esa ckS) vFkok tSuer QSyk gqvk FkkA** bl ij 
uksV&^^ ckS) dgus ls gekjk vk'k; ml er ls gS tks egkohj ds x.k/kj 
xkSre Lokeh ds le; ls 'kaÄïj Lokeh ds le; rd osn fo#) lkjs 
Hkkjro"kZ esa QSyk jgk vkSj ftl dks v'kksd vkSj lEizfr egkjkt us ekukA 
ml ls tSu ckgj fdlh rjg ugha fudy ldrsA -------ftu] ftl ls tSu 
fudyk vkSj cq)] ftl ls ckS) fudyk nksuksa i;kZ; 'kCn gSaA dks'k esa nksuksa dk 
vFkZ ,d gh fy[kk gS vkSj xkSre dks nksuksa ekurs gSaA oju~ nhioa'k bR;kfn iqjkus 
ckS) xzUFkksa esa 'kkD;eqfu xkSre cq) dks vDlj egkohj gh ds uke ls fy[kk gSA 
cl ml ds le; esa ,d gh mu dk er jgk gksxkA ge us tks tSu u fy[k 
dj xkSre ds er okyksa dks ckS) fy[kk ml dk iz;kstu dsoy bruk gh gS 
fd mu dks nwljs ns'k okyksa us ckS) gh ds uke ls fy[kk gS-----A** ,slk gh 
vejdks'k esa Hkh fy[kk gS&

loZK% lqxrks cq)ks /keZjktLrFkkxr%A
leUrHknzks HkxokUekjftYyksdftfTtu%AA 1AA
"kMfHkKks n'kcyks·};oknh fouk;d%A
equhUnz% Jh?ku% 'kkLrk eqfu% 'kkD;eqfuLrq ;%AA 2AA
l 'kkD;flag% lokZFkZ% fl)''kkS)ksnfu'p l%A
xkSre'pkdZcU/kq'p ek;knsohlqr'p l%AA 3AA

&vejdks'k dkañ ûA oxZ ûA 'yksd ø ls ûú rdAA

                        vc ns[kks! cq)] ftu vkSj ckS) rFkk tSu 
,d ds uke gSa ok ugha \ D;k ̂vejflag* Hkh cq) ftu ds ,d fy[kus esa 
Hkwy x;k gS \ tks vfo}ku~ tSu gSa os rks u viuk tkurs vkSj u nwljs dk( 
dsoy gBek= ls cM+kZ;k djrs gSa ijUrq tks tSuksa esa fo}ku~ gSa os lc 
tkurs gSa fd ^cq)* vkSj ^ftu* rFkk ^ckS)* vkSj ^tSu*         
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i;kZ;okph gSa] bl esa dqN lUnsg ughaA
tSu yksx dgrs gSa fd tho gh ijes'oj gks tkrk gS os tks vius 

rhFkZÄïjksa gh dks dsoyh eqfä izkIr vkSj ijes'oj ekurs gSa] vukfn ijes'oj dksbZ 
ughaA loZK] ohrjkx] vgZu~] dsoyh] rhFkZd`r] ftu ;s N% ukfLrdksa ds nsorkvksa 
ds uke gaSA vkfnnso dk Lo:i pUnzlwfj us ̂vkIrfu'p;kyÄïkj* xzUFk esa fy[kk 
gS&

loZKks ohrjkxkfnnks"kL=SyksD;iwftr%A
;FkkfLFkrkFkZoknh p nsoks·gZu~ ijes'oj%AA1AA
oSls gh ̂rkSrkfrrksa* us Hkh fy[kk gS fd&
loZKks n`';rs rkoUusnkuheLenkfnfHk%A
n`"Vks u pSdns'kks·fLr fyÄõa ok ;ks·uqeki;sr~AA2AA
u pkxefof/k% df'pfUuR;loZKcks/kd%A
u p r=kFkZoknkuka rkRi;Zefi dYirsAA3AA
u pkU;kFkZiz/kkuSLrSLrnfLrRoa fo/kh;rsA
u pkuqokfnrqa 'kD;% iwoZeU;Sjcksf/kr%AA4AA
tks jkxkfn nks"kksa ls jfgr] =SyksD; esa iwtuh;] ;Fkkor~ inkFkksZa dk 

oäk] loZK vgZu~ nso gS ogh ijes'oj gSAA1AA
ftlfy;s ge bl le; ijes'oj dks ugha ns[krs blfy;s dksbZ loZK 

vukfn ijes'oj izR;{k ughaA tc bZ'oj esa izR;{k izek.k ugha rks vuqeku Hkh 
ugha ?kV ldrk D;ksafd ,dns'k izR;{k ds fouk vuqeku ugha gks ldrkAA2AA

tc izR;{k] vuqeku ugha rks vkxe vFkkZr~ fuR; vukfn loZK 
ijekRek dk cks/kd 'kCnizek.k Hkh ugha gks ldrkA tc rhuksa izek.k ugha rks 
vFkZokn vFkkZr~ Lrqfr] fuUnk] ijd`fr vFkkZr~ ijk;s pfj= dk o.kZu vkSj 
iqjkdYi vFkkZr~ bfrgkl dk rkRi;Z Hkh ugha ?kV ldrkAA3AA

vkSj vU;kFkZiz/kku vFkkZr~ cgqozhfg lekl ds rqY; ijks{k ijekRek dh 
flf) dk fo/kku Hkh ugha gks ldrkA iqu% bZ'oj ds mins"Vkvksa ls lqus fouk 
vuqokn Hkh dSls gks ldrk gS \ AA4AA

            ¼bldk izR;k[;ku vFkkZr~ [k.Mu½&
             tks vukfn bZ'oj u gksrk rks ̂vgZu~* nso ds ekrk] firk vkfn 
ds 'kjhj dk lkapk dkSu cukrk \ fouk la;ksxdÙkkZ ds ;Fkk;ksX; 
lokZ·o;olEiUu] ;Fkksfpr dk;Z djus esa mi;qä 'kjhj cu gh ugha ldrkA 
vkSj ftu inkFkksZa ls 'kjhj cuk gSA mu ds tM+ gksus ls Lo;e~ bl izdkj dh 
mÙke jpuk ls ;qDr 'kjhj :i ugha cu ldrs D;ksafd mu esa 
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;Fkk;ksX; cuus dk Kku gh ughaA vkSj tks jkxkfn nks"kksa ls lfgr gksdj i'pkr~ 
nks"k jfgr gksrk gS og bZ'oj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ftl fufeÙk ls og 
jkxkfn ls eqä gksrk gS og eqfä ml fufeÙk ds NwVus ls ml dk dk;Z eqfä Hkh 
vfuR; gksxhA tks vYi vkSj vYiK gS og loZO;kid vkSj loZK dHkh ugha gks 
ldrk D;ksafd tho dk Lo:i ,dns'kh vkSj ifjfer xq.k] deZ] LoHkko okyk 
gksrk gS og lc fo|kvksa esa lc izdkj ;FkkFkZoäk ugha gks ldrk] blfy;s 
rqEgkjs rhFkZÄïj ijes'oj dHkh ugha gks ldrsAA1AA

D;k rqe tks izR;{k inkFkZ gSa mUghsa dks ekurs gks( vizR;{k dks ugha \ 
tSls dku ls :i vkSj p{kq ls 'kCn dk xzg.k ugha gks ldrk oSls 
vukfn ijekRek dks ns[kus dk lk/ku 'kq)kUr%dj.k] fo|k vkSj 
;ksxkH;kl ls ifo=kRek] ijekRek dks izR;{k ns[krk gSA tSls fouk i<+s 
fo|k ds iz;kstuksa dh izkfIr ugha gksrh oSls gh ;ksxkH;kl vkSj foKku 
ds fouk ijekRek Hkh ugha nh[k iM+rkA

tSls Hkwfe ds :ikfn xq.k gh dks ns[k tku ds xq.kksa ls 
vO;ofgr lEcU/k ls i`fFkoh izR;{k gksrh gS oSls bl l`f"V esa ijekRek 
ds jpuk fo'ks"k fyÄõ ns[k ds ijekRek izR;{k gksrk gSA

vkSj tks ikikpj.ksPNk le; esa Hk;] 'kadk] yTtk mRiUu gksrh 
gS og vUr;kZeh ijekRek dh vksj ls gSA bl ls Hkh ijekRek izR;{k 
gksrk gSA vuqeku ds gksus esa D;k lUnsg gks ldrk gSAA2AA

vkSj izR;{k rFkk vuqeku ds gksus ls vkxe izek.k Hkh fuR;] vukfn] 
loZK bZ'oj dk cks/kd gksrk gS blfy, 'kCnizek.k Hkh bZ'oj esa gSA tc rhuksa 
izek.kksa ls bZ'oj dks tho tku ldrk gS rc vFkZokn vFkkZr~ ijes'oj ds xq.kksa 
dh iz'kalk djuk Hkh ;FkkFkZ ?kVrk gSA D;ksafd tks fuR; inkFkZ gSa mu ds xq.k] 
deZ] LoHkko Hkh fuR; gksrs gSaA mu dh iz'kalk djus esa dksbZ Hkh izfrcU/kd 
ughaAAýAA

tSls euq";ksa esa dÙkkZ ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk oSls gh bl 
egRdk;Z dk dÙkkZ ds fouk gksuk loZFkk vlEHko gSA tc ,slk gS rks bZ'oj ds 
gksus esa ew<+ dks Hkh lUnsg ugha gks ldrkA tc ijekRek ds mins'k djus okyksa 
ls lqusaxs i'pkr~ ml dk vuqokn djuk Hkh ljy gSAAþAA blls tSuksa ds 
izR;{kkfn izek.kksa ls bZ'oj dk [k.Mu djuk vkfn O;ogkj vuqfpr gSA

¼iz'u½ vuknsjkxeL;kFkksZ u p loZK vkfneku~A
Ñf=es.k RolR;su l dFka izfrik|rsAA 1AA
vFk r}pusuSo loZKks·U;S% izrh;rsA
izdYI;sr dFka flf)jU;ks·U;kJ;;ksLr;ks%AA2AA
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loZKksDrr;k okD;a lR;a rsu rnfLrrkA
dFka rnqHk;a fl/;sr~ fl)ewykUrjkn`rsAA3AA

chp esa loZK gqvk vukfn 'kkL= dk vFkZ ugha gks ldrk D;ksafd fd, 
gq, vlR; opu ls ml dk izfriknu fdl izdkj ls gks lds \ AA1AA

vkSj tks ijes'oj gh ds opu ls ijes'oj fl) gksrk gS rks vukfn 
bZ'oj ls vukfn 'kkL= dh flf)( vukfn 'kkL= ls vukfn bZ'oj dh flf)( 
vU;ks·U;kJ; nks"k vkrk gSAA2AA

D;ksafd loZK ds dFku ls og osnokD; lR; vkSj mlh osnopu ls 
bZ'oj dh flf) djrs gks ;g dSls fl) gks ldrk gS \ ml 'kkL= vkSj 
ijes'oj dh flf) ds fy;s rhljk dksbZ izek.k pkfg;sA tks ,slk ekuksxs rks 
vuoLFkk nks"k vkosxkAA3AA

¼mÙkj½ ge yksx ijes'oj vkSj ijes'oj ds xq.k] deZ] LoHkko dks 
vukfn ekurs gSaA vukfn fuR; inkFkksZa esas vU;ks·U;kJ; nks"k ugha vk ldrk 
tSls dk¸;Z ls dkj.k dk Kku vkSj dkj.k ls dk¸;Z dk cks/k gksrk gSA dk¸;Z esa 
dkj.k dk LoHkko vkSj dkj.k esa dk¸;Z dk LoHkko fuR; gS oSls ijes'oj vkSj 
ijes'oj ds vuUr fo|kfn xq.k fuR; gksus ls bZ'ojiz.khr osn esa vuoLFkk nks"k 
ugha vkrkAAƒA„A …AA

vkSj rqe rhFkZadjksa dks ijes'oj ekurs gks ;g dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd 
fouk] ekrk] firk ds mu dk 'kjhj gh ugha gksrk rks os ri'p¸;kZ] Kku vkSj eqfDr dks 
dSls ik ldrs gSa \ oSls gh la;ksx dk vkfn vo'; gksrk gS D;ksafd fouk fo;ksx ds 
la;ksx gks gh ugha ldrk blfy;s vukfn l`f"VdÙkkZ ijekRek dks ekuksA

ns[kks! pkgs fdruk gh dksbZ fl) gks rks Hkh 'kjhj vkfn dh jpuk dks iw.kZrk 
ls ugha tku ldrkA tc fl) tho lq"kqfIr n'kk esa tkrk gS rc ml dks dqN Hkh Hkku 
ugha jgrkA tc tho nq%[k dks izkIr gksrk gS rc ml dk Kku Hkh U;wu gks tkrk gSA 
,ssls ifjfPNUu lkeF;Z okys ,dns'k esa jgus okys dks bZ'oj ekuuk fouk 
HkzkfUrcqf);qä tSfu;ksa ls vU; dksbZ Hkh ugha eku ldrkA tks rqe dgks fd os rhFkZÄïj 
vius ekrk] firkvksa ls gq, rks os fdu ls vkSj muds ekrk firk fdu ls \ fQj mu ds 
Hkh ekrk] firk fdu ls mRiUu gq, \ bR;kfn vuoLFkk vkosxhA

vkfLrd vkSj ukfLrd dk laokn
bl ds vkxs izdj.kjRukdj ds nwljs Hkkx vkfLrd] ukfLrd ds laokn ds 

iz'uksÙkj ;gka fy[krs gSaA ftl dks cM+s&cM+s tSfu;ksa us viuh lEefr ds lkFk ekuk 
vkSj eqEcbZ esa Niok;k gSA

¼ukfLrd½ bZ'oj dh bPNk ls dqN ugha gksrk tks dqN gksrk gS og 
deZ lsA

¼vkfLrd½ tks lc deZ ls gksrk gS rks deZ fdl ls gksrk gS \       
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tks dgks fd tho vkfn ls gksrk gS rks ftu Jks=kfn lk/kuksa ls deZ tho djrk 
gS os fdu ls gq, \ tks dgks fd vukfndky vkSj LoHkko ls gksrs gSa rks vukfn 
dk NwVuk vlEHko gksdj rqEgkjs er esa eqfDr dk vHkko gksxkA tks dgks fd 
izkxHkkoor~ vukfn lkUr gSa rks fouk ;Ru ds lc ds deZ fuo`Ùk gks tk;saxsA ;fn 
bZ'oj Qyiznkrk u gks rks iki dk Qy nq%[k dks tho viuh bPNk ls dHkh ugha 
HkksxsxkA tSls pksj vkfn pksjh dk Qy n.M viuh bPNk ls ugha Hkksxrs fdUrq 
jkT;O;oLFkk ls Hkksxrs gSa oSls gh ijes'oj ds Hkqxkus ls tho iki vkSj iq.; ds 
Qyksa dks Hkksxrs gSa vU;Fkk deZlÄïj gks tk;saxs vU; ds deZ vU; dks Hkksxus 
iM+saxsA
   ¼ukfLrd½ bZ'oj vfØ; gS D;ksafd tks deZ djrk gksrk rks deZ dk Qy Hkh 
Hkksxuk iM+rkA blfy;s tSls ge dsoyh izkIr eqäksa dks vfØ; ekurs gSa oSls rqe Hkh 
ekuksA

¼vkfLrd½ bZ'oj vfØ; ugha fdUrq lfØ; gSA tc psru gS rks dÙkkZ 
D;ksa ugha\ vkSj tks dÙkkZ gS rks og fØ;k ls i`Fkd~ dHkh ugha gks ldrkA tSlk 
rqEgkjk d`f=e cukoV dk bZ'oj rhFkZÄïj dks tho ls cus gq, ekurs gks bl 
izdkj ds bZ'oj dks dksbZ Hkh fo}ku~ ugha eku ldrkA D;ksafd tks fufeÙk ls 
bZ'oj cus rks vfuR; vkSj ijk/khu gks tk; D;ksafd bZ'oj cus ds izFke tho Fkk 
i'pkr~ fdlh fufeÙk ls bZ'oj cuk rks fQj Hkh tho gks tk;sxkA vius thoRo 
LoHkko dks dHkh ugha NksM+ ldrk D;ksafd vuUrdky ls tho gS vkSj 
vuUrdky rd jgsxkA blfy, bl vukfn Lor% fl) bZ'oj dks ekuuk ;ksX; 
gSA

ns[kks! tSls oÙkZeku le; esa tho iki iq.; djrk] lq[k nq%[k Hkksxrk gS 
oSls bZ'oj dHkh ugha gksrkA tks bZ'oj fØ;koku~ u gksrk rks bl txr~ dks dSls 
cuk ldrk \ tSlk deksZa dks izkxHkkoor~ vukfn lkUr ekurs gks rks deZ 
leok; lEcU/k ls ugha jgsxkA tks leok; lEcU/k ls ugha og la;ksxt gksds 
vfuR; gksrk gSA tks eqfä esa fØ;k gh u ekurs gks rks os eqä tho Kku okys 
gksrs gSa ok ugha \ tks dgks gksrs gSa rks vUr%fØ;k okys gq,A D;k eqfä esa 
ik"kk.kor~ tM+ gks tkrs( ,d fBdkus iM+s jgrs vkSj dqN Hkh ps"Vk ugha djrs rks 
eqfä D;k gqbZ fdUrq vU/kdkj vkSj cU/ku esa iM+ x;sA

¼ukfLrd½ bZ'oj O;kid ugha gS tks O;kid gksrk rks lc oLrq psru 
D;ksa ugha gksrh \ vkSj czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz vkfn dh mÙke] e/;e] fud`"V 
voLFkk D;ksa gqbZ \ D;ksafd lc esa bZ'oj ,d lk O;kIr gS rks NqVkbZ&cM+kbZ u 
gksuh pkfg;sA

¼vkfLrd½ O;kI; vkSj O;kid ,d ugha gksrs fdUrq O;kI; ,dns'kh 
vkSj O;kid loZns'kh gksrk gSA tSls vkdk'k lc esa O;kid gS vkSj Hkwxksy       
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vkSj ?kViVkfn lc O;kI; ,dns'kh gSaA tSls i`fFkoh vkdk'k ,d ugha oSls bZ'oj 
vkSj txr~ ,d ughaA tSls lc ?kV iVkfn esa vkdk'k O;kid gS vkSj 
?kViVkfn vkdk'k ugha] oSls ijes'oj psru lc esa gS vkSj lc psru 
ugha gksrkA tSls fo}ku~] vfo}ku~ vkSj /kekZRek] v/kekZRek cjkcj ugha gksrs oSls 
fo|kfn ln~xq.k vkSj lR;Hkk"k.kkfn deZ lq'khyrkfn LoHkko ds U;wukf/kd gksus 
ls czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz vkSj vUR;t cM+s NksVs ekus tkrs gSaA o.kksZa dh 
O;k[;k tSlh ̂prqFkZleqYykl* esa fy[k vk;s gSa ogk¡ ns[k yksA
     ¼ukfLrd½ tks bZ'oj dh jpuk ls l`f"V gksrh rks ekrk] firkfn dk D;k dke \

¼vkfLrd½ ,s'ojh l`f"V dk bZ'oj dÙkkZ gS( tSoh l`f"V dk ughaA tks 
thoksa ds dÙkZO; deZ gSa mu dks bZ'oj ugha djrk fdUrq tho gh djrk gSA tSls 
o`{k] Qy] vks"kf/k] vUukfn bZ'oj us mRiUu fd;k gSA ml dks ysdj euq"; u 
ihlsa] u dwVsa] u jksVh vkfn inkFkZ cukosa vkSj u [kkosa rks D;k bZ'oj ml ds 
cnys bu dkeksa dks dHkh djsxk \ vkSj tks u djsa rks tho dk thou Hkh u gks 
ldsA bfly, vkfn l`f"V esa tho ds 'kjhjksa vkSj lkapksa dks cukuk bZ'ojk/khu( 
i'pkr~ mu ls iq=kfn dh mRifÙk djuk tho dk dÙkZO; dke gSA

¼ukfLrd½ tc ijekRek 'kk'or] vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i gS rks 
txr~ ds izi×p vkSj nq%[k esa D;ksa iM+k \ vkuUn NksM+ nq%[k dk xzg.k ,slk dke dksbZ 
lk/kkj.k euq"; Hkh ugha djrk( bZ'oj us ,slk D;ksa fd;k \

¼vkfLrd½ ijekRek fdlh izi×p vkSj nq%[k esa ugha fxjrk] u vius 

vkuUn dks NksM+rk gS D;ksafd izi×p vkSj nq%[k esa fxjuk tks ,dns'kh gks ml dk 
gks ldrk gS( loZns'kh dk ughaA tks vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i ijekRek 
txr~ dks u cukos rks vU; dkSu cuk lds \ txr~ cukus dk tho esa lkeF;Z 
ugha vkSj tM+ esa Lo;a cuus dk Hkh lkeF;Z ughaA blls ;g fl) gqvk fd 
ijekRek gh txr~ dks cukrk vkSj lnk vkuUn esa jgrk gSA tSls ijekRek 
ijek.kqvksa ls l`f"V djrk gS oSls ekrk firk:i fufeÙkdkj.k ls Hkh mRifÙk dk 
izcU/k dk fu;e mlh us fd;k gSA

¼ukfLrd½ bZ'oj eqfä:i lq[k dks NksM+ txr~ dk l`f"Vdj.k /kkj.k vkSj 
izy; djus ds c[ksM+s esa D;ksa iM+k \
      ¼vkfLrd½ bZ'oj lnk eqDr gksus ls rqEgkjs lk/kuksa ls fl) gq, rhFkZÄïjksa ds 
leku ,dns'k esa jgus gkjs cU/kiwoZd eqfDr ls ;qDr] lukru ijekRek ugha gSA tks 
vuUrLo:i xq.k] deZ] LoHkko;qä ijekRek gS og bl fdf×pr~ek= txr~ dks cukrk] 
/kjrk vkSj izy; djrk gqvk Hkh cU/k esa ugha iM+rk D;ksafd cU/k vkSj eks{k lkis{krk ls 
gSA tSls eqfä dh vis{kk ls cU/k vkSj cU/k dh vis{kk ls eqfDr gksrh gSA tks dHkh c) 
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ugha Fkk og eqä D;ksadj dgk tk ldrk gS \ vkSj tks ,dns'kh tho gSa os gh 
c) vkSj eqä ln~k gqvk djrs gSaA vuUr] loZns'kh] loZO;kid bZ'oj cU/ku ok 
uSfefÙkd eqfä ds pØ esa tSls fd rqEgkjs rhFkZÄïj gSa( dHkh ugha iM+rkA blfy;s 
og ijekRek lnSo eqä dgkrk gSA

¼ukfLrd½ tho deksZa ds Qy ,sls gh Hkksx ldrs gSa tSls Hkkax ihus ds en 
dks Lo;eso Hkksxrk gSA bl esa bZ'oj dk dke ughaA

¼vkfLrd½ tSls fouk jktk ds Mkdw] yEiV] pksjkfn nq"V euq"; Lo;a Qkalh 
ok dkjkx`g esa ugha tkrs( u os tkuk pkgrs gSa fdUrq jkt dh U;k;O;oLFkkuqlkj 
cykRdkj ls idM+kdj ;Fkksfpr jktk n.M nsrk gSA blh izdkj tho dks Hkh bZ'oj 
U;k;O;oLFkk ls Lo&Lo dekZuqlkj ;Fkk;ksX; n.M nsrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh tho 
vius nq"V deksZa ds Qy Hkksxuk ugha pkgrk blfy;s vo'; ijekRek U;k;k/kh'k gksuk 
pkfg;sA
      ¼ukfLrd½ txr~ esa ,d bZ'oj ugha fdUrq ftrus eqä tho gSa os lc bZ'oj 
gSaA

¼vkfLrd½ ;g dFku loZFkk O;FkZ gS D;ksafd tks izFke c) gksdj eqä gks rks 
iqu% cU/k esa vo'; iM+s D;ksafd os LokHkkfod lnSo eqä ughaA tSls rqEgkjs pkSchl 
rhFkZÄïj igys c) Fks iqu% eqä gq, fQj Hkh cU/k esa vo'; fxjsaxs vkSj tc cgqr ls 
bZ'oj gSa rks tSls tho vusd gksus ls yM+rs fHkM+rs fQjrs gSa oSls bZ'oj Hkh yM+k fHkM+k 
djsaxsA

¼ukfLrd½ gs ew< ! txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha fdUrq txr~ Lo;afl) gSA
¼vkfLrd½ ;g tSfu;ksa dh fdruh cM+h Hkwy gS! Hkyk fouk dÙkkZ ds dksbZ 

deZ] deZ ds fouk dksbZ dk¸;Z txr~ esa gksrk nh[krk gS! ;g ,slh ckr gS fd tSls xsgwa 
ds [ksr esa Lo;afl) filku] jksVh cu ds tSfu;ksa ds isV esa pyh tkrh gksA dikl] 
lwr] diM+k] vÄõ[kkZ] nqiV~Vk] /kksrh] ixM+h vkfn cuds dHkh ugha vkrsA tc ,slk ugha 
rks bZ'oj dÙkkZ ds fouk ;g fofo/k txr~ vkSj ukuk izdkj dh jpuk fo'ks"k dSls cu 
ldrh \ tks gB/keZ ls Lo;afl) txr~ dks ekuks rks Lo;afl) mijksä oL=kfndksa 
dks dÙkkZ ds fouk izR;{k dj fn[kykvksA tc ,slk fl) ugha dj ldrs iqu% rqEgkjs 
izek.k'kwU; dFku dks dkSu cqf)eku~ eku ldrk gS \

¼ukfLrd½ bZ'oj fojä gS ok eksfgr \ tks fojä gS rks txr~ ds izi×p esa 
D;ksa iM+k \ tks eksfgr gS rks txr~ ds cukus dks leFkZ ugha gks ldsxkA

¼vkfLrd½ ijes'oj esa oSjkX; ok eksg dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd tks 
loZO;kid gS og fdl dks NksM+s vkSj fdl dks xzg.k djsA bZ'oj ls mÙke ok ml dks 
vizkIr dksbZ inkFkZ ugha gS blfy;s fdlh esa eksg Hkh ugha gksrkA oSjkX; vkSj eksg dk 
gksuk tho esa ?kVrk gS( bZ'oj esa ughaA
                         ¼ukfLrd½ tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ 
vkSj thoksa ds deksZa ds Qyksa dk nkrk ekuksxs rks bZ'oj izi×ph                         
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gksdj nq%[kh gks tk;sxkA
¼vkfLrd½ Hkyk! vusdfo/k deksZa dk dÙkkZ vkSj izkf.k;ksa dks Qyksa dk 

nkrk /kkfeZd U;k;k/kh'k fo}ku~ deksZa esa ugha Qalrk u izi×ph gksrk gS rks 

ijes'oj vuUr lkeF;Z okyk izi×ph vkSj nq%[kh D;ksadj gksxk \ gka! rqe vius 

vkSj vius rhFkZÄïjksa ds leku ijes'oj dks Hkh vius vKku ls le>rs gks lks 
rqEgkjh vfo|k dh yhyk gSA tks vfo|kfn nks"kksa ls NwVuk pkgks rks osnkfn 
lR;'kkL=ksa dk vkJ; ysvksA D;ksa Hkze esa iM+s&iM+s Bksdj [kkrs gks \

vc tSu yksx txr~ dks tSlk ekurs gSa oSlk bu ds lw=ksa ds vuqlkj 
fn[kykrs vkSj la{ksir% ewykFkZ ds fd;s i'pkr~ lR; >wB dh leh{kk djds 
fn[kykrs gSa&

ewy & lkfe v.kkb v.kUrs] pmxb lalkj?kksjdkUrkjsA
eksgkb dEexq#fBb] fookx olm Hkeb thoksAA

&izdj.kjRukdj Hkkx nwljk ¼2½A i"Vh'krd 60A lw= 2AA
;g izdj.kjRukdj uked xzUFk ds lE;d~Roizdk'k izdj.k esa xkSre 

vkSj egkohj dk laokn gSA bl dk la{ksi esa mi;ksxh ;g vFkZ gS fd ;g lalkj 
vukfn vuUr gSA u dHkh bl dh mRifÙk gqbZ u dHkh fouk'k gksrk gS vFkkZr~ 
fdlh dk cuk;k txr~ ughaA lks gh vkfLrd ukfLrd ds laokn esa&gs ew<+! 
txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha( u dHkh cuk vkSj u dHkh uk'k gksrkA

¼leh{kd½ tks la;ksx ls mRiUu gksrk gS og vukfn vkSj vuUr dHkh 
ugha gks ldrkA vkSj mRifÙk rFkk fouk'k gq, fouk deZ ugha jgrkA txr~ esa 
ftrus inkFkZ mRiUu gksrs gSa os lc la;ksxt mRifÙk fouk'k okys ns[ks tkrs gSaA 
iqu% txr~ mRiUu vkSj fouk'k okyk D;ksa ugha \ blfy;s rqEgkjs rhFkZÄïjksa dks 
lE;Xcks/k ugha FkkA tks mu dks lE;XKku gksrk rks ,slh vlEHko ckrsa D;ksa 
fy[krs \ tSls rqEgkjs xq# gSa oSls rqe f'k"; Hkh gksA rqEgkjh ckrsa lquus okyksa dks 
inkFkZKku dHkh ugha gks ldrkA

Hkyk! tks izR;{k] la;qDr inkFkZ nh[krk gS ml dh mRifÙk vkSj fouk'k 
D;ksadj ugha ekurs \ vFkkZr~ buds vkpk;Z ok tSfu;ksa dks Hkwxksy [kxksy fo|k 
Hkh ugha vkrh Fkh vkSj u vc ;g fo|k bu esa gSA ugha rks fuEufyf[kr ,slh 
vlEHko ckrsa D;ksadj ekurs vkSj dgrs \

ns[kks! bl l`f"V esa i`fFkohdk; vFkkZr~ i`fFkoh Hkh tho dk 'kjhj gS 
vkSj tydk;kfn tho Hkh ekurs gSaA bl dks dksbZ Hkh ugha eku ldrkA 
vkSj Hkh ns[kks bu dh feF;k ckrsaA ftu rhFkZÄïjksa dks tSu yksx lE;XKkuh vkSj ijes'oj 
ekurs gSa mu dh feF;k ckrksa ds ;s uewus gSaA ¼jRulkjHkkx½ ds i`"B 145A bl xzUFk dks 
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tSu yksx ekurs gSa vkSj ;g ¼bZloh lu~ 1879 vizSy rkñ 28 esa½ cukjl 
tSuizHkkdj izsl esa ukudpUn trh us Niok dj izfl) fd;k gSA ml ds iwoksZä 
i`"B esa dky dh bl izdkj O;k[;k dh gS

vFkkZr~ le; dk uke lw{e dky gS vkSj vla[;kr le;ksa dks ̂vkofy* 
dgrs gSaA ,d ØksM+] llZB yk[k] lÙkj lglz nks lkS lksyg vkofy;ksa dk ,d 
eqgwÙkZ gksrk gSA oSls rhl eqgwÙkksZa dk ,d fnol( oSls iUnzg fnolksa dk ,d i{k( 
oSls nks i{kksa dk ,d ekl( oSls ckjg eghuksa dk ,d o"kZ gksrk gSA oSls lÙkj 
yk[k ØksM+] NIiu lglz ØksM+ o"kksZa dk ,d iwoZ gksrk gSA ,sls vla[;kr iwoksZa dk 
,d ̂iY;ksie* dky dgrs gSaA

vla[;kr bl dks dgrs gSa fd ,d pkj dks'k dk pkSjl vkSj mruk gh 
xfgjk dqvk [kksn dj ml esas tqxfy;s euq"; ds 'kjhj ds fuEufyf[kr ckyksa ds 
VqdM+ksa ls Hkjuk vFkkZr~ oÙkZeku euq"; ds cky ls tqxqfy;s euq";ksa dk cky pkj 
gtkj Nkuosa Hkkx lw{e gksrk gSA tc tqxqfy;s euq";ksa ds pkj lglz Nkuosa ckyksa 
dks bdëk djsa rks bl le; ds euq";ksa dk ,d cky gksrk gSA ,sls tqxqfy;s 
euq"; ds ,d cky ds ,d vaqxy Hkkx dk lkr okj vkB&vkB VqdM+s djus ls 
2097152 vFkkZr~ chl yk[k] lÙkkuosa lglz] ,d lkS ckou VqdM+s gksrs gSaA ,ssls 
VqdM+ksa ls iwoksZä dqvk dks Hkjuk] ml esa ls lkS o"kZ ds vUrjs ,d&,d VqdM+k 
fudkyukA tc lc VqdM+s fudy tkosa vkSj dqvk [kkyh gks tk; rks Hkh og 
la[;kr dky gSA

vkSj tc mu esa ls ,d&,d VqdM+s ds vla[;kr VqdM+s djds mu 
VqdM+ksa ls mlh dq, dks ,slk Bl Hkjuk fd ml ds Åij ls pØoÙkhZ jktk dh 
lsuk pyh tk; rks Hkh u ncsA mu VqdM+ksa esa ls lkS o"kZ ds vUrjs ,d VqdM+k 
fudkysA tc og dqvk jhrk gks tk; rc ml esa vla[;kr iwoZ iM+sa rc ,d&,d 
iY;ksie dky gksrk gSA og iY;ksie dky dqvk ds n`"VkUr ls tkuukA

tc ^n'k ØksM+ku~ ØksM+ iY;ksie dky chrsa rc ,d ^lkxjksie* dky 
gksrk gSA tc n'k ØksM+ku~ ØksM+ lkxjksie dky chr tk; rc ,d ̂mRlfIiZ.kh* 
dky gksrk gSA vkSj tc ,d mRlfIiZ.kh vkSj ,d volfIiZ.kh dky chr tk; 
rc ,d ^dkypØ* gksrk gSA tc vuUr dkypØ chr tkosa rc ,d 
iqn~xyijkoÙkZ* gksrk gSA

vc vuUrdky fdl dks dgrs gSa \ tks fl)kUr iqLrdksa esa uo 
n`"VkUrksa ls dky dh la[;k dh gS ml ls mijkUr ̂vuUrdky* dgkrk gSA oSls 
vuUr iqn~xyijkoÙkZ dky tho dks Hkzers gq, chrs gSa( bR;kfnA
  ¼leh{kd½ lquks HkkbZ! xf.krfo|kokys yksxks! tSfu;ksa ds xzUFkksa dh dkyla[;k 
dj ldksxs ok ugha \ vkSj rqe bl dks lp Hkh eku ldksxs ok ugha \ ns[kks ! 
bu rhFkZÄïjksa us ,slh xf.krfo|k i<+h FkhA ,sls&,sls rks bu ds er eas xq#       
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vkSj f'k"; gSa ftu dh vfo|k dk dqN ikjkokj ughaaA vkSj Hkh bu dk vU/ksj lquksA 
jRulkj Hkkx 1 i`ñ 134 ls ysds tks dqN cwVkcksy vFkkZr~ tSfu;ksa ds 

fl)kUr xzUFk tks fd muds rhFkZÄïj vFkkZr~ _"kHknso ls ysds egkohj i¸;ZUr 
pkSchl gq, gSa] mu ds opuksa dk lkjlaxzg gS ,slk jRulkjHkkx i`ñ 148 esa fy[kk gS 
fd i`fFkohdk; ds tho eêh] ik"kk.kkfn i`fFkoh ds Hksn tkuukA mu esa jgus okys 
thoksa ds 'kjhj dk ifjek.k ,d vaxqy dk vla[;kroka Hkkx le>uk vFkkZr~ vrho 
lw{e gksrs gSaA mu dk vk;qeku vFkkZr~ os vf/kd ls vf/kd 22 lglz o"kZ i;ZUr 
thrs gSaA

jRuñ i`ñ 149( ouLifr ds ,d 'kjhj esa vuUr tho gksrs gSaA os lk/kkj.k 
ouLifr dgkrh gSa tks fd dUnewyizeq[k vkSj vuUrdk;izeq[k gksrs gSa mu dks 
lk/kkj.k ouLifr ds tho dgus pkfg;sA mu dk vk;qeku vuUreqgwÙkZ gksrk gS 
ijUrq ;gka iwoksZä bu dk eqgwÙkZ le>uk pkfg,A

vkSj ,d 'kjhj esa tks ,dsfUnz; vFkkZr~ Li'kZ bfUnz; bu esa gS vkSj ml esa 
,d tho jgrk gS ml dks izR;sd ouLifr dgrs gSaA ml dk nsgeku ,d lglz 
;kstu vFkkZr~ iqjkf.k;ksa dk ;kstu 4 dks'k dk ijUrq tSfu;ksa dk ;kstu 10000 
n'k lglz dks'kksa dk gksrk gSA ,sls pkj lglz dks'k dk 'kjhj gksrk gS] ml dk 
vk;qeku vf/kd ls vf/kd n'k lglz o"kZ dk gksrk gSA

vc nks bfUnz; okys tho vFkkZr~ ,d mu dk 'kjhj vkSj ,d eq[k tks 
'k…] dkSM+h vkSj twa vkfn gksrs gSa mu dk nsgeku vf/kd ls vf/kd vM+rkyhl 
dks'k dk LFkwy 'kjhj gksrk gSA vkSj mu dk vk;qeku vf/kd ls vf/kd ckjg o"kZ 
dk gksrk gSA

 ;gka cgqr gh Hkwy x;k D;ksafd brus cM+s 'kjhj dk vk;q vf/kd fy[krk 
vkSj vM+rkyhl dks'k dh LFkwy twa tSfu;ksa ds 'kjhj esa iM+rh gksxh vkSj mUghsa us 
ns[kh Hkh gksxhA vkSj dk HkkX; ,slk dgka tks bruh cM+h twa dks ns[ks!!!

jRulkj Hkkx 1 i`ñ 150( vkSj ns[kks bu dk vU/kk/kqU/k! chNw] cxkbZ] 
dlkjh vkSj eD[kh ,d ;kstu ds 'kjhj okys gksrs gSaA bu dk vk;qeku vf/kd ls 
vf/kd N% eghus dk gSA

 ns[kks HkkbZ! pkj pkj dks'k dk chNw vU; fdlh us ns[kk u gksxkA tks 
vkB ehy rd dk 'kjhj okyk chNw vkSj eD[kh Hkh tSfu;ksa ds er esa gksrh gSaA ,sls 
chNw vkSj eD[kh mUgha ds ?kj esa jgrs gksaxs vkSj mUghsa us ns[ks gksaxsA vU; fdlh us 
lalkj esa ugha ns[ks gksaxsA dHkh ,sls chNw fdlh tSuh dks dkVsa rks ml dk D;k gksrk 
gksxk \

typj ePNh vkfn ds 'kjhj dk eku ,d lglz ;kstu vFkkZr~ 10]000 
dks'k ds ;kstu ds fglkc ls 1]00]00]000 ,d djksM+ dks'k dk 'kjhj gksrk gS 
vkSj ,d djksM+ iwoZ o"kksZa dk bu dk vk;q gksrk gSA oSls LFkwy            
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typj flok; tSfu;ksa ds vU; fdlh us u ns[kk gksxkA vkSj prq"ikr~ gkFkh 
vkfn dk nsgeku nks dks'k ls uo dks'ki;ZUr vkSj vk;qeku pkSjklh lglz o"kksZa 
dk bR;kfnA ,sls cM+s&cM+s 'kjhj okys tho Hkh tSuh yksxksa us ns[ks gksaxs vkSj 
ekurs gSa vkSj dksbZ cqf)eku~ ugha eku ldrkA

¼jRulkj Hkkñ 1 i`ñ 151½ typj xHkZt thoksa dk nsgeku mRd`"V ,d 
lglz ;kstu vFkkZr~ 10000000 ,d djksM+ dks'kksa dk vkSj vk;qeku ,d djksM+ 
iwoZ o"kksZa dk gksrk gSA

¼leh{kd½ brus cM+s 'kjhj vkSj vk;q okys thoksa dks Hkh bUghsa ds vkpk;ksZa 
us LoIu esa ns[ks gksaxsA D;k ;g egk>wB ckr ugha fd ftl dk dnkfi lEHko u 
gks lds \

vc lqfu;s Hkwfe ds ifjek.k dksA ¼jRulkj Hkkñ i`ñ 152½(
bl frjNs yksd esa vla[;kr }hi vkSj vla[;kr leqnz gSaA bu 

vla[;kr dk izek.k vFkkZr~ tks v<+kbZ lkxjksie dky esa ftruk le; gks mrus 
}hi rFkk leqnz tkuukA vc bl i`fFkoh esa ,d ̂tEcw}hi* izFke lc }hiksa ds 
chp esa gSA bl dk izek.k ,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k dks'k dk gS vkSj 
bl ds pkjksa vksj yo.k leqnz gSA ml dk izek.k nks yk[k ;kstu dks'k dk gS 
vFkkZr~ vkB yk[k dks'k dkA bl tEcw}hi ds pkjksa vksj tks ̂ /kkrdh[k.M* uke 
}hi gS ml dk pkj yk[k ;kstu vFkkZr~ lksyg yk[k dks'k dk izek.k gSA vkSj 
ml ds ihNs ̂dkyksnf/k* leqnz gS ml dk vkB yk[k vFkkZr~ cÙkhl yk[k dks'k 
dk izek.k gSA ml ds ihNs ^iq"djkoÙkZ* }hi gSA ml dk izek.k lksyg yk[k 
;kstu dks'k dk gSA ml }hi ds Hkhrj dh dksjsa gSaA ml }hi ds vk/ks esa euq"; 
clrs gSa vkSj ml ds mijkUr vla[;kr }hi leqnz gSaA muesa fr;Zx~ ;ksfu ds 
tho jgrs gSaA

¼jRulkj Hkkñ 1 i`ñ 153½&tEcw}hi esa ,d fgeoUr] ,d ,sj.;oUr] ,d 
gfjo"kZ] ,d jE;d~] ,d nSodq#] ,d mÙkjdq# ;s N% {ks= gSaA

¼leh{kd½ lquks HkkbZ! Hkwxksyfo|k ds tkuus okys yksxks! Hkwxksy ds 
ifjek.k djus esa rqe Hkwys ok tSu \ tks tSu Hkwy x;s gksa rks rqe mu dks le>kvks 
vkSj tks rqe Hkqys gks rks mu ls le> ysvksA FkksM+k lk fopkj dj ns[kks rks ;gh 
fu'p; gksrk gS fd tSfu;ksa ds vkpk¸;Z vkSj f'k";ksa us Hkwxksy [kxksy vkSj 
xf.krfo|k dqN Hkh ugha i<+h FkhA tks i<+s gksrs rks egk vlEHko xiksM+k D;ksa 
ekjrs \
  Hkyk ,sls vfo}ku~ iq#"k txr~ dks vdr`Zd vkSj bZ'oj dks u ekusa rks bl esa D;k 
vk'p;Z gS \ blfy;s tSuh yksx vius iqLrdksa dks fdUgha fo}ku~ vU; erLFkksa dks 
ugha nsrsA D;ksafd ftu dks ;s yksx izkekf.kd rhFkZÄïjksa ds cuk;s gq, fl)kUr xzUFk 
ekurs gSa] mu esa blh izdkj dh vfo|k;qDr ckrsa Hkjh iM+h gSa blfy;s ugha ns[kus 
nsrsA tks nsosa rks iksy [kqy tk;A bu ds fouk tks dksbZ euq"; dqN Hkh cqf) j[krk 
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gksxk og dnkfi bl xiksM+k/;k; dks lR; ugha eku ldsxkA ;g lc izi×p 
tSfu;ksa us txr~ dks vukfn ekuus ds fy;s [kM+k fd;k gS ijUrq ;g fujk >wB gSA

gka! txr~ dk dkj.k vukfn gS D;ksafd og ijek.kq vkfn rÙoLo:i 
vdr`Zd gSa ijUrq mu esa fu;eiwoZd cuus ok fcxM+us dk lkeF;Z dqN Hkh ughaA 
D;ksafd tc ,d ijek.kq nzO; fdlh dk uke gS vkSj LoHkko ls i`Fkd~&i`Fkd~ :i 
vkSj tM+ gSa os vius vki ;Fkk;ksX; ugha cu ldrs] blfy;s bu dk cukus okyk 
psru vo'; gS vkSj og cukus okyk KkuLo:i gSA

ns[kks! i`fFkoh lw;kZfn lc yksdksa dks fu;e esa j[kuk vuUr] vukfn] 
psru ijekRek dk dke gSA ftu esa la;ksx jpuk fo'ks"k nh[krk gS og LFkwy 
txr~ vukfn dHkh ugha gks ldrkA tks dk;Z txr~ dks fuR; ekuksxs rks ml 
dk dkj.k dksbZ u gksxk fdUrq ogh dk;Zdkj.k:i gks tk;xkA tks ,slk dgksxs 
rks viuk dk¸;Z vkSj dkj.k vki gh gksus ls vU;ksU;kJ; vkSj vkRekJ; nks"k 
vkosxkA tSls vius dU/ks ij vki p<+uk vkSj viuk firk iq= vki ugha gks 
ldrkA blfy;s txr~ dk dÙkkZ vo'; gh ekuuk gSA

¼iz'u½ tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekurs gks rks bZ'oj dk dÙkkZ 
dkSu gS \

¼mÙkj½ dÙkkZ dk dÙkkZ vkSj dkj.k dk dkj.k dksbZ Hkh ugha gks ldrk 
D;ksafd izFke dÙkkZ vkSj dkj.k ds gksus ls gh dk¸;Z gksrk gSA ftl esa la;ksx 
fo;ksx ugha gksrk tks izFke la;ksx fo;ksx dk dkj.k gS ml dk dÙkkZ ok dkj.k 
fdlh izdkj ugha gks ldrkA bl dh fo'ks"k O;k[;k vkBosa leqYykl esa l`f"V 
dh O;k[;k esa fy[kh gS( ns[k ysukA
       bu tSu yksxksa dks LFkwy ckr dk Hkh ;Fkkor~ Kku ugha rks ije lw{e 
l`f"Vfo|k dk cks/k dSls gks ldrk gS \ blfy;s tks tSuh yksx l`f"V dks 
vukfn] vuUr ekurs vkSj nzO;i;kZ;ksa dks Hkh vukfn vuUr ekurs gSa vkSj 
izfrxq.k] izfrns'k esa i;kZ;ksa vkSj izfroLrq esa Hkh vuUr i;kZ; dks ekurs gSa( ;g 
izdj.kjRukdj ds izFke Hkkx esa fy[kk gS( ;g Hkh ckr dHkh ugha ?kV ldrhA 
D;ksafd ftu dk vUr vFkkZr~ e;kZnk gksrh gS mu ds lc lEcU/kh vUrokys gh 
gksrs gSaA ;fn vuUr dks vla[; dgrs rks Hkh ugha ?kV ldrk fdUrq thokis{kk 
esa ;g ckr ?kV ldrh gS( ijes'oj ds lkeus ughaA D;ksafd ,d&,d nzO; esa 
vius&vius ,d&,d dk¸;Zdkj.k lkeF;Z dks vfoHkkx i;kZ;ksa ls vuUr 
lkeF;Z ekuuk dsoy vfo|k dh ckr gSA tc ,d ijek.kq nzO; dh lhek gS rks 
ml esa vuUr foHkkx:i i¸;kZ; dSls jg ldrs gSa \ 
,sls gh ,d&,d nzO; esa vuUr xq.k vkSj ,d xq.k izns'k esa vfoHkkx:i vuUr i;kZ;ksa 
dks Hkh  vuUr ekuuk dsoy  ckydiu dh ckr gS A     D;ksafd ftl ds vf/kdj.k dk 
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vUr gS rks ml esa jgus okyksa dk vUr D;ksa ugha \ ,slh gh yEch pkSM+h feF;k 
ckrsa fy[kh gSa&

vc tho vkSj vtho bu nks inkFkksZa ds fo"k; esa tSfu;ksa dk fu'p; 
,slk gS&

psruky{k.kks tho% L;knthoLrnU;d%A
lRdeZiqn~xyk% iq.;a ikia rL; foi;Z;%AA

;g ftunÙklwfj dk opu gSA
vkSj ;gh izdj.kjRukdj Hkkx igys esa u;pØlkj esa Hkh fy[kk gS fd 

psruky{k.k tho vkSj psrukjfgr vtho vFkkZr~ tM+ gSA lRdeZ:i iqn~xy 
iq.; vkSj ikideZ:i iqn~xy iki djkrs gSaA

¼leh{kd½ tho vkSj tM+ dk y{k.k rks Bhd gS ijUrq tks tM+:i 
iqn~xy gSa os ikiiq.;;qä dHkh ugha gks ldrs] D;ksafd iki iq.; djus dk 
LoHkko psru esa gksrk gSA ns[kks! ;s ftrus tM+ inkFkZ gSa&os lc iki] iq.; ls 
jfgr gSaA tks thoksa dks vukfn ekurs gSa ;g rks Bhd gS ijUrq mlh vYi vkSj 
vYiK tho dks eqfä n'kk esa loZK ekuuk >wB gSA D;ksafd tks vYi vkSj 
vYiK gS ml dk lkeF;Z Hkh loZnk llhe jgsxkA

tSuh yksx txr~ tho] tho ds deZ vkSj cU/k vukfn ekurs gSaA ;gk 
Hkh tSfu;ksa ds rhFkZÄïj Hkwy x;s gSa D;ksafd la;qä txr~ dk dk¸;Zdkj.k] izokg 

ls dk;Z] vkSj tho ds deZ] cU/k Hkh vukfn ugha gks ldrkA tc ,slk ekurs gks 
rks deZ vkSj cU/k dk NwVuk D;ksa ekurs gks \ D;ksafd tks vukfn inkFkZ gS og 
dHkh ugha NwV ldrkA tks vukfn dk Hkh uk'k ekuksxs rks rqEgkjs lc vukfn 
inkFkksZa ds uk'k dk izlax gksxkA vkSj tc vukfn dks fuR; ekuksxs rks deZ vkSj 
cU/k Hkh fuR; gksxkA vkSj tc lc deksZa ds NwVus ls eqfä ekurs gks rks lc deksZa 
dk NqVuk:i eqfä dk fufeÙk gqvk rc uSfefÙkdh eqfä gksxh rkss lnk ugha jg 
ldsxh vkSj deZ dÙkkZ dk fuR; lEcU/k gksus ls deZ Hkh dHkh u NwVsaxsA iqu% tc 
rqe us viuh eqfä vkSj rhFkZÄïjksa dh eqfä fuR; ekuh gS lks ugha cu ldsxhA 

¼iz'u½ tSls /kkU; dk fNydk mrkjus ok vfXu ds la;ksx gksus ls og 
cht iqu% ugha mxrk blh izdkj eqfä esa x;k gqvk tho iqu% tUeej.k:i 
lalkj esa fQj ugha vkrkA

¼mÙkj½ tho vkSj deZ dk lEcU/k fNyds vkSj cht ds leku ugha gS 
fdUrq bu dk leok; lEcU/k gSA bl ls vukfn dky ls tho vkSj ml esa deZ 
vkSj dr`ZRo'kfä dk lEcU/k gSA tks ml esa deZ djus dh 'kfDr dk Hkh vHkko 
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ekuksxs rks lc tho ik"kk.kor~ gks tk;saxs vkSj eqfä dks Hkksxus dk Hkhh lkeF;Z ugha 
jgsxkA tSls vukfn dky dk deZ&cU/ku NwV dj tho eqä gksrk gS rks rqEgkjh 
fuR; eqfä ls Hkh NwV dj cU/ku esa iM+sxkA D;ksafd tSls deZ:i eqfä ds lk/kuksa ls 
Hkh NwV dj tho dk eqä gksuk ekurs gks oSls gh fuR; eqfä ls Hkh NwV ds cU/ku esa 
iM+sxkA lk/kuksa ls fl) gqvk inkFkZ fuR; dHkh ugha gks ldrk vkSj tks lk/ku fl) 
ds fcuk eqfä ekuksxs rks deksZa ds fcuk gh cU/k izkIr gks ldsxkA tSls oL=ksa esa eSy 
yxrk vkSj /kksus ls NwV tkrk gS iqu% eSy yx tkrk gS oSls feF;kRokfn gsrqvksa ls 
jkx] }s"kkfn ds vkJ; ls tho dks deZ:i ey yxrk gS vkSj tks lE;XKku n'kZu 
pkfj= ls fueZy gksrk gSA vkSj ey yxus ds dkj.kksa ls eyksa dk yxuk ekurs gks rks 
eqä tho lalkjh vkSj lalkjh tho dk eqä gksuk vo'; ekuuk iM+sxkA D;ksafd tSls 
fufeÙkksa ls efyurk NwVrh gS oSls fufeÙkksa ls efyurk yx Hkh tk;sxhA blfy;s 
tho dks cU/k vkSj eqfä izokg:i ls vukfn ekuksa( vukfn vuUrrk ls ughaA

¼iz'u½ tho fueZy dHkh ugha Fkk fdUrq eylfgr gSA
¼mÙkj½ tks dHkh fueZy ugha Fkk rks fueZy Hkh dHkh ugha gks ldsxkA tSls 

'kq) oL= esa ihNs ls yxs gq, eSy dks /kksus ls NqM+k nsrs gSaA ml ds LokHkkfod 'osr 
o.kZ dks ugha NqM+k ldrsA eSy fQj Hkh oL= eas yx tkrk gSA blh izdkj eqfä esa Hkh 
yxsxkA

¼iz'u½ tho iwoksZikftZr deZ gh ls 'kjhj /kkj.k dj ysrk gSA bZ'oj dk 
ekuuk O;FkZ gSA

¼mÙkj½ tks dsoy deZ gh 'kjhj /kkj.k eas fufeÙk gks( bZ'oj dkj.k u gks rks 
og tho cqjk tUe fd tgka cgqr nq%[k gks ml dks /kkj.k dHkh u djs fdUrq lnk 
vPNs&vPNs tUe /kkj.k fd;k djsA tks dgks fd deZ izfrcU/kd gS rks Hkh tSls pksj 
vki ls vkds cUnhx`g esa ugha tkrk vkSj Lo;a Qkalh Hkh ugha [kkrk fdUrq jktk nsrk 
gSA blh izdkj tho dks 'kjhj /kkj.k djkus vkSj ml ds dekZuqlkj Qy nsus okys 
ijes'oj dks rqe Hkh ekuksA

¼iz'u½ en ¼u'kk½ ds leku deZ Lo;a izkIr gksrk gSA Qy nsus esa nwljs 
dh vko';drk ughaA

¼mÙkj½ tks ,slk gks rks tSls eniku djus okyksa dks en de p<+rk( 
vuH;klh dks cgqr p<+rk gS] oSls fuR; cgqr iki] iq.; djus okyksa dks U;wu vkSj 
dHkh&dHkh FkksM+k&FkksM+k iki] iq.; djus okyksa dks vf/kd Qy gksuk pkfg, vkSj 
NksVs deZ okyksa dks vf/kd Qy gksosA

¼iz'u½ ftl dk tSlk LoHkko gksrk gS ml dks oSlk gh Qy gqvk 
djrk gSA

¼mÙkj½ tks LoHkko ls gS rks ml dk NwVuk ok feyuk ugha gks 
ldrkA gka! tSls 'kq) oL= esa fufeÙkksa ls ey yxrk gS ml ds NqM+kus ds 
fufeÙkksa ls NwV Hkh tkrk gS( ,slk ekuuk Bhd gSA  ¼iz'u½   la;ksx ds fouk 
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deZ ifj.kke dks izkIr ugha gksrkA tSls nw/k vkSj [kVkbZ ds la;ksx ds fouk ngh 
ugha gksrkA blh izdkj tho vkSj deZ ds ;ksx ls deZ dk ifj.kke gksrk gSA

¼mÙkj½ tSls nw/k vkSj [kVkbZ dks feykus okyk rhljk gksrk gS oSls gh 
thoksa dk deksZa ds Qy ds lkFk feykus okyk rhljk bZ'oj gksuk pkfg;sA 
D;ksafd tM+ inkFkZ Lo;a fu;e ls la;qä ugha gksrs vkSj tho Hkh vYiK gksus ls 
Lo;e~ vius deZQy dks izkIr ugha gks ldrsA bl ls ;g fl) gqvk fd fouk 
bZ'ojLFkkfir l`f"VØe ds deZQyO;oLFkk ugha gks ldrhA

¼iz'u½ tks deZ ls eqä gksrk gS ogh bZ'oj dgkrk gSA
¼mÙkj½ tc vukfn dky ls tho ds lkFk deZ yxs gSa mu ls tho 

eqä dHkh ugha gks ldsaxsA
¼iz'u½ deZ dk cU/k lkfn gSA
¼mÙkj½ tks lkfn gS rks deZ dk ;ksx vukfn ugha vkSj la;ksx ds vkfn 

esa tho fu"deZ gksxk vkSj tks fu"deZ dks deZ yx x;k rks eqäksa dks Hkh yx 
tk;xk vkSj deZ dÙkkZ dk leok; vFkkZr~ fuR; lEcU/k gksrk gS ;g dHkh ugha 
NwVrk] blfy;s tSlk ùosa leqYykl esa fy[k vk;s gSa oSlk gh ekuuk Bhd gSA 

tho pkgS tSlk viuk Kku vkSj lkeF;Z c<+kos rks Hkh ml esa 
ifjfer Kku vkSj llhe lkeF;Z jgsxkA bZ'oj ds leku dHkh ugha gks 
ldrkA gka! ftruk lkeF;Z c<+uk mfpr gS mruk ;ksx ls c<+k ldrk 
gSA

vkSj tSfu;ksa esa vkgZr yksx nsg ds ifjek.k ls tho dk Hkh ifjek.k 
ekurs gSa mu ls iwNuk pkfg;s fd tks ,slk gks rks gkFkh dk tho dhM+h esa vkSj 
dhM+h dk tho gkFkh esa dSls lek ldsxk \ ;g Hkh ,d ew[kZrk dh ckr gSA 
D;ksafd tho ,d lw{e inkFkZ gS tks fd ,d ijek.kq esa Hkh jg ldrk gS 
ijUrq ml dh 'kfä;ka 'kjhj esa izk.k] fctqyh vkSj ukM+h vkfn ds lkFk 
la;qDr gks jgrh gSaA mu ls lc 'kjhj dk oÙkZeku tkurk gSA vPNs lax 
ls vPNk vkSj cqjs lax ls cqjk gks tkrk gSA vc tSu yksx /keZ bl izdkj dk 
ekurs gSa&

ewy& js tho Hko nqgkba] bDda fp; gjb ft.ke;a /kEeaA
b;jk.ka i.kearks] lqg d¸;s ew< eqflvksflAA

&izdj.kjRukdj] Hkkx 2A "k"Vh'krd 60A lw=kÄï 3AA
la{ksi ls vFkZ&js tho! ,d gh ftuer JhohrjkxHkkf"kr /keZ lalkj lEcU/kh 
tUe] tjk] ej.kkfn nq%[kksa dk gj.kdÙkkZ gSA blh izdkj lqnso vkSj lqxq# Hkh 
tSu er okys dks tkuukA brj tks ohrjkx _"kHknso ls ysds egkohj i¸;ZUr 
ohrjkx nsoksa ls fHkUu vU; gfj] gj] czãkfn dqnso gSa mu dh vius dY;k.kkFkZ 
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tks tho iwtk djrs gSa os lc euq"; Bxk;s x;s gSaA
bl dk ;g HkkokFkZ gS fd tSuer ds lqnso lqxq: rFkk lq/keZ dks 

NksM+ ds vU; dqnso dqxq# rFkk dq/keZ dks lsous ls dqN Hkh dY;k.k ugha 
gksrkA 3AA

¼leh{kd½ vc fo}kuksa dks fopkjuk pkfg;s fd dSls fuUnk;qä bu ds 
/keZ ds iqLrd gSaA

ewy& vfjga nsoks lqxq# lqn~/ka /kEea p iap uodkjksA
/kUuk.ka d;PNk.ka] fujUrja olb fg;;fEeAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ 60A lw=ñ 1AA
tks vfjgu~ nsosUnzd`r iwtkfndu ds ;ksX; nwljk inkFkZ mÙke dksbZ 

ugha ,slk tks nsoksa dk nso 'kksHkk;eku vfjgUr nso Kku fØ;koku~] 'kkL=ksa dk 
mins"Vk] 'kq) d"kk; eyjfgr lE;DRo fou; n;kewy JhftuHkkf"kr tks /keZ 
gS ogh nqxZfr esa iM+us okys izkf.k;ksa dk m)kj djus okyk gS vkSj vU; 
gfjgjkfn dk /keZ lalkj ls m)kj djus okyk ughaA vkSj i×p vfjgUrkfnd 
ijes"Bh rRlEcU/kh mu dks ueLdkjA ;s pkj inkFkZ /kU; gSa vFkkZr~ Js"B gSa 
vFkkZr~ n;k] {kek] lE;DRo] Kku] n'kZu vkSj pkfj= ;g tSuksa dk /keZ gSaAA1AA

¼leh{kd½ tc euq";ek= ij n;k ugha og n;k u {kekA Kku ds 
cnys vKku n'kZu vU/ksj vkSj pkfj= ds cnys Hkw[ks ejuk dkSu lh vPNh 
ckr gSa \

tSu er ds /keZ dh iz'kalk&
ewy&tb u dq.kfl ro pj.ka] u i<fl u xq.ksfl nsfl uks nk.ke~A

rk bfÙk;a u lfDdfl] ta nsoks bDd vfjgUrksAA
&izdj.kñ Hkkñ 2A "k"Vh 60A lwñ 2A

gs euq";! tks rw ri pfj= ugha dj ldrk] u lw= i<+ ldrk] u 
izdj.kkfn dk fopkj dj ldrk vkSj lqik=kfn dks nku ugha ns ldrk rks Hkh 
tks rw nsork ,d vfjgUr gh gekjs vkjk/kuk ds ;ksX; lqxq# lq/keZ tSu er esa 
J)k j[kuk loksZÙke ckr vkSj m)kj dk dkj.k gSAA2AA

   ¼leh{kd½ ;|fi n;k vkSj {kek vPNh oLrq gS rFkkfi i{kikr esa Qalus ls n;k 
vn;k vkSj {kek v{kek gks tkrh gSA bl dk iz;kstu ;g gS fd fdlh tho dks 
nq%[k u nsuk ;g ckr loZFkk lEHko ugha gks ldrh D;ksafd nq"Vksa dks n.M nsuk Hkh 
n;k esa x.kuh; gSA tks ,d nq"V dks n.M u fn;k tk; rks lglzksa euq";ksa dks nq%[k 
izkIr gks] blfy;s og n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tk;A ;g rks Bhd gS fd 
lc izkf.k;ksa ds nq%[kuk'k vkSj lq[k dh izkfIr dk mik; djuk n;k dgkrh gSA                                         
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dsoy ty Nku ds ihuk] {kqnz tUrqvksa dks cpkuk gh n;k ugha dgkrh fdUrq 
bl izdkj dh n;k tSfu;ksa ds dFkuek= gh gS D;ksafd oSlk oÙkZrs ughaA D;k 
euq";kfn ij pkgsa fdlh er esa D;ksa u gks n;k djds ml dks vUuikukfn ls 
lRdkj djuk vkSj nwljs er ds fo}kuksa dk ekU; vkSj lsok djuk n;k ugha gS \

tks bu dh lPph n;k gksrh rks ̂ foosdlkj* ds i`"B 221 esa ns[kks D;k 
fy[kk gSA ,d ^ijerh dh Lrqfr* vFkkZr~ mu dk xq.kdhrZu dHkh u djukA 
nwljk ̂mudks ueLdkj* vFkkZr~ oUnuk Hkh u djuhA rhljk ̂vkykiu* vFkkZr~ 
vU; er okyksa ds lkFk FkksM+k cksyukA pkSFkk ̂layiu* vFkkZr~ mu ls ckj&ckj 
u cksyukA ikapok ^mu dks vUu oL=kfn nku* vFkkZr~ mu dks [kkus ihus dh 
oLrq Hkh u nsuhA NBk ^xU/kiq"ikfn nku* vU; er dh izfrek iwtu ds fy, 
xU/kiq"ikfn Hkh u nsukA ;s N% ;ruk vFkkZr~ bu N% izdkj ds deksZa dks tSu yksx 
dHkh u djsaA

¼leh{kd½ vc cqf)ekuksa dks fopkjuk pkfg, fd bu tSuh yksxksa dh 
vU; er okys euq";ksa ij fdruh vn;k] dqn`f"V vkSj }s"k gSA tc vU; erLFk 
euq";ksa ij bruh vn;k gS rks fQj tSfu;ksa dks n;kghu dguk lEHko gS D;ksafd 
vius ?kj okyksa gh dh lsok djuk fo'ks"k /keZ ugha dgkrkA mu ds er ds euq"; 
mu ds ?kj ds leku gSaA blfy, mu dh lsok djrs( vU; erLFkksa dh ugha( 
fQj mu dks n;koku~ dkSu cqf)eku~ dg ldrk gS \

foosdñ i`"B 108 esa fy[kk gS fd eFkqjk ds jktk ds ueqph uked 
nhoku dks tSu;fr;ksa us viuk fojks/kh le> dj ekj Mkyk vkSj vkyks;.kk 
djds 'kq) gks x;sA

¼leh{kd½ D;k ;g Hkh n;k vkSj {kek dk uk'kd deZ ugha gS \ tc 
vU; er okyksa ij izk.k ysus i;ZUr oSjcqf) j[krs gSa rks bu dks n;kyq ds 
LFkku ij fgald dguk gh lkFkZd gSA

vc lE;DRo n'kZukfn ds y{k.k vkgZr izopulaxzg ijekxe lkj esa 
dfFkr gSaA lE;d~ J)ku] lE;d~ n'kZu] Kku vkSj pkfj= ;s pkj eks{k ekxZ ds 
lk/ku gSaA bu dh O;k[;k ;ksxnso us dh gSA ftl :i ls thokfn nzO; 
vofLFkr gSa mlh :i ls ftu izfrikfnr xzUFkkuqlkj foijhr 
vfHkfuos'kkfnjfgr tks J)k vFkkZr~ ftuer esa izhfr gS lks ̂lE;d~ J)ku* vkSj 
^lE;d~ n'kZu gS*A

#fpftZuksDrrÙos"kq lE;d~ J)kueqP;rsA
ftuksä rÙoksa esa lE;d~ J)k djuh pkfg, vFkkZr~ vU;= dgha ughaA
;FkkofLFkrrÙokuka la{ksikf}Lrjs.k okA
;ks·ocks/kLre=kgq% lE;XKkua euhf"k.k%AA
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ftl izdkj ds thokfn rÙo gSa mu dk la{ksi ok foLrkj ls tks 
cks/k gksrk gS mlh dks ̂lE;d~ Kku* cqf)eku dgrs gSaA

loZFkk·uo|;ksxkuka R;kx'pkfj=eqP;rsA
dhfÙkZra rnfgalkfnozrHksnsu i×p/kkA
vfgalklwu`rkLrs;czãp¸;kZifjxzgk%AA
lc izdkj ls fuUnuh; vU; er lEcU/k dk R;kx pkfj= dgkrk 

gS vkSj vfgalkfn Hksn ls ikap izdkj dk ozr gSA ,d ¼vfgalk½ fdlh 
izkf.kek= dks u ekjukA nwljk ¼lwu`rk½ fiz; ok.kh cksyukA rhljk 
¼vLrs;½ pksjh u djukA pkSFkk ¼czãp¸;Z½ miLFk bfUnz; dk la;euA vkSj 
ikapoka ¼vifjxzg½ lc oLrqvksa dk R;kx djukA

bu esa cgqr lh ckrsa vPNh gSa vFkkZr~ vfgalk vkSj pksjh vkfn 
fuUnuh; deksZa dk R;kx vPNh ckr gS ijUrq ;s lc vU; er dh fuUnk 
djuh vkfn nks"kksa ls lc vPNh ckrsa Hkh nks"k;qä gks xbZ gSaA tSls izFke 
lw= esa fy[kh gS&^vU; gfjgjkfn dk /keZ lalkj esa m)kj djus okyk 
ughaA D;k ;g NksVh fuUnk gS fd ftu ds xzUFk ns[kus ls gh iw.kZ fo|k vkSj 
/kkfeZdrk ikbZ tkrh gS mu dks cqjk dguk \ vkSj vius egk vlEHko 
tSlk fd iwoZ fy[k vk;s oSlh ckrksa ds dgus okys vius rhFkZÄïjksa dh Lrqfr 
djuk \ dsoy gB dh ckrsa gSaA Hkyk tks tSuh dqN pkfj= u dj lds] u 
i<+ lds] u nku nsus dk lkeF;Z gks rks Hkh tSu er lPpk gS D;k bruk 
dgus gh ls og mÙke gks tk;s \ vkSj vU; er okys Js"B Hkh vJs"B gks 
tk;sa \ ,sls dFku djus okys euq";ksa dks HkzkUr vkSj ckycqf) u dgk tk; 
rks D;k dgsa \

bl esa ;gh fofnr gksrk gS fd buds vkpk;Z LokFkhZ Fks( iw.kZ fo}ku~ 
ughaA D;ksafd tks lc dh fuUnk u djrs rks ,slh >wBh ckrksa esa dksbZ u 
Qalrk] u mu dk iz;kstu fl) gksrkA ns[kks! ;g rks fl) gksrk gS fd 
tSfu;ksa dk er Mqckus okyk vkSj osner lc dk m)kj djusgkjk] 
gfjgjkfn nso lqnso vkSj bu ds _"kHknsokfn lc dqnso nwljs yksx dgsa rks 
D;k oSlk gh mu dks cqjk u yxsxk \ vkSj Hkh bu ds vkpk¸;Z vkSj ekuus 
okyksa dh Hkwy ns[k yks&

ewy& ft.koj vk.kk Hkaxa] meXx mLlqÙk ysl nsl.kmA
vk.kk Hkaxs ikoa rk ft.ke; nqDdja /kEee~AA

&izdj.k Hkkx 2A "k"Vh 'kñ 60A lwñ 11AA
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mUekxZ mRlw= ds ys'k fn[kkus ls tks ftuoj vFkkZr~ ohrjkx 
rhFkZÄïjksa dh vkKk dk Hkax gksrk gS og nq%[k dk gsrq iki gSA ftus'oj ds dgs 
lE;DRokfn /keZ xzg.k djuk cM+k dfBu gS blfy;s ftl izdkj ftu vkKk 
dk Hkax u gks oSlk djuk pkfg;sAA11AA

¼leh{kd½ tks vius gh eq[k ls viuh iz'kalk vkSj vius gh /keZ dks 
cM+k dguk vkSj nwljs dh fuUnk djuh gS og ew[kZrk dh ckr gS D;ksafd iz'kalk 
mlh dh Bhd gS ftl dh nwljs fo}ku~ djsaA vius eq[k ls viuh iz'kalk rks 
pksj Hkh djrs gSa rks D;k os iz'kaluh; gks ldrs gSa \ blh izdkj dh bu dh 
ckrsa gSaA

ewy& cgqxq.k foT>k fuyvks] mlqÙk Hkklh rgk foeqÙkOoksA
tg oj ef.k tqÙkks fogq] foX?kdjks folgjks yks,AA

&izdj.k Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 18A
tSls fo"k/kj liZ esa ef.k R;kxus ;ksX; gS oSls tks tSuer esa ugha og 

pkgS fdruk cM+k /kkfeZd if.Mr gks ml dks R;kx nsuk gh tSfu;ksa dks mfpr 
gSAA18AA

¼leh{kd½ nsf[k;s! fdruh Hkwy dh ckr gSA tks bu ds psys vkSj 
vkpk¸;Z fo}ku~ gksrs rks fo}kuksa ls izse djrsA tc bu ds rhFkZÄïj lfgr 
vfo}ku~ gSa rks fo}kuksa dk ekU; D;ksa djsa \ D;k lqo.kZ dks ey ok /kwy esa iM+s 
dks dksbZ R;kxrk gS \ bl ls ;g fl) gqvk fd fouk tSfu;ksa ds oSls nwljs 
dkSu i{kikrh gBh nqjkxzgh fo|kghu gksaxs \

ewy& vbl; ikfo; ikok] /kfEev iOoslq rksfo iko j;kA
u pyfUr lq) /kEek] /kUuk fdfoiko iOoslqAA

&izdj.k Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 29AA
vU; n'kZuh dqfyaxh vFkkZr~ tSuer fojks/kh mu dk n'kZu Hkh tSuh 

yksx u djsaAA29AA
¼leh{kd½ cqf)eku~ yksx fopkj ysaxs fd ;g fdruh ikejiu dh 

ckr gSA lp rks ;g gS fd ftl dk er lR; gS ml dks fdlh ls Mj ugha 
gksrkA bu ds vkpk;Z tkurs Fks fd gekjk er iksyiky gS tks nwljs dks 
lqukosaxs rks [k.Mu gks tk;sxkA blfy;s lc dh fuUnk djks vkSj ew[kZ tuksa 
dks QalkvksA

ewy& ukeafi rLl vlqga] ts.k fufnBkb fePN iOokbA
tsfla v.kqlaxkm] /kEeh.kfo gksb iko ebZAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 27AA
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tks tSu/keZ ls fo#) /keZ gSa os lc euq";ksa dks ikih djus okys gSa 
blfy;s fdlh ds vU; /keZ dks u eku dj tSu/keZ gh dks ekuuk Js"B 
gSAA27AA

¼leh{kd½ bl ls ;g fl) gksrk gS fd lc ls oSj] fojks/k] fuUnk] 
bZ";kZ vkfn nq"V deZ:i lkxj esa Mqckus okyk tSu ekxZ gSA tSls tSuh yksx 
lc ds fuUnd gSa oSlk dksbZ Hkh nwljk er okyk egkfuUnd vkSj v/kehZ u 
gksxkA D;k ,d vksj ls lc dh fuUnk vkSj viuh vfriz'kalk djuk 'kB 
euq";ksa dh ckrsa ugha gSa \ foosdh yksx rks pkgsa fdlh ds er ds gksa mu esa 
vPNs dks vPNk vkSj cqjs dks cqjk dgrs gSaA
ewy& gk gk xq# v vdT>a] lkeh u gq vfPN dLl iqDdfjeksA

dg ft.k o;.k dg lqxq#( lko;k dg b; vdT>aAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vh lwñ 35AA

loZKHkkf"kr ftu opu] tSu ds lqxq# vkSj tSu/keZ dgka vkSj mu ls 
fo#) dqxq# vU; ekxhZ ds mins'kd dgka vFkkZr~ gekjs lqxq#] lqnso] lq/keZ 
vkSj vU; ds dqnso] dqxq#] dq/keZ gSaAAýÿAA

¼leh{kd½ ;g ckr csj cspusgkjh dwatM+h ds leku gSA tSls og 
vius [kV~Vs csjksa dks ehBk vkSj nwljh ds ehBksa dks Hkh [kV~Vk vkSj fudEes 
crykrh gS] blh izdkj dh tSfu;ksa dh ckrsa gSaA ;s yksx vius er ls fHkUu 
er okyksa dh lsok esa cM+k vdk¸;Z vFkkZr~ iki fxurs gSaA
ewy& lIiks bDda ej.ka] dqxq# vk.karkb nsb ej.kkbA

rks ofjlIia xfg;qa] ek dqxq#lso.ka Hkíe~AA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 37AA

tSls izFke fy[k vk;s fd liZ esa ef.k dk Hkh R;kx djuk mfpr gS 
oSls vU;ekfxZ;ksa esa Js"B /kkfeZd iq#"kksa dk Hkh R;kx dj nsukA vc ml ls Hkh 
fo'ks"k fuUnk vU; er okyksa dh djrs gSa&tSuer ls fHkUu lc dqxq# vFkkZr~ 
os lIiZ ls Hkh cqjs gSaA mu dk n'kZu] lsok] lax dHkh u djuk pkfg;sA D;ksafd 
lIiZ ds lax ls ,d ckj ej.k gksrk gS vkSj vU;ekxhZ dqxq#vksa ds lax ls 
vusd ckj tUe ej.k esa fxjuk iM+rk gSA blfy, gs Hknz! vU;ekfxZ;ksa ds 
xq#vksa ds ikl Hkh er [kM+k jg D;ksafd tks rw vU;ekfxZ;ksa dh dqN Hkh lsok 
djsxk rks nq%[k esa iMs+xkAA37AA
     ¼leh{kd½ nsf[k;s! tSfu;ksa ds leku dBksj] HkzkUr] }s"kh] fuUnd] nwljs 
erokys dksbZ Hkh u gksaxsAbUgksaus eu ls ;g fopkjk gS fd tks ge vU; dh 
fuUnk vkSj viuh iz'kalk u djsaxs rks gekjh lsok vkSj izfr"Bk u gksxhA  
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ijUrq ;g ckr mu ds nkSHkkZX; dh gS D;ksafd tc rd mÙke fo}kuksa dk 
lax lsok u djsaxs rc rd bu dks ;FkkFkZ Kku vkSj lR; /keZ dh izkfIr 
dHkh u gksxhA blfy, tSfu;ksa dks mfpr gS fd viuh fo|kfo#) feF;k 
ckrsa NksM+ osnksä lR; ckrksa dk xzg.k djsa rks mu ds fy;s cM+s dY;k.k dh 
ckr gSA
ewy& fda Hkf.keks fda dfjeks] rk.k g;klk.k f/kV~B nqV~Bk.kaA

ts nafl Å.k fyaxa f[koafr u j;fEe eq) t.kaAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 40AA

ftl dh dY;k.k dh vk'kk u"V gks xbZ( /khB] cqjs dke djus esa 
vfrprqj nq"V nks"k okys ls D;k dguk \ vkSj D;k djuk \ D;ksafd tks 
ml dk midkj djks rks myVk ml dk uk'k djsA tSls dksbZ n;k djds 
vU/ks flag dh vka[k [kksyus dks tk;s rks og mlh dks [kk ysosA oSls gh 
dqxq# vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dk midkj djuk viuk uk'k dj ysuk gS 
vFkkZr~ muls lnk vyx gh jgukAA40AA

¼leh{kd½ tSls tSu yksx fopkjrs gSa oSls nwljs er okys Hkh fopkjsa 
rks tSfu;ksa dh fdruh nqnZ'kk gks \ vkSj mu dk dksbZ fdlh izdkj dk 
midkj u djs rks mu ds cgqr ls dke u"V gksdj fdruk nq%[k izkIr gks \ 
oSlk vU; ds fy;s tSuh D;ksa ugha fopkjrs \
ewy& tg tg rqêb /kEeks] tg tg nqV~Bk.k gksbZ vb mnmA

lefífV~B ft;k.ka] rg rg mYylb leÙkaAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 42AA

tSls&tSls n'kZu&Hkz"V] fuào] ikPNÙkk] mlUuk rFkk 
dqlhfy;kfnd vkSj vU; n'kZuh] f=n.Mh] ifjozktd rFkk foizkfnd nq"V 
yksxksa dk vfr'k; cy lRdkj iwtkfnd gksos oSls&oSls lE;Xn`f"V thoksa 
dk lE;DRo fo'ks"k izdkf'kr gksos ;g cM+k vk'p;Z gSAA42AA

¼leh{kd½ vc ns[kks! D;k bu tSuksa ls vf/kd bZ";kZ] }s"k] 
oSjcqf);qä nwljk dksbZ gksxk \ gka nwljs er esa Hkh bZ";kZ] }s"k gS ijUrq 
ftruh bu tSfu;ksa esa gS mruh fdlh esa ughaA vkSj }s"k gh iki dk ewy gS 
blfy, tSfu;ksa esa ikikpkj D;ksa u gks \A
ewy& laxksfo tk.k vfgm] rsfla /kEekb ts idqOofUrA

eqÙkw.k pksj laxa] djfUr rs pksfj;a ikokAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 75AA
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bl dk eq[; iz;kstu bruk gh gS fd tSls ew<+tu pksj ds lax ls 
ukfldkNsnkfn n.M ls Hk; ugha djrs oSls tSuer ls fHkUu pksj /keksZa esa 
fLFkr tu vius vdY;k.k ls Hk; ugha djrsAA75AA

¼leh{kd½ tks tSlk euq"; gksrk gS og izk;% vius gh ln`'k nwljksa 
dks le>rk gSA D;k ;g ckr lR; gks ldrh gS fd vU; lc pksjer vkSj 
tSu dk lkgqdkj er gS \ tc rd euq"; esa vfr vKku vkSj dqlax ls 
Hkz"V cqf) gksrh gS rc rd nwljksa ds lkFk vfr bZ";kZ] }s"kkfn nq"Vrk ugha 
NksM+rkA tSlk tSuer ijk;k }s"kh gS ,slk vU; dksbZ ughaA
ewy& tPN ilqefglyjdk iOoa gksefUr iko uoeh,A

iwvfUr rafi l<~<k] gk ghyk oh;jk;LlAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 76AA

iwoZ lw= esa tks feF;kRoh vFkkZr~ tSuekxZ fHkUu lc feF;kRoh vkSj 
vki lE;DRoh vFkkZr~ vU; lc ikih] tSu yksx lc iq.;kRek] blfy;s tks 
dksbZ feF;kRoh ds /keZ dk LFkkiu djs og ikih gSAA76AA

¼leh{kd½ tSls vU; ds LFkkuksa esa pkeq.Mk] dkfydk] Tokyk] 
izeq[k ds vkxs ikiukSeh vFkkZr~ nqxkZukSeh frfFk vkfn lc cqjs gSa oSls D;k 
rqEgkjs itwl.k vkfn ozr cqjs ugha gSa ftu ls egkd"V gksrk gS \ ;gka 
okeekfxZ;ksa dh yhyk dk [k.Mu rks Bhd gS ijUrq tks 'kklunsoh vkSj 
e#r~nsoh vkfn dks ekurs gSa mu dk Hkh [k.Mu djrs rks vPNk FkkA tks 
dgSa fd gekjh nsoh fgald ugha rks bu dk dguk feF;k gS D;ksafd 
'kklunsoh us ,d iq#"k vkSj nwljs cdjs dh vka[ksa fudky yh FkhaA iqu% og 
jk{klh vkSj nqxkZ dkfydk dh lxh cfgu D;ksa ugha \ vkSj vius iPp[kk.k 
vkfn ozrksa dks vfrJs"B vkSj uoeh vkfn dks nq"V dguk ew<+rk dh ckr gS 
D;ksafd nwljs ds mioklksa dh rks fuUnk vkSj vius mioklksa dh Lrqfr 
djuk ew[kZrk dh ckr gSA gka! tks lR;Hkk"k.kkfn ozr /kkj.k djus gSa os rks 
lc ds fy, mÙke gSaA tSfu;ksa vkSj vU; fdlh dk miokl lR; ugha gSA
ewy& oslk.k oafn;k.k;] ekg.k Mqack.k tjdfljdk.kaA

HkÙkk HkjdV~Bk.ka] fo;k.ka tfUr nwjs.kaAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 82AA

 bl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks os';k] pkj.k] HkkVkfn yksxksa] czkã.k] ;{k] 
x.ks'kkfnd feF;kn`f"V nsoh vkfn nsorkvksa dk Hkä gS tks bu ds ekuus okys gSa 
os lc Mwcus vkSj Mwckus okys gSa D;kasfd mUgha ds ikl os lc oLrq,a ekurs     
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gSa vkSj ohrjkx iq#"kksa ls nwj jgrs gSaAA82AA
¼leh{kd½ vU;ekfxZ;ksa ds nsorkvksa dks >wB dguk vkSj vius 

nsorkvksa dks lp dguk dsoy i{kikr dh ckr gSA vkSj vU; okeekfxZ;ksa 
dh nsoh vkfn dk fu"ks/k djrs gSa ijUrq tks ̂Jk) fnud`R;* ds i`"B 46 esa 
fy[kk gS fd 'kklunsoh us jkf= esa Hkkstu djus ds dkj.k ,d iq#"k ds 
FkisM+k ekjk ml dh vka[k fudky MkyhaA ml ds cnys cdjs dh vka[k 
fudky dj ml euq"; ds yxk nhaA bl nsoh dks fgald D;ksa ugha ekurs \ 
jRulkj Hkkx 1 i`ñ 67 esa ns[kks D;k fy[kk gS&e#r~nsoh ifFkdksa dks iRFkj 
dh ewfÙkZ gksdj lgk; djrh FkhA bl dks Hkh oSlh D;ksa ugha ekurs \
ewy& fda lksfi t.kf.k tkvks] tk.kks t.k.khb fda xvks fof)aA

tbZ fePNjvks tkvks] xq.kslq rg ePNja ogbAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 81AA

tks tSuer fojks/kh feF;kRoh vFkkZr~ feF;k /keZ okys gSa os D;ksa 
tUes \ tks tUes rks c<+s D;ksa \ vFkkZr~ 'kh?kz gh u"V gks tkrs rks vPNk 
gksrkAA81AA

¼leh{kd½ ns[kks! bu ds ohrjkxHkkf"kr n;k] /keZ nwljs er okyksa 
dk thou Hkh ugha pkgrsA dsoy bu dh n;k /keZ dFkuek= gSA vkSj tks gS 
lks {kqnz thoksa vkSj i'kqvksa ds fy;s gS( tSufHkUu euq";ksa ds fy;s ughaA

ewy& lqn~/ks eXxs tk;k] lqgs.k xPNfÙk lq) eXxafeA
ts iq.k veXxtk;k] eXxs xPNfUr ra pq¸;aAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 83AA
lañ vFkZ&bl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks tSudqy esa tUe 

ysdj eqfä dks tk; rks dqN vk'p;Z ugha ijUrq tSufHkUu dqy esa tUes gq, 
feF;kRoh vU;ekxhZ eqfä dks izkIr gksa bl esa cM+k vk'p;Z gSA bl dk 
QfyrkFkZ ;g gS fd tSuer okys gh eqfä dks tkrs gSa vU; dksbZ ughaA tks 
tSuer dk xzg.k ugha djrs os ujdxkeh gSaAA83AA

¼leh{kd½ D;k tSuer esa dksbZ nq"V ok ujdxkeh ugha gksrk \ lc 
gh eqfä esa tkrs gSa \ vkSj vU; dksbZ ugha \ D;k ;g mUeÙkiu dh ckr 
ugha gS \ fouk Hkksys euq";ksa ds ,slh ckr dkSu eku ldrk gS \

ewy& frPN;jk.ka iwvk] laeÙk xq.kk.kdkfj.kh Hkf.k;kA
lkfo; fePNÙk;jh] ft.k le;s nsfl;k iwvkAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 90AA
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lañ vFkZ& ,d ftu ewfÙkZ;ksa dh iwtk lkj vkSj bl ls fHkUuekfxZ;ksa dh 
ewfÙkZiwtk vlkj gSA tks ftu ekxZ dh vkKk ikyrk gS og rÙoKkuh tks ugha 
ikyrk gS og rÙoKkuh ughaAA90AA

¼leh{kd½ okg th! D;k dguk!! D;k rqEgkjh eqfÙkZ ik"kk.kkfn tM+ 
inkFkksZa dh ugha tSlh fd oS".kokfndksa dh gSa \ tSlh rqEgkjh ewfÙkZiwtk feF;k gS 
oSlh gh ewfÙkZiwtk oS".kokfndksa dh Hkh feF;k gSA tks rqe rÙoKkuh curs gks 
vkSj vU;ksa dks vrÙoKkuh cukrs gks blls fofnr gksrk gS fd rqEgkjs er esa 
rÙoKku ugha gSA

ewy& ftu vk.kk, /kEeks] vk.kk jfgvk.k QqMa vgeqfÙkA
b; eqf.k Å.k; rÙka] ft.k vk.kk dq.kgq /kEeaAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 92AA
lañ vFkZ& tks ftunso dh vkKk n;k {kekfn :i /keZ gS ml ls vU; 

lc vkKk v/keZ gSaAA92AA
¼leh{kd½ ;g fdrus cM+s vU;k; dh ckr gSA D;k tSuer ls fHkUu 

dksbZ Hkh iq#"k lR;oknh /kekZRek ugha gS \ D;k ml /kkfeZd tu dks u ekuuk 
pkfg;sA gka! tks tSuerLFk euq";ksa ds eq[k ftàk peM+s dh u gksrh vkSj vU; 
dh peM+s dh gksrh rks ;g ckr ?kV ldrh FkhA bl ls vius gh er ds xzUFk 
opu lk/kq vkfn dh ,slh cM+kbZ dh gS fd tkuks HkkVksa ds cM+s HkkbZ gh tSu yksx 
cu jgs gSaA

ewy& oUusfe ukj;kmfo] tsfla nqjdkb lEHkja rk.ke~A
HkOok.k t.kb gfjgj] fjf) lfe)hfo mn~?kkslaAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 95AA
lañvFkZñ&bl dk eq[; rkRi;Z ;g gS fd tks gfjgjkfn nsoksa dh 

foHkwfr gS og ujd dk gsrq gSA ml dks ns[kds tSfu;ksa ds jksek×p [kM+s gks tkrs 
gSaA tSls jktkKk Hkax djus ls euq"; ej.k rd nq%[k ikrk gS oSls ftusUnz vkKk 
Hkax ls D;ksa u tUe ej.k nq%[k ikosxk \ AA95AA

¼leh{kd½ nsf[k;s! tSfu;ksa ds vkpk¸;Z vkfn dh ekulh o`fÙk vFkkZr~ 
Åij ds diV vkSj <ksax dh yhykA vc rks bu ds Hkhrj dh Hkh [kqy xbZA 
gfjgjkfn vkSj mu ds mikldksa ds ,s'o;Z vkSj c<+rh dks ns[k Hkh ugha ldrsA 
mu ds jksek×p blfy;s [kM+s gksrs gSa fd nwljs dh c<+rh D;ksa gqbZ \ cgq/kk oSls 
pkgrs gksaxs fd bu dk lc ,s'o;Z ge dks fey tk; vkSj ;s nfjnz gks tk;sa rks 
vPNkA vkSj jktkKk dk n`"VkUr blfy;s nsrs gSa fd ;s tSu             
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yksx jkT; ds cM+s [kq'kkenh >wBs vkSj Mjiqdus gSaA D;k >wBh ckr Hkh jktk 
dh eku ysuh pkfg;s \ tks bZ";kZ&}s"kh gks rks tSfu;ksa ls c<+ ds nwljk dksbZ 
Hkh u gksxkA

ewy& tks nsbZ lq) /kEea] lks ijeIik t;fEe u gq vUuksA
fda dIin~nqEe lfjlks] b;j r: gksbZ db;kfoAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"VhñA lwñ 101AA
lañ vFkZ&os ew[kZ yksx gSa tks tSu/keZ ls fo#) gSaA vkSj tks 

ftusUnzHkkf"kr /keksZins"Vk lk/kq ok x`gLFk vFkok xzUFkdÙkkZ gSa os rhFkZÄïjksa ds 
rqY; gSaA mu ds rqY; dksbZ Hkh ughaAA101AA

¼leh{kd½ D;ksa u gks! tks tSuh yksx Nksdjcqf) u gksrs rks ,slh 
ckrsa D;ksa eku cSBrs \ tSls os';k fouk vius ds nwljh dh Lrqfr ugha djrh 
oSls gh ;g ckr Hkh nh[krh gSA

ewy& ewy ftf.kna nsoks rOo;.ka xq#t.ka egkl;k.kaA
lsla ikoV~Bk.ka ijeIik.ka p oTtsfeAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"VhñA lwñ 103AA
lañ vFkZ& ftusUnz nso rnqä fl)kUr vkSj ftuer ds mins"Vkvksa 

dk R;kx djuk tSfu;ksa dks mfpr ugha gSAA103AA
¼leh{kd½ ;g tSfu;ksa dk gB] i{kikr vkSj vfo|k dk Qy ugha 

rks D;k gS \ fdUrq tSfu;ksa dh FkksM+h lh ckr NksM+ ds vU; lc R;äO; gSaA 
ftl dh dqN FkksM+h lh Hkh cqf) gksxh og tSfu;ksa ds nso] fl)kUrxzUFk vkSj 
mins"Vkvksa dks ns[ks] lqus] fopkjs rks mlh le; fu%lUnsg NksM+ nsxkA
ewy& o;.ks fo lqxq# ft.koYygLl dsfla u mYylb lEeaA

vg dg fn.kef.k rs;a] myqvk.ka gjb vU/kÙkaAA
&izdñ Hkkñ 2A "k"VhñA lwñ 108AA

lañ vFkZ& tks ftuopu ds vuqdwy pyrs gSa os iwtuh; vkSj tks 
fo#) pyrs gSa os viwT; gSaA tSu xq#vksa dks ekuuk vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dks 
u ekuukAA 108AA

¼leh{kd½ Hkyk tks tSu yksx vU; vKkfu;ksa dks i'kqor~ psys 
djds u cka/krs rks mu ds tky esa ls NwV dj viuh eqfä ds lk/ku dj 
tUe lQy dj ysrsA Hkyk tks dksbZ rqe dks dqekxhZ] dqxq#] feF;kRoh vkSj 
dwins"Vk dgSa rks rqe dks fdruk nq%[k yxs \ oSls gh tks rqe nwljs dks 
nq%[knk;d gks blhfy;s rqEgkjs er esa vlkj ckrsa cgqr lh Hkjh gSaA
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ewy& ts jTt/kkubZ.ka dkj.kHkw; goafr okokjkA
rs fcgq vbikotqvk /Uuk NM~Ma frHkofHk;kAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"VhñA lwñ 119AA
lañ vFkZ& tks e`R;qi;ZUr nq%[k gks rks Hkh d`f"k O;kikjkfn deZ tSuh 

yksx u djsa D;ksafd ;s deZ ujd esa ys tkus okys gSaAA 109AA
¼leh{kd½ vc dksbZ tSfu;ksa ls iwNs fd rqe O;kikjkfn deZ D;ksa 

djrs  gks \ bu dekZsa dks D;ksa ugha NksM+ nsrs \ vkSj tks NksM+ nsvks rks 
rqEgkjs 'kjhj dk ikyu] iks"k.k Hkh u gks lds vkSj tks rqEgkjs dgus ls lc 
yksx NksM+ nsa rks rqe D;k oLrq [kkds thvksxs \ ,slk vR;kpkj dk mins'k 
djuk loZFkk O;FkZ gSA D;k djsa fopkjsA fo|k] lRlax ds fouk tks eu esa 
vk;k lks cd fn;kA

ewy& rb;k gek.k vgek] dkj.kjfg;k vuk.kxOos.kA
ts taifUr mLlqÙka] rsfla] fnf)PN iafMPpaAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"VhñA lwñ 121AA
lañvFkZñ& tks tSukxe ls fo#) 'kkL=ksa ds ekuus okys gSa os 

v/kek/ke gSaA pkgsa dksbZ iz;kstu Hkh fl) gksrk gks rks Hkh tSu er ls 
fo#) u cksys( u ekusA pkgsa dksbZ iz;kstu fl) gksrk gS rks Hkh vU; er 
dk R;kx dj nsAA121AA

     ¼leh{kd½  rqEgkjs ewyiq#"kksa ls ys ds vkt rd ftrus gks x;s vkSj 
gksasxs oss fouk nwljs er dks xkfyiznku ds vU; dqN Hkh nwljh ckr u dh 
vkSj u djsaxsA Hkyk! tgka&tgka tSuh yksx viuk iz;kstu fl) gksrk 
ns[krs gSa ogka psyksa ds Hkh psys cu tkrs gSa rks ,slh feF;k yEch pkSM+h ckrksa 
ds gkadus esa rfud Hkh yTtk ugha vkrh ;g cM+s 'kksd dh ckr gSA

ewy& ta ohjft.kLl ftvks] fejbZ mLlqÙk ysl nsl.kvksA
lkxj dksMkdksfMa fgaMb vbHkheHkoj..ksAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 122AA
lañvFkZ&tks dksbZ ,slk dgs fd tSu lk/kqvksa esa /keZ gS( gekjs vkSj 

vU; esa Hkh /keZ gS rks og euq"; ØksM+ku ØksM+ o"kZ rd ujd esa jg dj fQj 
Hkh uhp tUe ikrk gSAA122AA

¼leh{kd½ okg js! okg!! fo|k ds 'k=qvksa! rqe us ;gh fopkjk 
gksxk fd gekjs feF;k opuksa dk dksbZ [k.Mu u djs blhfy;s ;g    
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Hk;adj opu fy[kk gS lks vlEHko gSA vc dgka rd rqe dks le>kosaA rqe us 
rks >wB fuUnk vkSj vU; erksa ls oSj fojks/k djus ij gh dfVc) gks dj 
viuk iz;kstu fl) djuk eksgu Hkksx ds leku le> fy;k gSA

ewy& nwjs dj.ka nwjfEe lkg.ka rg iHkko.kk nwjsA
ft.k /kEe lígk.ka fi frjdnqjdkb fuV~BobAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 127AA
lañ vFkZ& ftl euq"; ls tSu /keZ dk dqN Hkh vuq"Bku u gks lds 

rks Hkh tks ̂tSu /keZ lPpk gS vU; dksbZ ugha* bruh J)kek= gh ls nq%[kksa ls 
rj tkrk gSAA127AA

¼leh{kd½ Hkyk! bl ls vf/kd ew[kksZa dks vius ertky esa Qalkus 
dh nwljh dkSu lh ckr gksxh \ D;ksafd dqN deZ djuk u iMs+ vkSj eqfä gks 
gh tk; ,slk Hkwanw er dkSu lk gksxk \

ewy& db;k gksgh fnolks] tb;k lqxq:.k ik;ewyfEeA
mLlqÙk ysl folyo] jfgvks fulq.kslq ft.k /kEeaAA

izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 128AA
lañ vFkZ& tks euq"; ftukxe vFkkZr~ tSuksa ds 'kkL=ksa dks lquwaxk] 

mRlw= vFkkZr~ vU; er ds xzUFkksa dks dHkh u lquwaxk bruh bPNk djs og 
bruh bPNkek= gh ls nq%[klkxj ls rj tkrk gSAA128AA

¼leh{kd½ ;g Hkh ckr Hkksys euq";ksa dks Qalkus ds fy, gSA D;ksafd 
bl iwoksZä bPNk ls ;gka ds nq%[klkxj ls Hkh ugha rjrk vkSj iwoZtUe ds Hkh 
lafpr ikiksa ds nq%[k:ih Qy Hkksxs fouk ugha NwV ldrkA tks ,slh&,slh 
>wB vFkkZr~ fo|kfo#) ckr u fy[krs rks bu ds vfo|k:i xzUFkksa dks osnkfn 
'kkL= ns[k lqu lR;k·lR; tku dj buds iksdy xzUFkksa dks NksM+ nsrsA 
ijUrq ,slk tdM+ dj bu vfo}kuksa dks cka/kk gS fd bl tky ls dksbZ ,d 
cqf)eku~ lRlaxh pkgsa NwV lds rks lEHko gS ijUrq vU; tM+cqf);ksa dk 
NwVuk rks vfr dfBu gSA

ewy& tEgk ts.kfg Hkf.k;a] lq; oogkja folksfg;a rLlA
tk;b folq) cksgh] ft.k vk.kkjkgxÙkkvksAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 138AA

lañ vFkZ&tks ftukpk;ksZa us dgs lw= fu#fä o`fÙk Hkk";pw.khZ ekurs gSa os gh 
'kqHk O;ogkj vkSj nq%lg O;ogkj ds djus ls pkfj=;qä gksdj lq[kksa dks izkIr 
gksrs gSa( vU; er ds xzUFk ns[kus ls ughaA¼leh{kd½ D;k vR;Ur Hkw[ks ejus 
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vkfn d"V lgus dks pkfj= dgrs gSa \ tks Hkw[kk] I;klk ejuk vkfn gh 
pkfj= gS rks cgqr ls euq"; vdky ok ftu dks vUukfn ugha feyrs Hkw[ks 
ejrs gSa os 'kq) gks dj 'kqHk Qyksa dks izkIr gksus pkfg;sA lks u ;s 'kq) gksosa 
vkSj u rqe fdUrq fiÙkkfn ds izdksi ls jksxh gksdj lq[k ds cnys nq%[k dks 
izkIr gksrs gSaA /keZ rks U;k;kpj.k] czãp¸;Z] lR;Hkk"k.kkfn gS vkSj 
vlR;Hkk"k.k vU;k;kpj.kkfn iki gS vkSj lc ls izhfriwoZd ijksidkjkFkZ 
oÙkZuk 'kqHk pfj= dgkrk gSA tSuerLFkksa dk Hkw[kk] I;klk jguk vkfn /keZ 
ughaA bu lw=kfn dks ekuus ls FkksM+k lk lR; vkSj vf/kd >wB dks izkIr 
gksdj nq%[klkxj esa Mwcrs gSaA

ewy& tb tkf.kfl ft.k ukgks] yks;k;kjk foijd, HkwvksA
rk ra ra eUurks] dg eUufl yksv vk;kjaAA

izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 148AA
lañ vFkZ&tks mÙke izkjC/koku~ euq"; gksrs gSa os gh ftu /keZ dk 

xzg.k djrs gSa vFkkZr~ tks ftu/kEeZ dk xzg.k ugha djrs mu dk izkjC/k u"V 
gSAA148AA

¼leh{kd½ D;k ;g ckr Hkwy dh vkSj >wB ugha gS \ D;k vU; er 
esa Js"B izkjC/kh vkSj tSu er esa u"V izkjC/kh dksbZ Hkh ugha gS \ vkSj tks ;g 
dgk fd lk/kehZ vFkkZr~ tSu /keZ okys vkil esa Dys'k u djsa fdUrq 
izhfriwoZd oÙksZaA bl ls ;g ckr fl) gksrh gS fd nwljs ds lkFk dyg 
djus esa cqjkbZ tSu yksx ugha ekurs gksaxsA ;g Hkh bu dh ckr v;qä gS 
D;ksafd lTtu iq#"k lTtuksa ds lkFk izse vkSj nq"Vksa dks f'k{kk nsdj 
lqf'kf{kr djrs gSaA vkSj tks ;g fy[kk fd czkã.k] f=n.Mh] 
ifjozktdkpk;Z vFkkZr~ lU;klh vkSj rkilkfn vFkkZr~ oSjkxh vkfn lc 
tSuer ds 'k=q gSaA vc nsf[k;s fd lc dks 'k=qHkko ls ns[krs vkSj fuUnk 
djrs gSa rks tSfu;ksa dh n;k vkSj {kek:i /keZ dgka jgk \ D;ksafd tc nwljs 
ij }s"k j[kuk n;k] {kek dk uk'k vkSj bl ds leku dksbZ nwljk fgalk:i 
nks"k ughaA tSls }s"kewfÙkZ;ka tSuh yksx gSa oSls nwljs FkksM+s gh gksaxsA _"kHknso 
ls ysds egkohji;ZUr 24 rhFkZÄïjksa dks jkxh] }s"kh] feF;kRoh dgsa vkSj 
tSuer ekuus okyksa dks lfUuikrToj esa Qals gq, ekusa vkSj mu dk /keZ 
ujd vkSj fo"k ds leku le>sa rks tSfu;ksa dks fdruk cqjk yxsxk \ 
blfy;s tSuh yksx fuUnk vkSj ijer}s"k:i ujd esa Mwc dj egkDys'k 
Hkksx jgs gSaA bl ckr dks NksM+ nsa rks cgqr vPNk gksosA
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ewy& ,xks v xq# ,xks fo lkoxks psbvkf.k foogkf.kA
rPN; ta ft.knOoa] i#Iija ra u foPpfUrAA

&izdñ Hkkñ 2A "k"Vhñ lwñ 150AA
lañ vFkZ& lc Jkodksa dk nso xq# /keZ ,d gS] pSR;oUnu vFkkZr~ 

ftu izfrfcEc ewfÙkZnsoy vkSj ftu nzO; dh j{kk vkSj ewfÙkZ dh iwtk djuk 
/keZ gSAA150AA

¼leh{kd½ vc ns[kks! ftruk ewfÙkZiwtk dk >xM+k pyk gS og lc 
tSfu;ksa ds ?kj ls! vkSj ik[k.Mksa dk ewy Hkh tSuer gSA

Jk)fnud`R; i`"B 1 esa ewfÙkZiwtk ds izek.k&
uodkjs.k fooksgksAA1AA v.kqlj.ka lkomAA2AA o;kba besAA3AA 

tksxksAA4AA fp; oUn.kxksAA5AA iPpjdk.ka rq fofg iqPNe~AA6AA
bR;kfn Jkodksa dks igys }kj esa uodkj dk ti dj tkukAA1AA 

nwljk uodkj tis ihNs eSa Jkod gwa Lej.k djukAA2AA rhljs 
v.kqozrkfnd gekjs fdrus gSaAA3AA pkSFks }kjs pkj oxZ esa vxzxkeh ekss{k gS 
ml dk dkj.k Kkukfnd gS lks ;ksx] ml dk lc vrhpkj fueZy djus ls 
N% vko';d dkj.k lks Hkh mipkj ls ;ksx dgkrk gS lks ;ksx dgsaxsAA4AA 
ikapos pSR;oUnu vFkkZr~ ewfÙkZ dks ueLdkj nzO;Hkko iwtk dgsaxsAA5AA NBk 
izR;k[;ku }kj uodkjlhizeq[k fof/kiwoZd dgwaxk bR;kfnAA6AA

vkSj blh xzUFk eas vkxs&vkxs cgqr lh fof/k fy[kh gSa vFkkZr~ lU/;k 
ds Hkkstu le; esa ftufcEc vFkkZr~ rhFkZÄïjksa dh ewfÙkZ iwtuk vkSj }kj 
iwtuk vkSj }kj iwtk esa cM+s&cM+s c[ksM+s gSaA efUnj cukus ds fu;e] iqjkus 
efUnjksa dks cuokus vkSj lq/kkjus ls eqfä gks tkrh gSA efUnj esa bl izdkj 
tkdj cSBsA cM+s Hkko izhfr ls iwtk djsaA ̂^ueks ftusUnzsH;%** bR;kfn eU=ksa ls 
Lukukfn djkukA vkSj ^^typUnuiq"i/kwinhiuS%** bR;kfn ls xU/kkfn 
p<+kosaA jRulkj Hkkx ds 12osa i`"B esa ewfÙkZiwtk dk Qy ;g fy[kk gS fd 
iqtkjh dks jktk ok iztk dksbZ Hkh u jksd ldsA
    ¼ leh{kd½ ;s ckrsa lc diksydfYir gSa D;ksafd cgqr ls tSu iwtkfj;ksa 
dks jktkfn jksdrs gSaA jRulkjñ i`"B 3 esa fy[kk gS&ewfÙkZiwtk ls jksx] ihM+k 
vkSj egknks"k NwV tkrs gSaA ,d fdlh us 5 dkSM+h dk Qwy p<+k;kA mlus 
18 ns'k dk jkt ik;kA mldk uke dqekjiky gqvk Fkk bR;kfn lc ckrsa 
>wBh  vkSj  ew[kksZa dks yqHkkus dh gSa D;ksafd  vusd  tSuh  yksx iwtk
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djrs&djrs jksxh jgrs gSa vkSj ,d ch?ks dk Hkh jkT; ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls 
ugha feyrk! vkSj tks ikap dkSM+h ds Qwy p<+kus ls jkt feys rks ikap&ikap 
dkSM+h ds Qwy p<+k ds lc Hkwxksy dk jkt D;ksa ugha dj ysrs \ vkSj jktn.M 
D;ksa Hkksxrs gSa \ vkSj tks ewfÙkZiwtk djds Hkolkxj ls rj tkrs gks rks Kku 
lE;Xn'kZu vkSj pkfj= D;ksa djrs gks \ jRulkj Hkkx i`"B 13 esa fy[kk gS fd 
xksre ds vaxwBs esa ve`r vkSj ml ds Lej.k ls euksokafNr Qy ikrk gSA

¼leh{kd½ tks ,slk gks rks lc tSuh yksx vej gks tkus pkfg;sa lks 
ugha gksrsA bl ls ;g bu dh dsoy ew[kksZa ds cgdkus dh ckr gS] nwljk bl 
esa dqN Hkh rÙo ughaA bu dh iwtk djus dk 'yksd foosdlkj i`"B 52 esa&

typUnu/kwiuSjFknhik{krdSfuZos|oL=S%A
mipkjojSftZusUnzku~ #fpjSj| ;tkegsAA
ge ty] pUnu pkoy] iq"i] /kwi] nhi] uSos|] oL= vkSj vfrJs"B 

mipkjksa ls ftusUnz vFkkZr~ rhFkZÄïjksa dh iwtk djsaA
¼leh{kd½ blh ls ge dgrs gSa fd ewfÙkZiwtk tSfu;ksa ls pyh gSA 

foosdlkj i`"B 21&ftuefUnj esa eksg ugha vkrk vkSj Hkolkxj ds ikj 
mrkjus okyk gSA foosdlkj i`"B 51&52&ewfÙkZiwtk ls eqfä gksrh gS vkSj 
ftuefUnj esa tkus ls ln~xq.k vkrs gSaA tks ty pUnukfn ls rhFkZÄïjksa dh 
iwtk djs og ujd ls NwV LoxZ dks tk;A foosdlkj i`"B 55&ftuefUnj esa 
_"kHknsokfn dh ewfÙkZ;ksa ds iwtus ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) gksrh 
gSA foosdlkj i`"B 61&ftuewfÙkZ;ksa dh iwtk djsa rks lc txr~ ds Dys'k NwV 
tk;saA

¼leh{kd½ vc ns[kks bu dh vfo|k;qä vlEHko ckrsa! tks bl 
izdkj ls ikikfn cqjs deZ NwV tk;sa( eksg u vkos] Hkolkxj ls ikj mrj tk;sa( 
ln~xq.k vk tk;sa( ujd dks NksM+ LoxZ esa tk;sa( /keZ] vFkZ] dke] eks{k dks izkIr 
gksosa vkSj lc Dys'k NwV tk;sa rks lc tSuh yksx lq[kh vkSj lc inkFkksZa dh 
flf) dks izkIr D;ksa ugha gksrs \

blh foosdlkj ds 3 i`"B esa fy[kk gS fd ftUgksaus ftu ewfÙkZ dk 
LFkkiu fd;k gS mUgksaus viuh vkSj vius dqVqEc dh thfodk [kM+h dh gSA

foosdlkj i`"B 225&f'ko] fo".kq vkfn dh ewfÙkZ;ksa dh iwtk djuh 
cgqr cqjh gS vFkkZr~ ujd dk lk/ku gSA

¼leh{kd½ Hkyk tc f'kokfn dh ewfÙkZ;ka ujd ds lk/ku gSa rks 
tSfu;ksa dh ewfÙkZ;ka D;k oSlh ugha \ tks dgsa fd gekjh ewfÙkZ;ka R;kxh] 'kkUr 
vkSj 'kqHkeqnzk;qDr gSa blfy;s vPNh vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ oSlh ugha blfy;s 
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cqjh gSa rks bu ls dguk pkfg, fd rqEgkjh ewfÙkZ;ka rks yk[kksa #i;ksa ds 
efUnj esa jgrh gSa vkSj pUnu ds'kjkfn p<+rk gS iqu% R;kxh dSlh \ vkSj 
f'kokfn dh ewfÙkZ;ka rks fouk Nk;k ds Hkh jgrh gSa os R;kxh D;ksa ugha \ vkSj 
tks 'kkUr dgks rks tM+ inkFkZ lc fu'py gksus ls 'kkUr gSaA lc erksa dh 
ewfÙkZiwtk O;FkZ gSA

¼iz'u½ gekjh ewfÙkZ;ka oL= vkHkw"k.kkfn /kkj.k ugha djrh blfy;s 
vPNh gSaA

¼mÙkj½ lc ds lkeus uaxh ewfÙkZ;ksa dk jguk vkSj j[kuk i'kqor~ 
yhyk gSA

¼iz'u½ tSls L=h dk fp= ;k ewfÙkZ ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh gS 
oSls lk/kq vkSj ;ksfx;ksa dh ewfÙkZ dks ns[kus ls 'kqHk xq.k izkIr gksrs gSaA

¼mÙkj½ tks ik"kk.kewfÙkZ;ksa dks ns[kus ls 'kqHk ifj.kke ekurs gks rks 
ml ds tM+Rokfn xq.k Hkh rqEgkjs esa vk tk;saxsA tc tM+cqf) gksaxs rks 
loZFkk u"V gks tkvksxsA nwljs tks mÙke fo}ku~ gSa mu ds lax lsok ls 
NwVus ls ew<+rk Hkh vf/kd gksxhA vkSj tks&tks nks"k X;kjgosa leqYykl esa 
fy[ks gSa os lc ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk djus okyksa dks yxrs gSaA blfy;s 
tSlk tSfu;ksa us ewfÙkZiwtk dk >wBk dksykgy pyk;k gS oSls bu ds eU=ksa esa 
Hkh cgqr lh vlEHko ckrsa fy[kh gSaA ;g bu dk eU= gSA jRulkj Hkkx 1 
i`"B 1 esa&

ueks vfjgUrk.ka ueks fl)k.ka ueks vk;fj;k.ka ueks 
mcT>k;k.ka ueks yks, lCclkgw.kaA ,lks iap ueqDdkjks lOo 
ikoIi.kkl.kks eaxykpj.ka p lOosfla i<ea gob eaxye~AA1AA

bl eU= dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS vkSj lc tSfu;ksa dk ;g 
xq#eU= gSA bl dk ,slk ekgkRE; /kjk gS fd rU=] iqjk.k] HkkVksa dh Hkh 
dFkk dks ijkt; dj fn;k gSA

&Jk)fnud`R; i`"B 3A
ueqDdkja rm i<+sAA9AAtm dCcaA eark.kearks ijeks beqfÙkA 

/ks;k.k/ks;a ijea beqfÙkA rÙkk.krÙka ijea ifoÙkaA lalkjlÙkk.k 
nqgkb;k.kaAA10AA rk.ka vUua rq uks vfRFk thok.ka Hkolk;jsA cqM~Mqa 
rk.ka bea eqÙkqaA ueqDdkja lqiks;;e~AA11AA dCca v.ksxtEea 
rjlafpvk.k aA n qgk.k a lkjhfjvek.k qlk.k aA dÙkk s; 
HkOok.kHkfoTtuklksA u tkoiÙkks uodkjeUrksAA12AA
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tks ;g eU= gS ifo= vkSj ije eU= gSA og /;ku ds ;ksX; esa ije 
/;s; gSA rÙoksa esa ije rÙo gSA nq%[kksa ls ihfM+r lalkjh thoksa dks uodkj eU= 
,slk gSa fd tSlh leqnz ds ikj mrkjus dh ukSdk gksrh gSAA10AA tks ;g 
uodkj eU= gS og ukSdk ds leku gSA tks bl dks NksM+ nsrs gSa os Hkolkxj esa 
Mwcrs gSa vkSj tks bl dk xzg.k djrs gSa os nq%[kksa ls rj tkrs gSaA thoksa dks 
nq%[kksa ls i`Fkd~ j[kus okyk] lc ikiksa dk uk'kd eqfädkjd bl eU= ds fouk 
nwljk dksbZ ughaAA11AA vusd HkokUrj esa mRiUu gqvk 'kjhj lEcU/kh nq%[k 
HkO; thoksa dks Hkolkxj ls rkjus okyk ;gh gSA tc rd uodkj eU= ugha 
ik;k rc rd Hkolkxj ls tho ugha rj ldrkAA12AA ;g vFkZ lw= esa dgk 
gSA vkSj tks vfXuizeq[k v"V egkHk;ksa esa lgk;d ,d uodkj eU= dks 
NksM+dj nwljk dksbZ ughaA tSls egkjRu oSMw;Z uked ef.k xzg.k djus esa vkos 
vFkok 'k=q ds Hk; esa veks?k 'kL= xzg.k djus esa vkos oSls Jqr dsoyh dk 
xzg.k djs vkSj lc }k}'kkaxh dk uodkj eU= jgL; gSA

bl eU= dk vFkZ ;g gS&¼ueks vfjgUrk.ka½ lc rhFkZÄïjksa dks 
ueLdkj ¼ueks fl)k.ka½ tSu er ds lc fl)ksa dks ueLdkjA ¼ueks 
vk;fj;k.ka½ tSuer ds lc vkpk;ksZa dks ueLdkjA ¼ueks moT>k;k.ka½ 
tSuer ds lc mik/;k;ksa dks ueLdkjA ¼ueks yks, lCc lkgw.ka½ ftrus 
tSu er ds lk/kq bl yksd esa gSa mu lc dks ueLdkj gSA ;|fi eU= esa tSu 
in ugha gS rFkkfi tSfu;ksa ds vusd xzUFkksa esa flok; tSuer ds vU; fdlh dks 
ueLdkj Hkh u djuk fy[kk gS] blfy, ;gh vFkZ Bhd gSA rÙofoosd i`"B 
169&tks euq"; ydM+h] iRFkj dks nsocqf) dj iwtrk gS og vPNs Qyksa dks 
izkIr gksrk gSA

¼leh{kd½ tks ,slk gks rks lc dksbZ n'kZu djds lq[k:i Qyksa dks 
izkIr D;ksa ugha gksrs \

jRulkjHkkx 1 i`"B 10&ik'oZukFk dh ewfÙkZ ds n'kZu ls iki u"V gks 
tkrs gSaA dYiHkk"; i`"B 51 esa fy[kk gS fd lok yk[k efUnjksa dk th.kksZ)kj 
fd;k bR;kfnA ewfÙkZiwtk fo"k; esa bu dk cgqr lk ys[k gSA blh ls le>k 
tkrk gS fd ewfÙkZiwtk dk ewy dkj.k tSuer gSA
   vc bu tSfu;ksa ds lk/kqvksa dh yhyk nsf[k;s&¼foosdlkj i`"B 228½ ,d 
tSuer dk lk/kq dks'kk os';k ls Hkksx djds i'pkr~ R;kxh gksdj LoxZ yksd 
dks x;kA ¼foosdlkj i`"B 101½ v.kZdeqfu pkfj= ls pwddj dbZ o"kZ i¸;ZUr 
nÙk lsB ds ?kj esa fo"k;Hkksx djds i'pkr~ nsoyksd dks x;kA Jhd`".k ds iq= 
<a<.k eqfu dks L;kfy;k mBk ys x;k i'pkr~ nsork gqvkA ¼foosdlkj i`"B 156½ 
tSuer dk lk/kq fyÄõ/kkjh vFkkZr~ os'k/kkjh ek= gks rks Hkh ml dk lRdkj 
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Jkod yksx djsaA pkgSa lk/kq 'kq)pfj= gksa pkgSa v'kq)pfj= lc iwtuh; gSaA 
¼foosdlkj i`"B 168½ tSuer dk lk/kq pfj=ghu gks rks Hkh vU; er ds 
lk/kqvksa ls Js"B gSA ¼foosdlkj i`"B 171½ Jkod yksx tSuer ds lk/kqvksa dks 
pfj=jfgr Hkz"Vkpkjh ns[ksa rks Hkh mu dh lsok djuh pkfg;sA ¼foosdlkj i`"B 
216½ ,d pksj us ikap ewBh yksap dj pkfj= xzg.k fd;kA cM+k d"V vkSj 
i'pkÙkki fd;kA NBs eghus esa dsoy Kku ikds fl) gks x;kA

¼leh{kd½ vc nsf[k;s bu ds lk/kq vkSj x`gLFkksa dh yhykA bu ds er 
esa cgqr dqdeZ djus okyk lk/kq Hkh ln~xfr dks x;kA vkSj&

foosdlkj i`"B 106 esa fy[kk gS fd Jhd`".k rhljs ujd esa x;kA 
¼foosdlkj i`"B 145½ esa fy[kk gS fd /kUoUrfj ujd esa x;kA foosdlkj i`"B 
48 esa tksxh] taxe] dkth] eqYyk fdrus gh vKku ls ri d"V djds Hkh 
dqxfr dks ikrs gSaA jRulkj Hkkxñ 1 i`"B 171 esa fy[kk gS fd uo oklqnso 
vFkkZr~ f=i`"B oklqnso] f}i`"B oklqnso] Lo;EHkw oklqnso] iq#"kksÙke oklqnso] 
flagiq#"k oklqnso] iq#"kiq.Mjhd oklqnso] nÙkoklqnso] y{e.k oklqnso vkSj 9 
Jhd`".k oklqnso] ;s lc X;kjgosa] ckjgosa] pkSngosa] iUnzgosa] vBkjgosa] chlosa 
vkSj ckbZlosa rhFkZÄïjksa ds le; esa ujd dks x;s vkSj uo izfroklqnso vFkkZr~ 
v'oxzho izfroklqnso] rkjd izfroklqnso] eksjd izfroklqnso] e/kq izfroklqnso] 
fu'kqEHk izfroklqnso] cyh izfroklqnso] izÈkn izfroklqnso] jko.k izfroklqnso 
vkSj tjklU/k izfroklqnso ;s Hkh lc ujd dks x;sA vkSj dYiHkk"; esa fy[kk gS 
fd _"kHknso ls ysds egkohj i¸;ZUr 24 rhFkZÄïj lc eks{k dks izkIr gq,A

¼leh{kd½ Hkyk! dksbZ cqf)eku~ iq#"k fopkjs fd bu ds lk/kq 
x`gLFk vkSj rhFkZÄïj ftu esa cgqr ls os';kxkeh] ijL=hxkeh] pksj vkfn 
lc tSuerLFk LoxZ vkSj eqfä dks x;s vkSj Jhd`".kkfn egk/kkfeZd 
egkRek lc ujd dks x;sA ;g fdruh cM+h cqjh ckr gS \ izR;qr fopkj ds 
ns[ksa rks vPNs iq#"k dks tSfu;ksa dk lax djuk ok mudks ns[kuk Hkh cqjk 
gSA D;ksafd tks bu dk lax djs rks ,slh gh >wBh&>wBh ckrsa mu ds Hkh 
ân; esa fLFkr gks tk;saxh] D;ksafd bu egkgBh] nqjkxzgh euq";ksa ds lax ls 
flok; cqjkb;ksa ds vU; dqN Hkh iYys u iM+sxkA gka! tks tSfu;ksa esa 
mÙketu* gSa mu ls lRlaxkfn djus esa dqN Hkh nks"k ughaA
    foosdlkj i`"B 55 esa fy[kk gS fd xÄõkfn rhFkZ vkSj dk'kh vkfn {ks=ksa ds lsous ls 
dqN Hkh ijekFkZ fl) ugha gksrk vkSj vius fxjukj] ikyhVk.kk vkSj vkcw vkfn rhFkZ] 

* tks mÙketu gksxk og bl vlkj tSuer esa dHkh u jgsxkA
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{ks= eqfäi;ZUr ds nsus okys fy[ks gSaA
¼leh{kd½ ;gka fopkjuk pkfg;s fd tSls 'kSo oS".kokfn ds rhFkZ vkSj 

{ks=] ty] LFky tM+Lo:i gSa oSls tSfu;ksa ds Hkh gSaA bu esa ls ,d dh fuUnk 
vkSj nwljs dh Lrqfr djuk ew[kZrk dk dke gSA

tSuksa dh eqfä dk o.kZu
jRulkj Hkkñ 1A i`"B 23&egkohj rhFkZÄïj xkSre th ls dgrs gSSa fd 

Å/oZyksd esa ,d fl)f'kyk LFkku gSA LoxZiqjh ds Åij iSarkyhl yk[k 
;kstu yEch vkSj mruh gh iksyh gS rFkk 8 ;kstu eksVh gSA tSls eksrh dk 
'osr gkj ok xksnqX/k gS ml ls Hkh mtyh gSA lksus ds leku izdk'keku vkSj 
LQfVd ls Hkh fueZy gSA og fl)f'kyk pkSngosa yksd dh f'k[kk ij gS vkSj 
ml fl)f'kyk ds Åij f'koiqj /kke] ml esa Hkh eqä iq#"k v/kj jgrs gSaA 
ogka tUe ej.kkfn dksbZ nks"k ugha vkSj vkuUn djrs jgrs gSaA iqu% tUe ej.k 
esa ugha vkrsA lc deksZa ls NwV tkrs gSaA ;g tSfu;ksa dh eqfä gSA

¼leh{kd½ fopkjuk pkfg;s fd tSls vU; er esa oSdq.B] dSyk'k] 
xksyksd] Jhiqj vkfn iqjk.kh] pkSFks vkleku esa bZlkbZ] lkrosa vkleku esa 
eqlyekuksa ds er esa eqfä ds LFkku fy[ks gSa] oSls tSfu;ksa dh fl)f'kyk vkSj 
f'koiqj Hkh gSA D;ksafd ftl dks tSuh yksx Åapk ekurs gSa ogh uhps okyksa dh 
tks fd ge ls Hkwxksy ds uhps jgrs gSa mu dh vis{kk ls uhpk gSA Åapk] uhpk 
O;ofLFkr inkFkZ ugha gSA tks vk¸;kZoÙkZoklh tSuh yksx Åapk ekurs gSa mlh 
dks vesfjdk okys uhpk ekurs gSa vkSj vk;kZoÙkZoklh ftl dks uhpk ekurs gSa 
mlh dks vesfjdk okys Å¡pk ekurs gSaA pkgs og f'kyk iSarkyhl yk[k ls 
nwuh uOoss yk[k dks'k dh gksrh rks Hkh os eqä cU/ku esa gSa D;ksafd ml f'kyk ok 
f'koiqj ds ckgj fudyus ls mu dh eqfä NwV tkrh gksxhA vkSj lnk ml esa 
jgus dh izhfr vkSj ml ls ckgj tkus esa vizhfr Hkh jgrh gksxhA tgka 
vVdko izhfr vkSj vizhfr gS ml dks eqfä D;ksadj dg ldrs gSa \ eqfä rks 
tSlh uoes leqYykl esa o.kZu dj vk;s gSa oSlh ekuuh Bhd gSA vkSj ;g 
tSfu;ksa dh eqfä Hkh ,d izdkj dk cU/ku gSA ;s tSuh Hkh eqfä fo"k; esa Hkze esa 
Qals gSaA ;g lp gS fd fouk osnksa ds ;FkkFkZ vFkZcks/k ds eqfä ds Lo:i dks 
dHkh ugha tku ldrsA

vc vkSj FkksM+h lh vlEHko ckrsa bu dh lquks& ¼foosdlkj i`"B 78½ 
,d djksM+ lkB yk[k dy'kksa ls egkohj dks tUe le; esa Luku djk;kA 
¼foosdñ i`"B 136½ n'kk.kZ jktk egkohj ds n'kZu dks x;kA ogka dqN 
vfHkeku fd;kA ml ds fuokj.k ds fy, 16]77]72]16000 brus bUnz ds 
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Lo:i vkSj 13]37]05]72]80]00]00]000 bruh bUnzk.kh ogka vkbZ FkhaA ns[k dj 
jktk vk'p;Z esa gks x;kA

¼leh{kd½ vc fopkjuk pkfg;s fd bUnz vkSj bUnzkf.k;ksa ds [kM+s jgus ls 
fy;s ,sls&,sls fdrus gh Hkwxksy pkfg;sA Jk)fnud`R; vkRefuUnk Hkkouk i`"B 31 esa 
fy[kk gS fd ckoM+h] dqvk vkSj rkykc u cuokuk pkfg;sA

¼leh{kd½ Hkyk tks lc euq"; tSuer esa gks tk;sa vkSj dqvk] rkykc] 
ckoM+h vkfn dksbZ u cuokosa rks lc yksx ty dgka ls ih;sa \

¼iz'u½ rkykc vkfn cuokus ls tho iM+rs gSaA ml ls cuokus okys dks 
iki yxrk gSA blfy;s ge tSuh yksx bl dke dks ugha djrsA

¼mÙkj½ rqEgkjh cqf) u"V D;ksa gks xbZ \ D;ksafd tSls {kqnz&{kqnz thoksa 
ds ejus ls iki fxurs gks cM+s&cM+s xk; vkfn i'kq vkSj euq";kfn izkf.k;ksa ds 
ty ihus vkfn ls egkiq.; gksxk ml dks D;ksa ugha fxurs \

¼rÙofoosd i`"B 196½ bl uxjh esa ,d uUnef.kdkj lsB us ckoM+h 
cuokbZA ml ls /keZ Hkz"V gksdj lksyg egkjksx gq,A ej ds mlh ckoM+h esa esMqdk 
gqvkA egkohj ds n'kZu ls ml dks tkfrLej.k gks x;kA egkohj dgrs gSa fd esjk 
vkuk lqu dj og iwoZ tUe ds /kekZpk¸;Z tku oUnuk dks vkus yxkA ekxZ esa Jsf.kd 
ds ?kksM+s dh Vki ls ej dj 'kqHk /;ku ds ;ksx ls nnqZjkad uke egf)Zd nsork gqvkA 
vof/kKku ls eq> dks ;gka vk;k tku oUnukiwoZd _f) fn[kkds x;kA

¼leh{kd½ bR;kfn fo|kfo#) vlEHko feF;k ckr ds dgus okys 
egkohj dks loksZÙke ekuuk egkHkzkfUr dh ckr gSA

Jk)fnud`R;ñ i`"B 36 esa fy[kk gS fd e`rdoL= lk/kq ys ysosaA
¼leh{kd½ nsf[k;s! bu ds lk/kq Hkh egkczkã.k ds leku gks x;sA oL= rks 

lk/kq ysosa ijUrq e`rd ds vkHkw"k.k dkSu ysos \ cgqewY; gksus ls ?kj esa j[k ysrs gksaxs rks 
vki dkSu gq, \

¼jRulkj i`"B 105½ Hkwatus] dwVus] ihlus] vUu idkus vkfn esa iki gksrk 
gSA

¼leh{kd½ vc nsf[k;s bu dh fo|kghurk! Hkyk ;s deZ u fd;s tk;sa 
rks euq";kfn izk.kh dSls th ldsa \ vkSj tSuh yksx Hkh ihfM+r gksdj ej tk;saA

¼jRulkj i`"B 104½ cxhpk yxkus ls ,d y{k iki ekyh dks yxrk gSA
¼leh{kd½ tks ekyh dks y{k iki yxrk gS rks vusd tho i=] Qy] 

Qwy vkSj Nk;k ls vkufUnr gksrs gSa rks djksM+ksa xq.kk iq.; Hkh gksrk gh gS bl ij 
dqN /;ku Hkh u fn;k ;g fdruk vU/ksj gS \
    ¼rÙofoosd i`"B 202½ ,d fnu yfC/k lk/kq Hkwy ls os';k ds ?kj esa pyk x;k 
vkSj /keZ ls fHk{kk ekaxhA os';k cksyh fd ;gka /keZ dk dke ugha fdUrq vFkZ dk dke gS 
rks ml yfC/k lk/kq us lk<+s ckjg yk[k v'kQhZ o"kkZ ml ds ?kj esa dj nhA ¼leh{kd½ 
bl ckr dks lR; fouk u"Vcqf) iq#"k ds dkSu ekusxk \ jRulkj Hkkx 1] i`"B 67
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 esa fy[kk gS fd ,d ik"kk.k dh ewfÙkZ ?kksM+s ij p<+h gqbZ ml dk tgka Lej.k djs 
ogka mifLFkr gksdj j{kk djrh gSA

¼leh{kd½ dgks tSuh th! vktdy rqEgkjs ;gka pksjh] Mkdk vkfn vkSj 
'k=q ls Hk; gksrk gh gS rks rqe ml dk Lej.k djds viuh j{kk D;ksa ugha djk 
ysrs gks \ D;ksa tgka rgka iqfyl vkfn jktLFkkuksa esa ekjs&ekjs fQjrs gks \ vc 
bu lk/kqvksa ds y{k.k&

ljtksgj.kk HkS{;Hkqtks yqf×prew)Ztk%A

'osrkEcjk% {kek'khyk fu%lÄõk tSulk/ko%AA1AA

yqf×prk% fifPNdkgLrk ikf.kik=k fnxEcjk%A

Å/okZf'kuks x`gs nkrqf}Zrh;k% L;qftZu"kZ;%AA2AA
Hkq³~Drs u dsoyh u L=h eks{kesfr fnxEcj%A
izkgqjs"kke;a Hksnks egku~ 'osrkEcjS% lgAA3AA
tSu ds lk/kqvksa ds y{k.kkFkZ ftunÙklwjh us ;s 'yksdksa ls dgs gSa&
ljtksgj.k&pejh j[kuk vkSj fHk{kk ekax ds [kkuk] f'kj ds cky 

yqf×pr dj nsuk] 'osr oL= /kkj.k djuk] {kek;qä jguk] fdlh dk lax u 
djuk] ,sls y{k.k;qä tSfu;ksa ds 'osrkEcj ftu dks trh dgrs gSaAA1AA

nwljs fnxEcj vFkkZr~ oL= /kkj.k u djuk] f'kj ds cky m[kkM+ Mkyuk] 
fifPNdk ,d Åu ds lwrksa dk >kMw yxkus dk lk/ku cxy esa j[kuk] tks dksbZ fHk{kk 
ns rks gkFk esa ysdj [kk ysuk] ;s fnxEcj nwljs izdkj ds lk/kq gksrs gSa vkSj fHk{kk nsus 
okyk x`gLFk tc Hkkstu dj pqds ml ds i'pkr~ Hkkstu djsa os ftuf"kZ vFkkZr~ rhljs 
izdkj ds lk/kq gksrs gSaAA2AA

fnxEcjksa dk 'osrkEcjksa ds lkFk bruk gh Hksn gS fd fnxEcj yksx L=h dk 
lalxZ ugha djrs vkSj 'osrkEcj djrs gSa] bR;kfn ckrksa ls eks{k dks izkIr gksrs gSaA ;g 
bu ds lk/kqvksa dk Hksn gSAA3AA bl ls tSu yksxksa dk ds'kyq×pu loZ= izfl) gS vkSj 

ikap eqf"V yq×pu djuk bR;kfn Hkh fy[kk gSA

foosdlkj Hkkñ i`"B 216 esa fy[kk gS fd ikap eqf"V yq×pu dj pkfj= 
xzg.k fd;k vFkkZr~ ikap ewBh flj ds cky m[kkM+ ds lk/kq gqvkA ¼dYilw= 
Hkk"; i`"B 108½ ds'kyq×pu djs] xkS ds ckyksa ds rqY; jD[ksA

¼leh{kd½ vc dfg;s tSu yksxks! rqEgkjk n;k /keZ dgka jgk \ D;k ;g 
fgalk vFkkZr~ pkgsa vius gkFk ls yq×pu djs pkgsa ml dk xq# djs ok vU; dksbZ ijUrq 
fdruk cM+k d"V ml tho dks gksrk gksxk \ tho dks d"V nsuk gh fgalk dgkrh gSA

 ¼foosdlkj i`"B 7&8½ laor~ 1633 ds lky esa 'osrkEcjksa esa ls       
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<waf<;k vkSj <waf<+;ksa esa ls rsjgiUFkh vkfn <ksaxh fudys gSaA <waf<+;s yksx ik"kk.kkfn 
ewfÙkZ dks ugha ekurs vkSj os Hkkstu Luku dks NksM+ loZnk eq[k ij iV~Vh cka/ks jgrs 
gSa vkSj trh vkfn Hkh tc iqLrd ckaprs gSa rHkh eq[k ij iV~Vh cka/krs gSa vU; le; 
ughaA

¼iz'u½ eq[k ij iV~Vh vo'; cka/kuh pkfg;s D;ksafd ^ok;qdk;* vFkkZr~ 
tks ok;q esa lw{e 'kjhj okys tho jgrs gSa os eq[k ds HkkQ dh m".krk ls ejrs gSa vkSj 
ml dk iki eq[k ij iV~Vh u cka/kus okys ij gksrk gS blhfy;s ge yksx eq[k ij 
iV~Vh cka/kuk vPNk le>rs gSaA

¼mÙkj½ ;g ckr fo|k vkSj izR;{kkfn izek.kkfn dh jhfr ls v;qä gSA 
D;ksafd tho vtj] vej gSa fQj os eq[k dh HkkQ ls dHkh ugha ej ldrsA bu dks 
rqe Hkh vtj] vej ekurs gksA

¼iz'u½ tho rks ugha ejrk ijUrq tks eq[k ds m".k ok;q ls mu dks ihM+k 
igq¡prh gS ml ihM+k igq¡pkus okys dks iki gksrk gS blhfy;s eq[k ij iV~Vh cka/kuk 
vPNk gSA

¼mÙkj½ ;g Hkh rqEgkjh ckr loZFkk vlEHko gS] D;ksafd ihM+k fn;s fouk 
fdlh tho dk fdf×pr~ Hkh fuokZg ugha gks ldrkA tc eq[k ds ok;q ls rqEgkjs er 
esa thoksa dks ihM+k igq¡prh gS rks pyus] fQjus] cSBus] gkFk mBkus vkSj us=kfn ds 
pykus esa Hkh ihM+k vo'; igq¡prh gksxhA blfy;s rqe Hkh thoksa dks ihM+k igq¡pkus 
ls i`Fkd~ ugha jg ldrsA

¼iz'u½ gka! tc rd cu lds ogka rd thoksa dh j{kk djuh pkfg;s vkSj 
tgka ge ugha cpk ldrs ogka v'kä gSa] D;ksafd lc ok;q vkfn inkFkksZa eas tho Hkjs 
gq, gSaA tks ge eq[k ij diM+k u cka/ksa rks cgqr tho ejsa( diM+k cka/kus ls U;wu ejrs 
gSaA

¼mÙkj½ ;g Hkh rqEgkjk dFku ;qfä'kwU; gS D;ksafd diM+k cka/kus ls thoksa 
dks vf/kd nq%[k igqaprk gSA tc dksbZ eq[k ij diM+k cka/ks rks ml dk eq[k dk ok;q 
#d ds uhps ok ik'oZ vkSj ekSu le; esa ukfldk }kjk bdV~Bk gksdj osx ls 
fudyrk gS] ml ls m".krk vkf/kd gksdj thoksa dks fo'ks"k ihM+k rqEgkjs erkuqlkj 
igq¡prh gksxhA ns[kks! tSls ?kj ok dksBjh ds lc njokts ca/k fd;s ok iM+ns Mkys 
tk;sa rks ml esa m".krk fo'ks"k gksrh gSA [kqyk j[kus ls mruh ugha gksrhA oSls eq[k 
ij diM+k cka/kus ls m".krk vf/kd gksrh gS vkSj [kqyk j[kus ls U;wuA oSls rqe 
vius erkuqlkj thoksa dks vf/kd nq%[knk;d gksA vkSj tc eq[k cU/k fd;k tkrk 
gS rc ukfldk ds fNnzksa ls ok;q #d bdV~Bk gksdj osx ls fudyrk gqvk thoksa 
dks vf/kd /kDdk vkSj ihM+k djrk gksxkA
   ns[kks! tSls dksbZ euq"; vfXu dks eq[k ls Qwadrk vkSj dksbZ uyh ls rks eq[k dk ok;q QSyus 
ls de cy vkSj uyh dk ok;q bdV~Bk gksus ls vf/kd cy ls vfXu esa yxrk gSA oSls gh  
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eq[k ij iV~Vh cka/k dj ok;q dks jksdus ls ukfldk }kjk vfr osx ls fudy 
dj thoksa dks vf/kd nq%[k nsrk gSA bl ls eq[k ij iV~Vh cka/kus okyksa ls ugha 
cka/kus okys /kekZRek gSaA vkSj eq[k ij iV~Vh cka/kus ls v{kjksa dk ;Fkk;ksX; 
LFkku] iz;Ru ds lkFk mPpkj.k Hkh ugha gksrkA fujuqukfld v{kjksa dks 
lkuqukfld cksyus ls rqe dks nks"k yxrk gSA

rFkk eq[k ij iV~Vh cka/kus ls nqxZU/k Hkh vf/kd c<+rk gS D;ksafd 'kjhj 
ds Hkhrj nqxZU/k Hkjk gSA 'kjhj ls ftruk ok;q fudyrk gS og nqxZU/k;qä 
izR;{k gS] tks og jksdk tk;s rks nqxZU/k Hkh vf/kd c<+ tk; tSlk fd ca/k 
^tkt:j* vf/kd nqxZU/k;qä vkSj [kqyk gqvk U;wu nqxZU/k;qä gksrk gS] oSls gh 
eq[kiV~Vh cka/kus] nUr/kkou] eq[kiz{kkyu vkSj Luku u djus rFkk oL= u 
/kksus ls rqEgkjs 'kjhjksa ls vf/kd nqxZU/k mRiUu gksdj lalkj esa cgqr jksx 
djds thoksa dks ftruh ihM+k igqapkrs gSa mruk iki rqe dks vf/kd gksrk gSA 
tSls essys vkfn esa vf/kd nqxZU/k gksus ls ̂ folwfpdk* vFkkZr~ gStk vkfn cgqr 
izdkj ds jksx mRiUu gksdj thoksa dks nq%[knk;d gksrs gSa vkSj U;wu nqxZU/k 
gksus ls jksx Hkh U;wu gksdj thoksa dks cgqr nq%[k ugha igqaprkA bl ls rqe 
vf/kd nqxZU/k c<+kus esa vf/kd vijk/kh vkSj tks eq[k iV~Vh ugha cka/krs( 
nUr/kkou] eq[kiz{kkyu] Luku djds LFkku] oL=ksa dks 'kq) j[krs gSa os rqe ls 
cgqr vPNs gSaA

tSls vUR;tksa dh nqxZU/k ds lgokl ls i`Fkd~ jgus okys cgqr 
vPNs gSaA tSls vUR;tksa dh nqxZU/k ds lgokl ls fueZy cqf) ugha gksrh 
oSls rqe vkSj rqEgkjs lafx;ksa dh Hkh cqf) ugha c<+rhA tSls jksx dh 
vf/kdrk vkSj cqf) ds LoYi gksus ls /kekZuq"Bku dh ck/kk gksrh gS oSls gh 
nqxZU/k;qä rqEgkjk vkSj rqEgkjs lafx;ksa dk Hkh oÙkZeku gksrk gksxkA

¼iz'u½ tSls cU/k edku esa tyk;s gq, vfXu dh Tokyk ckgj fudy 
ds ckgj ds thoksa dks nq%[k ugha igqapk ldrh oSls ge eq[kiV~Vh cka/k ds ok;q 
dks jksd dj ckgj ds thoksa dks U;wu nq%[k igqpkus okys gSaA eq[kiV~Vh cka/kus 
ls ckgj ds ok;q ds thoksa dks ihM+k ugha igqaprh] vkSj tSls lkeus vfXu 
tykrk gS mldks vkM+k gkFk nsus ls de yxrh gS vkSj ok;q ds tho 'kjhj 
okys gksus ls mudks ihM+k vo'; igqaprh gSA
     ¼mÙkj½ ;g rqEgkjh ckr yM+diu dh gSA izFke rks ns[kks tgka fNnz vkSj 
Hkhrj ds ok;q dk ;ksx ckgj ds ok;q ds lkFk u gks rks ogk¡ vfXu ty gh ugha 
ldrkA tks bl dks izR;{k ns[kuk pkgks rks fdlh Qkuwl esa nhi tykdj 
lc fNnz cU/k djds ns[kks rks nhi mlh le; cq> tk;sxkA tSls i`fFkoh ij 
jgus okys euq";kfn izk.kh ckgj ds ok;q ds ;ksx ds fouk ugha th ldrs( oSls 
vfXu Hkh ugha ty ldrkA tc ,d vksj ls vfXu dk osx jksdk tk; rks                                                  
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nwljh vksj vf/kd osx ls fudysxkA vkSj gkFk dh vkM+ djus ls eq[k ij 
vkap U;wu yxrh gS ijUrq og vkap gkFk ij vf/kd yx jgh gS blfy;s 
rqEgkjh ckr Bhd ughaA 

¼iz'u½ bl dks lc dksbZ tkurk gS fd tc fdlh cM+s euq"; ls 
NksVk euq"; dku esa ok fudV gksdj ckr dgrk gS rc eq[k ij iYyk ok gkFk 
yxkrk gSA blfy;s fd eq[k ls Fkwd mM+ dj ok nqxZU/k ml dks u yxs vkSj 
tc iqLrd ckaprk gS rc vo'; Fkwd mM+ dj ml ij fxjus ls mfPN"V 
gksdj fcxM+ tkrk gS blfy;s eq[k ij iV~Vh dk cka/kuk vPNk gSA

¼mÙkj½ bl ls ;g fl) gqvk fd thoj{kkFkZ eq[kiV~Vh cka/kuk O;FkZ 
gSA vkSj tc dksbZ cM+s euq"; ls ckr djrk gS rc eq[k ij gkFk ok iYyk 
blfy;s j[krk gS fd ml xqIr ckr dks nwljk dksbZ u lqu ysosA D;ksafd tc 
dksbZ izfl) ckr djrk gS rc dksbZ Hkh eq[k ij gkFk ok iYyk ugha /kjrkA 
bl ls D;k fofnr gksrk gS fd xqIr ckr ds fy;s ;g ckr gSA nUr/kkoukfn u 
djus ls rqEgkjs eq[kkfn vo;oksa ls vR;Ur nqxZU/k fudyrk gS vkSj tc rqe 
fdlh ds ikl ok dksbZ rqEgkjs ikl cSBrk gksxk rks fouk nqxZU/k ds vU; D;k 
vkrk gksxk \ bR;kfn eq[k ds vkM+k gkFk ok iYyk nsus ds iz;kstu vU; cgqr 
gSaA tSls cgqr euq";ksa ds lkeus xqIr ckr djus esa tks gkFk ok iYyk u 
yxk;k tk; rks nwljksa dh vksj ok;q ds QSyus ls ckr Hkh QSy tk;A tc os 
nksuksa ,dkUr esa ckr djrs gSa rc eq[k ij gkFk ok iYyk blfy;s ugha yxkrs 
fd ;gka rhljk dksbZ lquus okyk ughaA tks cM+ksa gh ds Åij Fkwd u fxjs bl 
ls D;k NksVksa ds Åij Fkwd fxjkuk pkfg;s \ vkSj ml Fkwd ls cp Hkh ugha 
ldrk D;ksafd ge nwjLFk ckr djsa vkSj ok;q gekjh vksj ls nwljs dh vksj 
tkrk gks rks lw{e gksdj ml ds 'kjhj ij ok;q ds lkFk =ljs.kq vo'; 
fxjsaxs]ml dk nks"k fxuuk vfo|k dh ckr gSA D;ksafd tks eq[k dh m".krk ls 
tho ejrs ok mu dks ihM+k igqaprh gks rks oS'kk[k ok T;s"B eghus esa lw¸;Z dh 
egk m".krk ls ok;qdk; ds thoksa esa ls ejs fouk ,d Hkh u cp ldsaA lks ml 
m".krk ls Hkh os tho ugha ej ldrsA blfy;s ;g rqEgkjk fl)kUr >wBk gS] 
D;ksafd tks rqEgkjs rhFkZÄïj Hkh iw.kZ fo}ku~ gksrs rks ,slh O;FkZ ckrsa D;ksa djrs \ 
ns[kks! ihM+k mlh tho dks igqaprh gS ftl dh o`fÙk lc vo;oksa ds lkFk 
fo|eku gksA bl esa izek.k&

i×pko;o;ksxkRlq[klafofÙk%AA &;g lka[;'kkL= dk lw= 
gSA

tc ikapksa bfUnz;ksa dk ikap fo"k;ksa ds lkFk lEcU/k gksrk gS rHkh lq[k 
ok nq%[k dh izkfIr tho dks gksrh gSA tSls cf/kj dks xkyh iznku] vU/ks dks 
:i ok vkxs ls lIiZ O;k?kzkfn Hk;nk;d thoksa dk pyk tkuk]          
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'kwU; cfgjh okyksa dks Li'kZ] fiUul jksx okys dks xU/k vkSj 'kwU; ftàk okys 
dks jl izkIr ugha gks ldrk] blh izdkj mu thoksa dh Hkh O;oLFkk gSA

ns[kks! tc euq"; dk tho lq"kfIr n'kk esa jgrk gS rc ml dks lq[k 
ok nq%[k dh izkfIr dqN Hkh ugha gksrh] D;ksafd og 'kjhj ds Hkhrj rks gS ijUrq 
ml dk ckgj ds vo;oksa ds lkFk ml le; lEcU/k u jgus ls lq[k nq%[k 
dh izkfIr ugha dj ldrkA vkSj tSls oS| ok vktdy ds MkWDVj yksx u'ks 
dh oLrq f[kyk ok lqa?kk ds jksxh iq#"k ds 'kjhj ds vo;oksa dks dkVrs ok 
phjrs gSa ml dks ml le; dqN Hkh nq%[k fofnr ugha gksrkA oSls ok;qdk; 
vFkok vU; LFkkoj 'kjhj okys thoksa dks lq[k ok nq%[k izkIr dHkh ugha gks 
ldrkA tSls ewfNZr izk.kh lq[k nq%[k dks izkIr ugha gks ldrk oSls os 
ok;qdk;kfn ds tho Hkh vR;Ur ewfNZr gksus ls lq[k nq%[k dks izkIr ugha gks 
ldrsA fQj bu dks ihM+k ls cpkus dh ckr fl) dSls gks ldrh gS \ tc 
mu dks lq[k] nq%[k dh izkfIr gh izR;{k ugha gksrh rks vuqekukfn ;gka dSls 
;qä gks ldrs gSaA

¼iz'u½ tc os tho gSa rks mu dks lq[k] nq%[k D;ksa ugha gksxk \
¼mÙkj½ lquks Hkksys Hkkb;ks! tc rqe lq"kqfIr esa gksrs gks rc rqe dks 

lq[k] nq%[k izkIr D;ksa ugha gksrs \ lq[k] nq%[k dh izkfIr dk gsrq izfl) 
lEcU/k gSA vHkh ge bl dk mÙkj ns vk;s gSa fd u'kk lqa?kk ds MkWDVj yksx 
vaxksa dks phjrs] QkM+rs vkSj dkVrs gSaA tSls mu dks nq%[k fofnr ugha gksrk 
blh izdkj vfrewfNZr thoksa dks lq[k] nq%[k D;ksadj izkIr gksosa \ D;ksafd ogka 
izkfIr gksus dk lk/ku dksbZ Hkh ughaA

¼iz'u½ ns[kks! fuyksfr vFkkZr~ ftrus gjs 'kkd] ikr vkSj dUnewy gSa 
mu dks ge yksx ugha [kkrs D;ksafd fuyksfr esa cgqr vkSj dUnewy esa vuUr 
tho gSaA tks ge bu dks [kkosa rks mu thoksa dks ekjus vkSj ihM+k igqapkus ls 
ge yksx ikih gks tkosaA
    ¼mÙkj½;g rqEgkjh cM+h vfo|k dh ckr gS D;ksafd gfjr 'kkd ds [kkus esa 
tho dk ejuk mu dks ihM+k igqapuh D;ksadj ekurs gks \ Hkyk tc rqe dks 
ihM+k izkIr gksrh izR;{k ugha nh[krh vkSj tks nh[krh gS rks ge dks Hkh 
fn[kykvksA rqe dHkh u izR;{k ns[k ok ge dks fn[kk ldksxsA tc izR;{k ugha 
rks vuqeku] mieku vkSj 'kCnizek.k Hkh dHkh ugha ?kV ldrkA fQj tks ge 
Åij mÙkj ns vk;s gSa og bl ckr dk Hkh mÙkj gS D;ksafd tks vR;Ur vU/kdkj 
egklq"kqfIr vkSj egk u'kk esa tho gSa bu dks lq[k nq%[k dh izkfIr ekuuk rqEgkjs 
rhFkZÄïjksa dh Hkh Hkwy fofnr gksrh gS( ftUgksaus rqe dks ,slh ;qfä vkSj 
fo|kfo#) mins'k fd;k gSA Hkyk! tc ?kj dk vUr gS rks ml esa jgus okys 
vuUr D;ksadj gks ldrs gSa \ tc dUn dk vUr ge ns[krs gSa rks ml esa jgus             
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okys thoksa dk vUr D;ksa ugha \ bl ls ;g rqEgkjh ckr cM+h Hkwy dh gSA
¼iz'u½ ns[kks! rqe yksx fouk m".k fd;s dPpk ikuh ihrs gks og cM+k 

iki djrs gksA tSls ge m".k ikuh ihrs gSa oSls rqe yksx Hkh fi;k djksA
¼mÙkj½ ;g Hkh rqEgkjh ckr Hkzetky dh gS D;ksafd tc rqe ikuh dks 

m".k djrs gks rc ikuh ds tho lc ejrs gksaxs vkSj mu dk 'kjhj Hkh ty esa 
ja/kdj og ikuh lksaQ ds vdZ ds rqY; gksus ls tkuks rqe mu ds 'kjhjksa dk 
^rstkc* ihrs gks] bl esa rqe cM+s ikih gksA vkSj tks B.Mk ty ihrs gSa os ugha 
D;ksafd tc B.Mk ikuh fi;saxs rc mnj esa tkus ls fdf×pr~ m".krk ikdj 
'okl ds lkFk os tho ckgj fudy tk;saxsA tydk; thoksa dks lq[k] nq%[k 
izkIr iwoksZä jhfr ls ugha gks ldrk iqu% bl esa iki fdlh dks ugha gksxkA

¼iz'u½ tSls tkBjkfXu ls oSls m".krk ikds ty ls ckgj tho D;ksa u 
fudy tk;saxs \

¼mÙkj½ gka! fudy rks tkrs ijUrq tc rqe eq[k ds ok;q dh m".krk ls 
tho dk ejuk ekurs gks rks ty m".k djus ls rqEgkjs erkuqlkj tho ej 
tkosaxs ok vf/kd ihM+k ikdj fudysaxs vkSj mu ds 'kjhj ml ty esa ja/k 
tk;saxs bl ls rqe vf/kd ikih gksxs ok ugha \

¼iz'u½ ge vius gkFk ls m".k ty ugha djrs vkSj u fdlh x`gLFk 
dks m".k ty djus dh vkKk nsrs gSa] blfy, ge dks iki ughaA

¼mÙkj½ tks rqe m".k ty u ysrs] u ihrs rks x`gLFk m".k D;ksa djrs 
\ blfy;s ml iki ds Hkkxh rqe gh gks( izR;qr vf/kd ikih gks D;ksafd tks rqe 
fdlh ,d x`gLFk dks m".k djus dks dgrs rks ,d gh fBdkus m".k gksrk gSA 
tc os x`gLFk bl Hkze esa jgrs gSa fd u tkus lk/kq th fdl ds ?kj dks vkosaxs 
blfy;s izR;sd x`gLFk vius&vius ?kj esa m".k ty dj j[krs gSaA bl ds 
iki ds Hkkxh eq[; rqe gh gksA

nwljk vf/kd dk"B vkSj vfXu ds tyus tykus ls Hkh Åij fy[ks 
izek.ks jlksbZ] [ksrh vkSj O;kikjkfn esa vf/kd ikih vkSj ujdxkeh gksrs gksA 
fQj tc rqe m".k ty djkus ds eq[; fufeÙk vkSj rqe m".k ty ds ihus 
vkSj B.Ms ds u ihus ds mins'k djus ls rqe gh eq[; iki ds Hkkxh gks vkSj tks 
rqEgkjk mins'k eku dj ,slh ckrsa djrs gSa os Hkh ikih gSaA
     vc ns[kks! fd rqe cM+h vfo|k esa gksrs gks ok ugha fd NksVs&NksVs thoksa 
ij n;k djuh vkSj vU; er okyksa dh fuUnk] vuqidkj djuk D;k FkksM+k 
iki gS \ tks rqEgkjs rhFkZÄïjksa dk er lPpk gksrk rks l`f"V esa bruh o"kkZ] 
ufn;ksa dk pyuk vkSj bruk ty D;ksa mRiUu bZ'oj us fd;k \ vkSj lw¸;Z 
dks Hkh mRiUu u djrk D;ksafd bu esa ØksM+ku~ ØksM+ tho rqEgkjs erkuqlkj 
ejrs gh gksaxs A  tc os fo|eku Fks vkSj rqe ftu dks bZ'oj ekurs gks  mUgksaus 
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  n;kdj lw¸;Z dk rki vkSj es?k dks cU/k D;ksa u fd;k \
vkSj iwoksZä izdkj ls fouk fo|eku izkf.k;ksa ds nq%[k] lq[k dh izkfIr 

dUnewykfn inkFkksZa esa jgus okys thoksa dks ugha gksrhA loZFkk lc thoksa ij 
n;k djuk Hkh nq%[k dk dkj.k gksrk gS D;ksafd tks rqEgkjs erkuqlkj lc 
euq"; gks tkosaA pksj Mkdqvksa dks dksbZ Hkh n.M u nsos rks fdruk cM+k iki 
[kM+k gks tk;s \ blfy, nq"Vksa dks ;Fkkor~ n.M nsus vkSj Js"Bksa ds ikyu 
djus esa n;k vkSj bl ls foijhr djus esa n;k {kek:i /keZ dk uk'k gSA 
fdrusd tSuh yksx nqdku djrs] mu O;ogkjksa esa >wB cksyrs] ijk;k /ku 
ekjrs vkSj nhuksa dks Nyus vkfn dqdeZ djrs gSa mu ds fuokj.k esa fo'ks"k 
mins'k D;ksa ugha djrs \ vkSj eq[kiV~Vh cka/kus vkfn <ksax esa D;ksa jgrs gks \

tc rqe psyk] psyh djrs gks rc ds'kyq×pu vkSj cgqr fnol Hkw[ks 
jgus esa ijk;s ok vius vkRek dks ihM+k ns vkSj ihM+k dks izkIr gksds nwljksa 
dks nq%[k nsrs vkSj vkRegR;k vFkkZr~ vkRek dks nq%[k nsus okys gksdj fgald 
D;ksa curs gks \ tc gkFkh] ?kksM+s] cSy] Å¡V ij p<+us vkSj euq";ksa dks etwjh 
djkus esa iki tSuh yksx D;ksa ugha fxurs \ tc rqEgkjs psys ÅViVkax ckrksa 
dks lR; ugha dj ldrs rks rqEgkjs rhFkZÄïj Hkh lR; ugha dj ldrsA tc 
rqe dFkk ckaprs gks rks ekxZ esa Jksrkvksa ds vkSj rqEgkjs erkuqlkj tho ejrs 
gh gksaxs blfy;s rqe bl iki ds eq[; dkj.k D;ksa gksrs gks \ bl FkksM+s 
dFku ls cgqr le> ysuk fd mu ty] LFky] ok;q ds LFkkoj 'kjhj okys 
vR;Ur ewfNZr thoksa dks nq%[k ok lq[k dHkh ugha igqap ldrkA

vc tSfu;ksa dh vkSj Hkh FkksM+h lh vlEHko dFkk fy[krs gSa] 
lquuk pkfg;s vkSj ;g Hkh /;ku esa j[kuk fd vius gkFk ls lk<+s rhu 
gkFk dk /kuq"k gksrk gS vkSj dky dh la[;k tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa oSlh 
gh le>ukA jRulkj Hkkx 1A i`"B 166&167 rd esa fy[kk gS&

¼1½ _"kHknso dk 'kjhj 500 ikap lkS /kuq"k~ yEck vkSj 8400000 
¼pkSjklh yk[k½ iwoZ dk vk;qA ¼2½ vftrukFk dk 450 /kuq"k~ ifjek.k dk 
'kjhj vkSj 7200000 ¼cgÙkj yk[k½ iwoZ o"kZ dk vk;qA ¼3½ lEHkoukFk dk 
'kjhj 400 pkj lkS /kuq"k~ ifjek.k 'kjhj vkSj 6000000 ¼lkB yk[k½ iwoZ 
o"kZ dk vk;qA ¼4½ vfHkuUnu dk 350 lk<+s rhu lkS /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 
5000000 ¼ipkl yk[k½ iwoZ o"kZ dk vk;qA ¼5½ lqefrukFk dk 300 /kuq"k~ 
ifjek.k dk 'kjhj vkSj 4000000 ¼pkyhl yk[k½ iwoZ o"kZ dk vk;qA ¼6½ 
iùizHk dk 140 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 3000000 ¼rhl yk[k½ iwoZ o"kZ dk 
vk;qA ¼7½ ik'oZukFk dk 200 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 2000000 ¼chl yk[k½ 
iwoZ o"kZ dk vk;qA 
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¼8½ pUnzizHk dk 150 /kuq"k ifjek.k dk 'kjhj vkSj 1000000 ¼nl yk[k½ 
iwoZ o"kZ dk vk;qA ¼9½ lqfof/kukFk dk 100 lkS /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 
200000 ¼nks yk[k½ iwoZ o"kZ dk vk;qA ¼10½ 'khryukFk dk 90 uCcs /kuq"k~ 
dk 'kjhj vkSj 100000 ¼,d yk[k½ iwoZ o"kZ dk vk;qA ¼11½ Js;kalukFk dk 
80 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 8400000 ¼pkSjklh yk[k½ o"kZ dk vk;qA ¼12½ 
oklqiwT; Lokeh dk 70 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 7200000 ¼cgÙkj yk[k½ o"kZ 
dk vk;qA ¼13½ foeyukFk dk 60 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 6000000 ¼lkB 
yk[k½ o"kksZa dk vk;qA ¼14½ vuUrukFk dk 50 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 
3000000 ¼rhl yk[k½ o"kksZa dk vk;qA ¼15½ /keZukFk dk 45 /kuq"k~ dk 
'kjhj vkSj 1000000 ¼nl yk[k½ o"kksZa dk vk;qA ¼16½ 'kkfUrukFk dk 40 
/kuq"kksa dk 'kjhj vkSj 100000 ¼,d yk[k½ o"kZ dk vk;qA ¼17½ dqUFkqukFk 
dk 35 /kuq"k~ dk 'kjhj vkSj 95000 ¼ipkuoas lglz½ o"kksZa dk vk;qA ¼18½ 
vejukFk dk 30 /kuq"kksa dk 'kjhj vkSj 84000 ¼pkSjklh lglz½ o"kksZa dk 
vk;qA ¼19½ eYyhukFk dk 25 /kuq"kksa dk 'kjhj vkSj 55000 ¼ipiu lglz½ 
o"kksZa dk vk;qA ¼20½ eqfu lqozr dk 20 /kuq"kksa dk 'kjhj vkSj 30000 ¼rhl 
lglz½ o"kksZa dk vk;qA ¼21½ ufeukFk dk 14 /kuq"kksa dk 'kjhj vkSj 10000 
¼n'k lglz½ o"kZ dk vk;qA ¼22½ usfeukFk 10 /kuq"kksa dk 'kjhj vkSj 10000 
¼n'k lglz½ o"kZ dk vk;qA ¼23½ ik'oZukFk 9 gkFk dk 'kjhj vkSj 100 ¼lkS½ 
o"kZ dk vk;qA ¼24½ egkohj Lokeh dk 7 gkFk dk 'kjhj vkSj 72 o"kksZa dh 
vk;qA

;s pkSchl rhFkZÄïj tSfu;ksa ds er pykus okys vkpk;Z vkSj xq# gSaA 
bUghsa dks tSuh yksx ijes'oj ekurs gSa vkSj ;s lc eks{k dks x;s gSaA blesa 
cqf}eku~ yksx fopkj ysosa fd brus cM+s 'kjhj vkSj bruk vk;q euq"; nsg 
dk gksuk dHkh lEHko gS \ bl Hkwxksy esa cgqr gh FkksM+s euq"; ol ldrs gSaA 
bUgha tSfu;ksa ds xiksM+s ysdj tks iqjkf.k;ksa us ,d yk[k] n'k lglz vkSj 
,d lglz o"kZ dk vk;q fy[kk lks Hkh lEHko ugha gks ldrk rks tSfu;ksa dk 
dFku lEHko dSls gks ldrk gS \
            vc vkSj Hkh lquks&     dYiHkk"; i`"B 4&ukxdsr us xzke 
dh cjkcj ,d f'kyk vaxqyh ij /kj yh! dYiHkk"; i`"B 35   &egkohj 
us vaxwBs ls i`fFkoh dks nckbZ ml ls 'ks"kukx dai x;k! dYiHkk"; i`"B 46 
&egkohj dks liZ us dkVk] #f/kj ds cnys nw/k fudykA vkSj og liZ 8 osa 
LoxZ dks x;k!A dYiHkk"; i`"B 47   &egkohj ds ix ij [khj idkbZ 
vkSj ix u tys!A dYiHkk"; i`"B 16&NksVs ls ik= esa ÅaV cqyk;k! 
jRulkj Hkkx 1A izFke i`"B 14&'kjhj ds eSy dks u mrkjs vkSj u               
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[kqtykosaA foosdlkj i`"B 15&tSfu;ksa ds ,d nelkj lk/kq us Øksf/kr gksdj 
m}sxtud lw= i<+ dj ,d 'kgj esa vkx yxk nh vkSj egkohj rhFkZÄïj dk 
vfr fiz; FkkA foosd i`"B 227&jktk dh vkKk vo'; ekuuh pkfg;sA 
foosd Hkkx û i`"B 227&,d dks'kk os';k us Fkkyh esa ljlksa dh <sjh yxk 
ml ds Åij Qwyksa ls <dh gqbZ lqbZ [kM+h dj ml ij vPNs izdkj ukp fd;k 
ijUrq lqbZ ix esa xM+us u ikbZ vkSj ljlksa dh <sjh fc[kjh ugha!!! rÙofoosd 
i`"B 228&blh dks'kk os';k ds lkFk ,d LFkwyeqfu us 12 o"kZ rd Hkksx fd;k 
vkSj i'pkr~ nh{kk ysdj ln~xfr dks x;k vkSj dks'kk os';k Hkh tSu /keZ dks 
ikyrh gqbZ ln~xfr dks xbZA foosdlkj Hkkx û i`"B 185&,d fl) dh 
dUFkk tks xys esa ifguh tkrh gS og 500 v'kQhZ ,d oS'; dks fuR; nsrh 
jghA foosdlkj i`"B 228&cyoku~ iq#"k dh vkKk] nso dh vkKk] ?kksj ou 
esa d"V ls fuokZg] xq# ds jksdus] ekrk] firk] dqykpk¸;Z] Kkrh; yksx vkSj 
/keksZins"Vk bu N% ds jksdus ls /keZ esa U;wurk gksus ls /keZ dh gkfu ugha gksrhA

¼leh{kd½ vc nsf[k;s bu dh feF;k ckrsa! ,d euq"; xzke ds cjkcj 
ik"kk.k dh f'kyk dks vaxqyh ij dHkh /kj ldrk gS \ vkSj i`fFkoh ds Åij 
vaxwBs ls nckus ls i`fFkoh dHkh nc ldrh gS \ vkSj tc 'ks"kukx gh ugha rks 
daisxk dkSu \AûAüAA Hkyk 'kjhj ds dkVus ls nw/k fudyuk fdlh us ugha 
ns[kkA flok; bUnztky ds nwljh ckr ughaA ml dks dkVus okyk liZ rks 
LoxZ eas x;k vkSj egkRek Jhd`".k vkfn rhljs ujd dks x;s ;g fdruh 
feF;k ckr gS \AA3AA tc egkohj ds ix ij [khj idkbZ rc mlds ix 
ty D;ksa u x;s \AA4AA Hkyk NksVs ls ik= esa dHkh ÅaV vk ldrk gSAA5AA 
tks 'kjhj dk eSy ugha mrkjrs vkSj u [kqtykrs gksasxs os nqxZU/k:i egk ujd 
Hkksxrs gksaxsAA6AA 
    ftl lk/kq us uxj tyk;k ml dh n;k vkSj {kek dgka xbZ \ tc 
egkohj ds lax ls Hkh ml dk ifo= vkRek u gqvk rks vc egkohj ds 
ejs ihNs ml ds vkJ; ls tSu yksx dHkh ifo= u gksaxsAA8AA
   jktk dh vkKk ekuuh pkfg;s ijUrq tSu yksx cfu;s gSa blfy;s jktk ls 
Mj dj ;g ckr fy[k nh gksxhAA9AA
     dks'kk os';k pkgs ml dk 'kjhj fdruk gh gYdk gks rks Hkh ljlksa 
dh <sjh ij lqbZ [kM+h djds mlds Åij ukpuk lwbZ dk u fNnuk vkSj 
ljlksa dk u fc[kjuk vrho >wB ugha rks D;k gS \AA10AA 
        /keZ fdlh dks fdlh voLFkk esa Hkh u NksM+uk pkfg;s( pkgs dqN Hkh 
gks tk;   AA11AA   Hkyk dUFkk oL= dk gksrk gS og fuR;izfr 500 
v'kQhZ fdl izdkj ns ldrk gS \     AA12AA      vc ,slh&,slh 
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vlEHko dgkuh budh fy[ksa rks tSfu;ksa ds FkksFks iksFkksa ds ln`'k c<+ tk; 
blfy;s vf/kd ugha fy[krsA vFkkZr~ FkksM+h lh bu tSfu;ksa dh ckrsa NksM+ ds 
'ks"k lc feF;k tky Hkjk gSA nsf[k;s&

nks lfl nks jfo i<esA nqxq.kk yo.kafe /kk;bZ laesA
ckjl lfl ckjl jfoA rIife ba fufnB lfl jfo.kksAA
                     &izdj.k Hkkx 4A laxzg.khlw= 77]
tks tEcw}hi yk[k ;kstu vFkkZr~ 4 yk[k dks'k dk fy[kk gS mu esa 

;g igyk }hi dgkrk gSA bl esa nks pUnz vkSj nks lw¸;Z gSa vkSj oSls gh 
yo.k leqnz esa mlls nqxq.ks vFkkZr~ 4 pUnzek vkSj pkj lw¸;Z gSa rFkk 
/kkrdh[k.M esa ckjg pUnzek vkSj ckjg lw¸;Z gSaAA77AA vkSj bu dks 
frxq.kk djus ls NÙkhl gksrs gSa] muds lkFk tks tEcw}hi ds vkSj pkj yo.k 
leqnz ds feydj C;kyhl pUnzek vkSj C;kyhl lw¸;Z dkyksnf/k leqnz esa gSaA 
blh izdkj vxys&vxys }hi vkSj leqnzksa eas iwoksZä C;kyhl dks frxq.kk 
djsa rks ,d lkS NCchl gksrs gSaA mu esa /kkrdh[k.M ds ckjg yo.k leqnz ds 
4 pkj vkSj tEcw}hi ds tks nks&nks blh jhfr ls fudky dj 144 ,d lkS 
pokyhl pUnz vkSj 144 lw¸;Z iq"dj}hi esa gSaA ;g Hkh vk/ks euq";{ks= dh 
x.kuk gSA ijUrq tgka rd euq"; ugha jgrs gSa ogka cgqr ls lw¸;Z vkSj cgqr 
ls pUnz gSa vkSj tks fiNys v/kZ iq"dj}hi esa cgqr pUnz vkSj lw¸;Z gSa os fLFkj 
gSaA iwoksZä ,d lkS pokyhl dks frxq.kk djus ls 432 vkSj mu esa iwoksZä 
tEcw}hi ds nks pUnzek] nks lw¸;Z] pkj&pkj yo.k leqnz ds vkSj 
ckjg&ckjg /kkrdh[k.M ds vkSj C;kyhl dkyksnf/k ds feykus ls 492 
pUnzek rFkk 492 lw¸;Z iq"dj leqnz esa gSaA ;s lc ckrsa 
JhftuHknzx.kh{kekJe.k us cM+h ̂la?k;.kh* esa rFkk ̂;ksrhldj.Md i;Uuk* 
e/;s vkSj ̂pUnziUufr* rFkk ̂lwjiUufr* izeq[k fl)kUrxzUFkksa esa blh izdkj 
dgk gSA

¼leh{kd½ vc lqfu;s Hkwxksy [kxksy ds tkuus okyks! bl ,d 
Hkwxksy esa ,d izdkj 492 pkj lkS ckuos vkSj nwljh izdkj vla[; pUnz 
vkSj lw¸;Z tSuh yksx ekurs gSaA vki yksxksa dk cM+k HkkX; gS fd 
osnerkuq;k;h lw¸;Zfl)kUrkfn T;ksfr"k xzUFkksa ds v/;;u ls Bhd&Bhd 
Hkwxksy [kxksy fofnr gq,A tks dgha tSu ds egk vU/ksj er esa gksrs rks 
tUeHkj vU/ksj esa jgrs tSls fd tSuh yksx vktdy gSaA bu vfo}kuksa dks 
;g 'kadk gqbZ fd tEcw}hi esa ,d lw;Z vkSj ,d pUnz ls dke ugha pyrk 
D;ksafd bruh cM+h i`fFkoh dks rhl ?kM+h esa pUnz] lw;Z dSls vk ldsa \ 
D;ksafd i`fFkoh dks tks yksx lw;kZfn ls Hkh cM+h ekurs gSa ;gh bu dh cM+h 
Hkwy gSA
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nks lfl nks jfo iarh ,xarfj;k NlfB la[kk;kA
es#a i;kfg.karkA ek.kqlf[kÙks ifjvMafrAA

          &izdj.kñ Hkkx 4A laxzg.kh lwñ 79AA
euq";yksd esa pUnzek vkSj lw;Z dh iafä dh la[;k dgrs gSaA nks 

pUnzek vkSj nks lw;Z dh iafä ¼Js.kh½ gSa] os ,d&,d yk[k ;kstu vFkkZr~ 
pkj yk[k dks'k ds vkarjs ls pyrs gSaA tSls lw;Z dh iafä ds vkarjs ,d 
iafä pUnz dh gS blh izdkj pUnzek dh iafDr ds vkarjs lw;Z dh iafDr gSA 
blh jhfr ls pkj iafDr gS os ,d&,d pUnz iafä esa 66 pUnzek vkSj 
,d&,d lw;Z iafä esa 66 lw;Z gSaA os pkjksa iafä tEcw}hi ds es: ioZr dh 
iznf{k.kk djrh gqbZ euq"; {ks= esa ifjHkze.k djrh gSa vFkkZr~ ftl le; 
tEcw}hi ds ess# ls ,d lw;Z nf{k.k fn'kk esa fogjrk ml le; nwljk lw;Z 
mÙkj fn'kk esa fQjrk gSA oSls gh yo.k leqnz dh ,d&,d fn'kk esa nks&nks 
pyrs fQjrsA /kkrdh[k.M ds 6] dkyksnf/k ds 21] iq"djk)Z ds 36] bl 
izdkj lc feydj 66 lw;Z nf{k.k fn'kk vkSj 66 lw;Z mÙkj fn'kk esa 
vius&vius Øe ls fQjrs gSaA vkSj tc bu nksuksa fn'kk ds lc lw;Z feyk;s 
tk;sa rks 132 lw;Z vkSj ,sls gh NklB&NklB pUnzek dh nksuksa fn'kkvksa 
dh iafä;ka feykbZ tk;sa rks 132 pUnzek euq";yksd esa pky pyrs gSaA blh 
izdkj pUnzek ds lkFk u{k=kfn dh Hkh iafDr;ka cgqr lh tkuuhA

¼leh{kd½        vc ns[kks HkkbZ! bl Hkwxksy esa 132 lw;Z vkSj 
132 pUnzek tSfu;ksa ds ?kj ij rirs gksaxs! Hkyk tks rirs gksaxs rks os 
thrs dSls gSa \ vkSj jkf= esa Hkh 'khr ds ekjs tSuh yksx tdM+ tkrs gksaxs 
\ ,slh vlEHko ckr esa Hkwxksy [kxksy ds u tkuus okys Qalrs gSa( vU; 
ughaA tc ,d lw;Z bl Hkwxksy ds ln`'k vU; vusd Hkwxksyksa dks 
izdk'krk gS rc bl NksVs ls Hkwxksy dh D;k dFkk dguh vkSj tks i`fFkoh 
u ?kwes vkSj lw;Z i`fFkoh ds pkjksa vkSj ?kwes rks dbZ ,d o"kksZa dk fnu vkSj 
jkr gksosA vkSj lqes# fouk fgeky; ds nwljk dksbZ ughaA ;g lw;Z ds 
lkeus ,slk gS fd tSls ?kM+s ds lkeus jkbZ dk nkuk Hkh ughaA bu ckrksa 
dks tSuh yksx tc rd mlh er esa jgsaxs rc rd ugha tku ldrsA 
fdUrq lnk vU/ksjs esa jgsaxsA

lEeÙkpj.k lfg;k lOoa yksxa Qqls fujolslaA
lÙk; pmnl Hkk, iap; lq;ns'kfojbZ,AA

          &izdj.kñ Hkkñ 4A laxzg.kh lwñ 135AA
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lE;d~pkfj= lfgr tks dsoyh os dsoy leqn~?kkr voLFkk ls loZ pkSng 
jkT;yksd vius vkReizns'k djds fQjsaxsA

¼leh{kd½ tSuh yksx 14 pkSng jkT; ekurs gSaA mu esa ls pkSngosa 
dh f'k[kk ij lokZFkZflf) foeku dh /otk ls Åij FkksM+s nwj ij fl)f'kyk 
rFkk fnO; vkdk'k dks f'koiqj dgrs gSaA ml esa dsoyh vFkkZr~ ftu dks 
dsoyKku loZKrk vkSj iw.kZ ifo=rk izkIr gqbZ gS os ml yksd esa tkrs gSa 
vkSj vius vkReizns'k esa loZK jgrs gSaA ftl dk izns'k gksrk gS og foHkq 
ugha] tks foHkq ugha og loZK dsoyKkuh dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd ftl 
dk vkRek ,dns'kh gS ogh tkrk vkrk gS vkSj c)] eqä] Kkuh] vKkuh gksrk 
gSA loZO;kih loZK oSlk dHkh ugha gks ldrkA tks tSfu;ksa ds rhFkZÄïïj 
tho:i vYi] vYiK gksdj fLFkr Fks] os loZO;kid] loZK dHkh ugha gks 
ldrsA fdUrq tks ijekRek vuk|uUr] loZO;kid] loZK] ifo=] 
KkuLo:i gS ml dks tSuh yksx ekurs ugha fd ftl esa loZKkfn xq.k 
;kFkkrF; ?kVrs gSaA
xCHkuj frify;kÅA frxkÅ mDdksl rs tgUus.kaA
eqfPNe nqgkfo vUreqgqA vaxqy vla[k Hkkxr.kwAA 241AA

;gka euq"; nks izdkj ds gSaA ,d xHkZt] nwljs tks xHkZ ds fouk 
mRiUu gq,A mu esa xHkZt euq"; dk mRd`"V rhu iY;ksie dk vk;q tkuuk 
vkSj rhu dks'k dk 'kjhjA

¼leh{kd½ Hkyk rhu iY;ksie dk vk;q vkSj rhu dks'k ds 'kjhj okys 
euq"; bl Hkwxksy esa cgqr FkksM+s lek ldsa vkSj fQj rhu iY;ksie dh vk;q 
tSlk fd iwoZ fy[k vk;s gSa mrus le; rd thosa rks oSls gh mu ds lUrku 
Hkh rhu&rhu dks'k ds 'kjhj okys gksus pkfg;sA tSls ̂eqEcbZ* ls 'kgj esa nks 
vkSj ̂dydÙkk* ,sls 'kgj esa rhu ok pkj euq"; fuokl dj ldrs gSaA tks 
,slk gS rks tSfu;ksa us ,d uxj esa yk[kksa euq"; fy[ks gSa rks muds jgus dk 
uxj Hkh yk[kksa dks'kksa dk gksuk pkfg;s rks lc Hkwxksy esa oSlk ,d uxj Hkh u 
cl ldsA

i.k;ky yjdtks;.k fojdaHkk flf)fly Qfyg foeykA
rnqofj xtks;.kars yksxarks rPN fl)fBbZAA258AA

tks lokZFkZflf) foeku dh /otk ls Åij 12 ;kstu fl)f'kyk gS og okVyk 
vkSj yEcsiu vkSj iksyiu esa 45 iSarkyhl yk[k ;kstu izek.k gS og lc 
/koyk vtqZu lqo.kZe; LQfVd ds leku fueZy fl)f'kyk dh fl)Hkwfe gSA 
bl dks dksbZ ̂bZ"kr~* ̂izkXHkjk* ,slk uke dgrs gSaA ;g lokZFkZfl)f'kyk foeku 
ls 12 ;kstu vyksd Hkh gSA ;g ijekFkZ dsoyh cgqJqr tkurk gSA       
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;g fl)f'kyk lokZFkZ e/; Hkkx esa 8 ;kstu LFkwy gSA ogka ls 4 fn'kk vkSj 4 
mifn'kk esa ?kVrh&?kVrh eD[kh ds ika[k ds ln`'k iryh mÙkkuN= vkSj 
vkdkj djds fl)f'kyk dh LFkkiuk gSA ml f'kyk ls Åij 1 ,d ;kstu ds 
vkarjs yksdkUr gSA ogka fl)ksa dh fLFkfr gSAA258AA

¼leh{kd½ vc fopkjuk pkfg;s fd tSfu;ksa ds eqfä dk LFkku 
lokZFkZflf) foeku dh /otk ds Åij 45 iSarkyhl yk[k ;kstu dh f'kyk 
vFkkZr~ pkgSa ,slh vPNh vkSj fueZy gks rFkkfi mlesa jgus okys eqä tho ,d 
izdkj ds c) gSa D;kasfd ml f'kyk ls ckgj fudyus esa eqfä ds lq[k ls NwV 
tkrs gksaxsA vkSj tks Hkhrj jgrs gksaxs rks mu dks ok;q Hkh u yxrk gksxkA ;g 
dsoy dYiukek= vfo}kuksa dks Qalkus ds fy;s Hkzetky gSA

fo fr pmfjafnl ljhjaA ckjl tks;.ka frdksl pmdkslaA
tks;.k lglif.kafn;A mgs oqPNar folslarqAA

&izdj.kñ Hkkñ 4A laxzgñ lwñ 267AA
lkekU;iu ls ,dsfUnz; dk 'kjhj 1 lglz ;kstu ds 'kjhj okyk 

mRd`"V tkuuk vkSj nks bfUnz; okys tks 'k…kfn mu dk 'kjhj 12 ;kstu dk 
tkuukA oSls gh dhM+h edksM+kfn rhu bfUnz; okyksa dk 'kjhj 3 dks'k dk 
tkuukA vkSj prqfjfUnz; Hkzejkfn dk 'kjhj 4 dks'k dk vkSj i×psfUnz; dk 
,d lglz ;kstu vFkkZr~ 4 lglz dks'k ds 'kjhj okys tkuukAA267AA
    ¼ leh{kd½ pkj&pkj lglz dks'k ds izek.k okys 'kjhj okys gks rks 
Hkwxksy esa rks cgqr FkksM+s euq"; vFkkZr~ lSdM+ksa euq";ksa ls Hkwxksy Bl Hkj 
tk;A fdlh dh pyus dh txg Hkh u jgS fQj os tSfu;ksa ls jgus dk 
fBdkuk vkSj ekxZ iwNsa tks bUgksaus fy[kk gS rks vius ?kj esa j[k ysaA ijUrq 
pkj lglz dks'k ds 'kjhj okys dks fuoklkFkZ dksbZ ,d ds fy, 32 cÙkhl 
lglz dks'k dk ?kj rks pkfg;sA ,sls ,d ?kj ds cuokus esa tSfu;ksa dk lc 
/ku pqd tk; rks Hkh ?kj u cu ldsA brus cM+s vkB lglz dks'k dh Nr 
cuokus ds fy;s yV~Bs dgka ls ykosaxs \ vkSj tks mlesa [kEHkk yxkosa rks og 
Hkhrj izos'k Hkh ugha dj ldrkA b  lfy;s ,slh ckrsa feF;k gqvk djrh gSaA

rs Fkwyk iYys fogq laf[kTtkps cgqafr lOosfoA
rs bfDdDd vla[ksA lqgqes [kEHks idIisgAA

&izdj.kñHkkñ 4A y?kq{ks=leklizdj.k lw= 4AA
iwoksZä ,d vaxqy ykse ds [k.Mksa ls 4 dks'k dk pkSjl vkSj mruk gh 

xfgjk dqvk gksA vaxqy izek.k ykse dk [k.M lc fey ds chl yk[k lÙkkou 

}kn'kleqYykl%



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
460

lglz ,d lkS ckou gksrs gSa vkSj vf/kd ls vf/kd ¼330] 762104] 
2465625] 4219960] 9753600] 0000000½ rSarhl ØksM+kØksM+h] lkr 
yk[k cklB gtkj ,d lkS pkj ØksM+kØksM+h( pkSchl yk[k iSalB gtkj N% lkS 
iPphl brus ØksM+kØksM+h rFkk C;kyhl yk[k mUuhl gtkj ukS lkS lkB 
bruh ØksM+kØksM+h rFkk lÙkkuos yk[k =siu gtkj vkSj N% lkS ØksM+kØksM+h] 
bruh okVyk ?ku ;kstu iY;ksie esa loZ LFkwy jkse [k.M dh la[;k gksos ;g 
Hkh la[;krdky gksrk gSA iwoksZä ,d ykse [k.M ds vla[;kr [k.M eu ls 
dYis rc vla[;kr lw{e jksek.kq gksosaA

¼leh{kd½ vc nsf[k;s bu dh fxurh dh jhfr! ,d vaxqy izek.k 
ykse ds fdrus [k.M fd;s ;g dHkh fdlh dh fxurh esa vk ldrs gSa \ vkSj 
ml ds mijkUr eu esa vla[; [k.M dYirs gSa blls ;g Hkh fl) gksrk gS 
fd iwoksZä [k.M gkFk ls fd;s gksaxsA tc gkFk ls u gks lds rc eu ls fd;sA 
Hkyk! ;g ckr dHkh lEHko gks ldrh gS fd ,d vaxqy jkse ds vla[; [k.M 
gks ldsa \

tEcw}hiiek.ka xqytks;.kyjd oV~VfojdaHkksA
yo.kkbZ ;klslkA cy;kHkk nqxq.k nqxq.kk;AA

&izdj.kñHkkñ 4A y?kq{ks=lekñ lwñ 12AA
izFke tEcw}hi dk yk[k ;kstu dk izek.k vkSj iksyk gS vkSj ckdh 

yo.kkfn lkr leqnz] lkr }hi] tEcw}hi ds izek.k ls nqxq.ks&nqxq.ks gSaA bl 
,d i`fFkoh esa tEcw}hikfn lkr }hi vkSj lkr leqnz gSa tSls iwoZ fy[k vk;s 
gSaAA12AA

¼leh{kd½ vc tEcw}hi ls nwljk }hi nks yk[k ;kstu] rhljk 
pkj yk[k ;kstu] pkSFkk vkB yk[k ;kstu] ikapoka lksyg yk[k ;kstu] 
NBk cÙkhl yk[k ;kstu vkSj lkrok¡ pkSlB yk[k ;kstu vkSj mrus 
izek.k ok mu ls vf/kd leqnz ds izek.k ls bl iUnzg lglz ifjf/k okys 
Hkwxksy esa D;ksadj lek ldrs gSaA blls ;g ckr dsoy feF;k gSA

dq# ub pqylh lglkA NPpsoUrjubZm ib fot;aA
nks nks egk ubZmA pmnl lglkm iÙks;aAA

&izdj.kjRukñ Hkkñ 4A y?kq{ks=lekñ lwñ 63AA
dq#{ks= esa 84 pkSjklh lglz unh gSaAA63AA
¼leh{kd½ Hkyk dq#{ks= cgqr NksVk ns'k gS] ml dks u ns[k dj 

,d feF;k ckr fy[kus esa bu dks yTtk Hkh u vkbZA
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tkeqÙkjkm rkmA bxsx flagkl.kkm vbiqCcaA
pmlqfo rklq fu;kl.k] fnfl Hkoft.k eTt.ka gksbZAA

&izdj.kjRukdj Hkkñ 4A y?kq{ks=lekñ lwñ 119AA
ml f'kyk ds fo'ks"k nf{k.k vkSj mÙkj fn'kk esa ,d&,d flagklu 

tkuuk pkfg;sA mu f'kykvksa ds uke nf{k.k fn'kk esa vfr ik.Mq dEcyk] 
mÙkj fn'kk esa vfr jDr dEcyk f'kyk gSA mu flagkluksa ij rhFkZÄïj 
cSBrs gSaAA119AA

¼leh{kd½ nsf[k;s bu ds rhFkZÄïj ds tUeksRlokfn djus dh f'kyk 
dks! ,slh gh eqfä dh fl)f'kyk gSA ,slh bu dh cgqr lh ckrsa xksyeky 
gSa( dgka rd fy[ksa \ fdUrq ty Nku ds ihuk vkSj lw{e thoksa ij uke 
ek= n;k djuk( jkf= dks Hkkstu u djuk ;s rhu ckrsa vPNh gSaA ckdh 
ftruk bu dk dFku gS lc vlEHkoxzLr gSA

brus gh ys[k ls cqf)eku~ yksx cgqr lk tku ysaxs] FkksM+k lk 
;g n`"VkUrek= fy[kk gSA tks budh vlEHko ckrsa lc fy[ksa rks 
brus iqLrd gks tk;sa fd ,d iq#"k vk;q Hkj esa i<+ Hkh u ldsA 
blfy;s tSls ,d g.Ms esa pqM+rs pkoyksa esa ls ,d pkoy dh ijh{kk 
djus ls dPps ok iDds gSa lc pkoy fofnr gks tkrs gSaA ,sls gh bl 
FkksM+s ls ys[k ls lTtu yksx cgqr lh ckrsa le> ysaxsA cqf)ekuksa ds 
lkeus cgqr fy[kuk vko';d ughaA D;ksafd fnXn'kZuor~ lEiw.kZ 
vk'k; dks cqf)eku~ yksx tku gh ysrs gSaA

blds vkxs bZlkb;ksa ds er ds fo"k; esa fy[kk tk;sxkA

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfefufeZrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ukfLrderkUrxZrpkokZd

ckS)tSuer[k.Mue.Mufo"k;s
}kn'k% leqYykl% lEiw.kZ%AA12AA

}kn'kleqYykl%
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